
 

【明慧网】二零一九年二月十

六日，印尼巴丹岛第三十八国立中

学校长邀请法轮功学员来到该校，

向学生与老师们介绍法轮功。校长

通过社群网站看到学生在学炼法

轮功功法而感到好奇，想深入了解

法轮功，因此决定邀请巴丹岛法轮

功学员来到该校。 

炼完功后，校长表示：“音乐

与动作能帮人集中注意力，身体部

分特别是腰、关节、后背感到舒

服。”艺术老师说：“当专注于音

乐时，闭着眼感受到光。我的小臂

受过伤，通常很难把它抬高，但在

炼第四套功法时我能抬小臂过头，

很奇妙！”◇ ▲印尼巴丹岛第三十八国立中学大约五百名师生、工友集体学炼法轮功

过年期间，主妇们准

备丰盛的饭菜，给远道归

来的亲人补一补。但养生

进补是有讲究的，要顺应

四季变化的自然规律，还

要针对不同的体质对症

调理。过食滋腻厚味难以

消化，药膳并非人人适

宜，补药过量会产生副作

用。 
毒疫苗、毒奶粉、地

沟油、环境污染，食品安

全堪忧，假药也多，频被

曝光的所谓营养补品，不

但不保健，反而更伤身，

害惨大陆百姓。其实，药

补不如食补，食补不如固

本培元、呵护好精气神。 
中医认为元气乃生

命之本，元气足则体健。

元气是由人体的先天之

精所化生的，依靠五脏六

腑后天水谷中的营养不

断滋生壮大。脐下小腹部

位的丹田是元气汇聚和

通之妙，水火无害……” 
静坐冥想颐养身心，

近年来也风靡欧美，逐渐

成为人们热衷的健身方

式。在美国，静坐班已开

到学校、医院、律师事务

所、政府机构、公司、机

场甚至监狱里。最明显的

是静坐缓解了因压力引

起的紧张焦虑。美国哈佛

大学医学院的医生除了

给病人用药外，还经常会

教他们如何盘腿打坐。

静坐不但能够降低

肾精储藏之所，固本培元

就是通过护肾健脾来补

充和恢复元气。 
古神州先贤非常重

视保养丹田元气，常以静

坐来涵养道德、养生健

体。静坐又称打坐，更是

儒释道所有修行者的必

备功课。早在五千年前，

有位叫广成子的仙人曾

向黄帝讲“必静必清”的

长生之道。太极宗师张三

丰精辟论述：“神仙者，

炼元气而化元神，已有神

血压、强化免疫系统，而

且对肺结核、神经官能

症、神经衰弱、心脏病、

头痛失眠等疾病均有好

处。日本精神医学把坐禅

列为治疗神经官能症、神

经衰弱的方法之一。“一

日坤道”是日本年轻女性

风靡的时尚潮流，即到寺

庙修行一天，斋戒清心，

安禅打坐，调整休息后再

心平气和地开始工作。

法轮功的第五套功

法是在打坐中进行。很多

从前患有心脏或焦虑等

疾病的人通过修炼法轮

功都获得健康。但是法轮

功并不是一般的静坐或

气功锻炼，其效果更非一

般的静坐可以相比。 
不分贫富贵贱，男女

老少皆宜。静坐养生是迎

春纳福的最好方式，静坐

吧，在新的一年，成为新

的更好的自己。◇ 
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韩国首尔天梯书店

2019 年首届法轮功九天

学习班于1月31日结束，

参加者交流了学炼法轮

功、修炼“真、善、忍”

的心得体会，颇受裨益。 

炼功的神奇 

金正基曾尝试过信

仰佛教、基督教，也练过

其它气功，但是这些都没

有打动他的心。 

一天早晨，他在富平

公园里运动，看到一名女

法轮功学员独自在炼功。

“从那里我感受到了很

强烈的能量，同时，感到

她的炼功动作比跳舞还

优美。”他说。抱着“我

也能像她那样吗？”的想

法，他拿走了一张介绍法

轮功的传单。从此，他开

始修炼法轮功。 

金正基表示，修炼以

后，他的身体变得非常健

康，以前很消瘦，如今体

▲韩国天梯书店里，新学员在学炼法轮功第五套功法 

重恢复了正常，脸色也变

得健康了，别人都说他面

部发出光泽。 

在修炼过程中，他还

体会到很多神奇的感受。

“炼第五套功法入定的

那一瞬间，我感到自己成

了神仙。” 

在金正基的影响下，

他的妻子也对修炼法轮

功产生了兴趣。本来只想

参加一天试试，可是却坚

持了九天。他妻子说，经

过九天的修炼，感到自己

变漂亮了，以前腰部不

适，可能是由于体形不正

造成的，如今，体形似乎

得到了矫正。◇ 

常言道：家有老，是

个宝。下面要说的这位老

人，是山东人，已经 105

岁，不只是家中宝，更是

全村的宝：大年初一，几

乎全村的人都来给她拜

年，大家都喜欢她；老人

也喜欢把自己的健康长

寿秘诀说给大家听。  

别看老人现在红光

满面，皮肤细嫩，身体健

康，生活能自理，可 20

年前却不是这样。那时老

人已经 85 岁了，有严重

的肺气肿、冠心病、痛风

等病，病一发作，连续

11 天不吃不喝，村里的

医生给打吊针，从胳膊打

不上了，就打头、脚，最

后哪儿也打不进去了。医

生宣告无能为力，大医院

也不收了。  

这时，老人 59 岁的

儿子突然得了严重的颈

椎病，脖子不能转动，头

和手抬不起来，什么活也

干不了，多方治疗也不见

效果。刚炼法轮功的孙

女，想叫父亲炼法轮功。

老人虽然快不行了，

但头脑还挺清醒，一听孙

女要叫儿子学法轮功就

不让了，她觉得自己学净

土法门多年，明白的道理

挺多的，就不让儿子再学

其它的东西。孙女看到奶

奶生气，就用商量的口气

跟她说：奶奶，先不叫我

父亲学，光叫他和我母亲

一起看看录像（法轮功师

父的讲课录像）吧。老人

勉强地答应了。  

录像带刚开始播放，

躺在炕上的老人突然感

到心里一震：这是谁在说

话啊？句句都说到心里

去了，活了这么大岁数

了，还从来没有听到这样

的话呢！听着听着老人竟

然坐了起来。家里人见此

都感到无比惊奇。  

老人听了一下午的

录音，不但没有累着，反

而觉得全身轻松。当天晚

上和第二天早晨，连续吐

了很多的脏东西，又硬又

粘。谁也没想到，只一夜

的功夫，折磨老人要送命

的多种重病都好了。从

此，老人再没吃一粒药没

打一支针。所有的亲朋好

友也都从老人身上看到

了法轮大法的神奇。  

还有更神奇的。俗话

说：江山易改，秉性难移。

老人是说一不二的强势

性格，遇到不顺心意的事

情，说打就打，说骂就骂。

老人在净土法门修了七

八十年，这暴躁的脾气可

是一点儿没改。  

学炼法轮功后，老人

努力改变自己不好的性

格，用善心对所有的人，

不挑别人的毛病，光看人

家的长处。  

老人还有个心愿：这

么好的功法不能光自己

家受益，应该叫更多的人

都得到。她就叫家人把左

邻右舍的人都叫来，看法

轮功师父的讲课录像。不

少人学前身体都有病，学

了不长时间都好了。 

老人的儿子今年 79

岁了，看起来像四五十岁

的人，红光满面，身体健

康，满身是劲。他种着六

七十亩地，忙不过来才雇

了几个帮工。  

现在老人全家祖孙

三代都修炼法轮功，全家

人身体健康，生活美满。

老人有时去城里子女家

住，从一楼走上四楼，老

人不用孩子们搀扶，自己

也不觉得累。小辈们夸她

越活越年轻了，返老还

童。◇ 
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截至 2019 年
3 月初，在海外
退党网站声明“三
退”（退党、退团、
退队）的人数已
超过 3.27 亿。 

断到家中骚扰，雷明被迫流离失

所，于二零零六年八月六日在流离

失所中含冤离世，年仅三十岁。 

3、梁振兴遭数个监狱残酷迫

害而致死 

梁振兴，因参与插播先后在吉

林监狱、铁北监狱、四平石岭监狱、

公主岭监狱中被残酷迫害，二零一

零年五月一日，梁振兴在公主岭监

狱被迫害致死，年仅四十六岁。 

吉林监狱狱警指使刑事犯毒

打梁振兴，用手使劲捏睾丸，用手

指往肋条骨缝里插，把胶皮管灌上

水往身上猛抽，用鞋后根猛刨后

背、腰部。在“严管队”里，梁振

兴被毒打、强迫坐在不到一寸宽的

木棱上，甚至坐在角钢的尖棱上，

一天要坐十几个小时。 

4、云庆彬被迫害致精神失常

云庆彬，参与电视插播真相，

遭诬判重刑十四年。在吉林监狱，

狱警不让他睡觉、被强行严管三个

多月。他们将云庆彬固定到抻床

上。后来云庆彬失去知觉，等云庆

彬醒来后发现自己已在小号了。从

严管中出来的刑事犯说，云庆彬被

迫害精神失常，在小号那里吃屎喝

尿。一个好端端的健康人硬是被迫

害到如此悲惨的境地。 

善恶有报，人命关天。参与迫

害的凶手，受江氏犯罪集团和中共

的蒙骗，已犯下弥天大罪。如一直

不明真相、执迷不悟，不及时将功

补过，将面临法律的审判和生命的

彻底淘汰。◇ 

【明慧网】吉林监狱在吉林省

“610”操控下，执行中共江氏集

团针对法轮功学员的灭绝性迫害

指令——“肉体上消灭，经济上截

断，精神上搞垮”，“打死算自杀”，

犯下滔天大罪。 

吉林监狱采用多种酷刑：上抻

床抻、四肢固定、长期坐板、暴力

毒打、用烟熏、开水瓶烫、用针扎、

强制灌食、打毒针等折磨法轮功学

员，致二十位被迫害致死、十二人

致残或精神失常，其中包括有参与

长春“3·05”电视插播真相的刘

成军、雷明、梁振兴、云庆斌等。 

二零零二年三月五日，法轮功

学员为揭露江氏犯罪集团制造的

“天安门自焚”等弥天大谎、救度

世人，在长春市、松原市两地有线

电视网络的八个频道成功的插播

《法轮大法洪传世界》、《是自焚

还是骗局》等电视片，播放时间长

达四、五十分钟，使很多民众知道

了法轮功被诬陷和迫害的真相。 

独裁者江泽民对此极度恐慌，

歇斯底里地下达“杀无赦”密令。

随后吉林恶警绑架五千多名法轮

功学员。在大抓捕中，至少七人被

打死，十五人被非法重判四至二十

年徒刑。 

1、刘成军遭毒打、抻床、老

虎凳、皮带抽、野蛮灌食等酷刑迫

害致死 

刘成军，真相插播的主要参与

者，被非法重判十九年，在吉林监

狱遭受血腥的酷刑折磨。每天一大

早，约四、五点钟，别人还没起床，

刘成军就被迫起来坐板，犯人狠命

的打他后背、腰眼、臀部，后面的

肉都被打开了，臀部血肉模糊，鲜

血把内衣内裤都浸透了。 

二零零三年十二月二十六日

凌晨四点，经受了一年九个月残酷

的牢狱折磨后，刘成军在吉林大学

中日联谊医院离开人世。有目击者

发现刘成军的鼻孔、耳朵、大腿等

处有血液流出。 

2、雷明被吉林监狱折磨致重

伤出狱不久离世 

雷明，因参与电视插播，被绑

架到长春市公安局后遭疯狂迫害：

警察用多根电棍同时电击雷明的

脖子、嘴、大腿、胸部、生殖器、

肛门，直至电棍电量用尽；用塑料

袋套住雷明的头，扎紧袋口，不透

一点空气，使雷明憋得要咽气了，

再松开、再套上，不停的反复折磨。

雷明被非法判重刑十七年，在

吉林监狱经受“抻床”坐板、抓生

殖器、捏睾丸、上“固定床”、不

准睡觉、电击、毒打、电烙等各种

酷刑折磨和精神摧残，致使雷明双

腿残疾，肌肉萎缩，不能行走，生

活不能自理。 

二零零四年十一月份，吉林监

狱将已生命垂危的雷明推给家属，

被所谓的“保外”。但是当地“610”、

公安局、派出所、监狱人员经常不

▲被迫害致死的参与长春电视插播的法轮功学员：刘成军、雷明、梁振兴 
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仍让力士送罗隐回去。罗

隐一梦醒来，急忙起来对

镜一看，相貌竟改变了一

个人：天庭偏，地阁削，

口歪斜，鼻子塌。他将梦

中的经历告诉母亲，母子

二人懊恨不已，真是一言

折尽平生之福。 

一个月后，罗隐又遇

相士，相士见了，吃惊道：

“汝怎相貌一朝改变至

此？”罗隐把前事说了一

遍，道：“一念之差，折

福至此，怎生是好？”相

士道：“举心动念，天地

皆知。汝若举不善之心，

便毒雾妖氛弥漫，上天怎

么能不知道？相由心生，

心既不好，相亦随变，此

是必然之理。自今以后一

心忏悔，改行从善，步步

学好，也可能还有挽救的

机会。” 

罗隐自此之后，一味

学做好人，再不敢存一毫

【明慧网】罗隐是唐

末五代时浙江新城人，他

秉性聪敏，诗文超群，有

“江东才子”之称。不过

他恃才傲物，看不起人，

说话刻薄，人们很忌惮他

那张嘴。他在生计无着向

亲友借贷时，一连去了几

十家，都闭户不予理睬。

罗隐回家告诉母亲，母子

二人非常气恨。这时，一

位相士对罗隐说：“子天

庭高耸，地阁丰隆，鼻直

口方，目若明星，有王侯

之相，切须保重！”罗隐

母子听了这话，便发愿

道：“可恨那些亲友轻视

于我，日后果有王侯之

份，定要报仇，不让这些

人活，方雪我今日之忿。”

一连说了几天。 

有道是“人间私语，

天闻若雷”。一天晚上，

罗隐恍惚中见四个黄巾

力士将他簇拥而去，来到

紫府真人面前，真人说：

“罗隐，汝本当有王侯之

份，却生不良之念，要不

借贷给你之人不活，以雪

胸中之忿？明日汝做了

一方之王，残虐刻薄，伤

天地之和气，损下界之生

灵，为害不浅。上帝闻汝

之恶心大怒，天符牒下，

将汝所有王侯福份尽数

削籍。”紫府真人说完后，

集团却要迫害这些好人，

一些不明真相的公检法

人员随波逐流，参与迫害

法轮功，在遭到恶报后，

有些人从内心忏悔，降临

到他本人或亲属身上的

疾病也神奇般消失了。 

北方某城市的“610”

（中共专门迫害法轮功

的非法组织）骨干，因参

与迫害法轮功学员，升官

发财。前两年，他的妻子

突然头部剧烈疼痛，痛不

欲生，每天固定四个时间

准痛，医院又查不出原

因，万般无奈中，他请一

个开天目的佛教中的人

给他妻子看是怎么回事。

这人说，看到每天固定四

个时间，就有很多利剑射

向其妻的头部，并说：“你

多做点好事吧。”该“610”

人员明白了，这就是法轮

功学员说的，迫害佛法修

炼人遭了恶报。他立即下

决心停止作恶，改邪归

正，他妻子马上好了。后

来每当警察要去抓当地

法轮功学员时，他都提前

通知学员转移了。 

真心希望那些迫害

法轮功的人不要等到恶

报上身才醒悟，人身难

得，请你珍惜自己宝贵的

生命，从善如流，敬天信

神，才能真正有福报。◇

不肖之心，平日以教书授

人为业，尽自己能力帮助

他人。对于生活窘困之

人，更是尽量周济，钱镠

就是其中的一个。后来钱

镠因剿贼有功，被封为镇

海军节度使。钱镠见罗隐

才华出众，就重用他。罗

隐辅佐钱王二十二年，敢

于进谏，为百姓说话，也

为自己增加了福份。 

可见相由心生，生了

恶念，不仅福份尽削，连

面相也会变得丑陋。如真

心悔过，从善如流，命运

也会转好。因为人的福份

是由德所决定的，做坏事

失德，自然没有福份。如

果诽谤佛法、迫害修炼

人，造业就更大，只有敬

天信神，才能改变命运。 

法轮功教人修炼真

善忍，是佛家上乘大法，

一九九二年五月弘传后，

修炼者上亿。中共江泽民

【明慧网】最近我地

法轮功学员发现一个现

象，就是询问别人是否退

出中共组织时，很多人说

已经退了。有的世人看到

法轮功学员给别人资料

时，就上前说：“怎么不

给我呢？我就爱看你们

的书（真相资料）。” 

几天前的一个晚上，

我去公园往树上挂真相

卡片，在体育器材处遇到

一位五十多岁的大姐。我

问她知道“三退”（退党、

退团、退队）保平安不？

她说知道，亲属就有炼法

轮功的。我问大姐：“为

什么要退出党、团、队？”

大姐说：“江泽民指使中

共迫害法轮功，要死也是

中共先死，不退的不就成

了江泽民的棺材板啦。” 

大姐的回答把我逗

乐了。大姐说她学过逻辑

学，这些年看到天灾人祸

中遭殃的都是拿党（中

共）当娘的。照此下去，

不退的结果也就可想而

知了。 

是啊，江泽民利用中

共迫害法轮功，使许多无

辜者因听信了中共的谎

言而在灾难中遭遇不幸，

太不值了。愿善良人都来

了解真相，不做江泽民的

垫背。◇ 


