
心、生气的情绪，但是炼法轮功

后，全部这些负面情绪都被淡化

了，心情突然感到开心、开朗、清

新。”沙米尔体会到，“学炼法轮

大法，我们的忍耐力会提高，尽管

有人尝试要欺负我，我也不容易生

气。我们能成为更好的人，我们的

态度、道德、我们的行为会变得更

好。我们会更健康、更有智慧。”

学习拥有一颗善良的心 

学生尤诗妮炼完功后感到很轻

松，她来到法轮功展台，进一步了

解到，原来法轮功的原则是“真善

忍”。很有悟性的她说：“‘真善

忍’源自我们的内心。如果你有一

颗善良的心，你就不会撒谎；因为

有善心，在这个世界上你就不会让

别人受苦；‘忍’使你更加的宽

容。所以学炼法轮大法，你实际上

是在学习拥有一颗善良的心。我们

必须广传法轮大法，让人们都有一

颗善良的心。”尤诗妮感到很难

过，法轮功这么好的功法却被中共

打压，她说：“如果人们站在一

起，也许我们可以阻止它。” 

校方感谢法轮功学员的付出 

展会活动期间，校长给马来西

亚法轮大法学会颁发了感谢状。负

责展会的阿兹丽娜老师表示：“我

希望接下来能安排几个活动来教我

们的学生（炼功），这样一来我们

的学生也可以再教其他的学生。”

▲学生在炼法轮功（又称法轮大法）第三套功法 

【明慧网】2019年3月2日，马

来西亚霹雳州巴力玛拉理科初级学

院邀请了马来西亚法轮大法学会参

与当天举行的教育展览会。多个政

府和高等教育机构受邀参展，马来

西亚法轮大法学会是唯一受邀的气

功修炼团体。 

在展览开始前，老师安排法轮

功学员上台，给学生们示范法轮功

功法，学生们跟随法轮功学员一起

炼了法轮功第一和第三套功法（共

五套功法）。虽然他们只炼了短短

的20分钟，却意外地感受到法轮功

给他们身心带来的美好体验。 

学生惊喜肩膀旧患好了 

炼功后，学生娜塔莎与同学来

到法轮功展台，开心地与大家分享

了她的惊喜：今早学炼法轮功后，

她肩膀疼痛的旧患消失了，她去年

摔倒后，肩膀一直疼痛不舒服。娜

塔莎一边说，一边轻松地自由转动

她的肩膀给大家看。她的同学娜碧

拉表示“这个功法可以在全马来西

亚推广，让每个人都健康。” 

受欺负学生心情突然好转 

学生莫哈默·诺·沙米尔今早

也参与了学炼法轮功，他说：“今

早我的心情本来很不好，掺杂着伤

▲娜塔莎（左）指着肩膀表示，炼
功后肩膀疼痛的旧患消失了。她的
朋友娜碧拉（右）也为她高兴。 

▲展会期间，马来西亚法轮大法学
会会长梁汉光（右），接受学院校
长（左）颁发感谢状。 

◄学生莫
哈默·诺·

沙米尔炼
了法轮功
心情好转

►
学
生
尤
诗
妮 
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【明慧网】小美是我的好朋

友，我们俩性情相投，成长经历也

相似，无论岁月顺逆，我们都会彼

此分享，相互鼓励。 

我生性要强，在修炼法轮功前

多病又多愁善感，成长路上吃了不

少苦。自从修炼大法后，我努力按

真、善、忍要求自己做好人，遇事

为他人着想，不仅无病一身轻，精

神面貌也发生彻底的改变，成天乐

呵呵的。看到我的变化，小美为我

高兴，鼓励我一定要好好修炼。 

一天，有事与小美联系，电话

中的她声音低沉，情绪低落，问及

缘由，小美只简短说了几句。赶过

去后知道了详情：小美将一笔资金

委托另一位好友理财，遭遇骗局，

损失巨大。小美说，因孩子在国外

读书，费用较高，恰好这位朋友经

营理财产品，没想到遭此变故。但

看得出来，这对小美打击很大，不

仅经济损失，这份友情也许再难以

维系。很长时间内小美的情绪难以

扭转，我有时间就给她打个电话，

有时也去陪陪她。 

几个月后的一天，我接到小美

电话，说她要与丈夫一起去国外看

儿子，计划将有关钱财的资料交给

我保管，包括各类密码。小美说，

这次出行，如果中途出事，婆婆和

儿子就没人管了，所以将各类财产

资料交给我。 

我想，也许是上次的事对她的

打击太大，所以遇事会出现负面想

法，我建议她把各类资料存放好，

不需要写密码，只写一份授权书给

我就可以了，让她放心去看儿子。

为了让小美安心，随后我打电话给

律师，咨询了相关情况。 

按约定的时间，我去了小美办

公室。见面后，小美将授权书递给

我。打开一看，授权书的内容，不

仅仅是财产资料保管，而是全权委

托我管理所有资产及婆婆和儿子的

安置，也就是将家中所有事情委托

我全权负责。看完授权书，我也转

告了与律师咨询的内容。 

聊完这些，我俩又如往常一

样，静静地相对而坐。 

这时，小美微微一笑，轻声问

我：“可知道为什么交给你？”没

等我开口，小美接着说：“因为你

是个有信仰的人。” 

这话让我很意外，原以为她会

说是因为我们之间有 20 多年不离

不弃的友情才让她如此信任我。 

看到我的神情，小美说：“所

有的身家、老小安置啊，这么重要

的事，我不会随便交给一个人的。

朋友也好，亲人也好，凡是人，都

会有私心，也不会在所有时间、所

有场合都公正处理。只有你们法轮

功，有你们这个信仰的人是不会要

别人东西的，因为你们有准则，绝

不会违反准则的。” 

是啊，我修炼以来，由满身是

病，到无病一身轻，是小美亲眼见

证的；我手握实权，不卡、不要、

不拿，默默帮助别人，是小美亲眼

见证了；我曾争强好胜，修炼后越

来越平和，越来越智慧，也是小美

亲眼见证的。特别是，中共残酷的

打压，法轮功学员面对生存压力，

而不放弃原则，这让历经世间沧桑

的她，静心思考，明白什么样的人

才最可靠。 

小美神态庄重，也让我内心受

到震撼。我深信终有一天，法轮大

法佛光普照世间大地，人们都会以

诚相待。◇ 

伊琳娜女士和母亲参加了九天

班，她说：“我的母亲 78 岁，身

患重病。炼法轮功后，她的身体和

精神状况都得到明显改善，又开始

微笑和开玩笑了，关掉了几乎从来

不关的电视机。她对我的态度变得

更温和，更亲切。” 

雅帕洛娃·伊琳娜女士分享

到：“令人印象特别深刻的是修炼

法轮功的人有儿童、年轻人和老

人。这里有一名 9 岁和 17 岁的女

孩，以及一位即将年满 80 岁的女

士。看来，修炼上没有年龄或地区

的条件限制。” 

柳德米拉·列图斯克雅女士参

加九天班后，觉得受益匪浅：“获

得了清晰的思想，心里进驻了爱、

耐心和做好事的愿望，看到每个人

身上正面的东西。最重要的是目标

明确、关心周围的人、坚定不移地

克服苦难，遵循原则，积极向前。

感谢法轮功学员的善良和爱心，与

我们分享了他们的知识，他们的灵

魂之光，带来了法轮大法。” ◇ 

【明慧网】2019 年 3 月 2 日至 10 日，俄罗斯
喀山市首次举办了“法轮大法九天班（连续每天观
看一讲法轮功师父讲法录像，共九讲。简称：九天
班）”，30 多位新学员参加，并学炼了五套功法。

“九天班”结束后，其中一位新学员说：“心
里进驻了爱、耐心和做好事的愿望。”
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截至 2019 年 3 月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.28 亿。 

监狱进行非法迫害。这是付廷法第

六次遭莒南县 610、国保大队、派

出所不法人员绑架关押迫害。 

崔建艾，莒南县大店镇法轮功

学员，二零一五年八月被绑架，二

零一六年一月十八日遭非法庭审，

二零一六年三月份，莒县法院无视

律师有力的无罪辩护，对崔建艾非

法判刑八年。崔建艾目前被非法囚

禁在山东省女子监狱。崔建艾与丈

夫王厚岭曾于二零零三年、二零零

五年双双被非法劳教三年。 

钱金华，莒南县大店镇彭家仕

沟村民，二零一八年九月底在朋友

家串门时被临沂国保警察绑架，劫

持到临沂看守所，现在已经被非法

关押了近四个月。此前，钱金华多

次遭到当地“610”、国保的迫

害、骚扰，不得不长期流离失所。

蒙阴县五人 

冯光云，七十六岁，蒙阴县法

轮功学员，到广州帮儿子看孩子。

二零一八年三月十七日，发放大法

真相资料时被广州荔湾区警察绑

架，被非法关押在荔湾区看守所。

公茂海，六十岁左右，原在蒙

阴县一石材厂工作。中共发动对法

轮功的迫害后，公茂海遭诬判十四

年，二零一四年才出狱。二零一八

年九月二十九日，公茂海去一个法

轮功学员家串门，被临沂罗庄区国

保警察、盛庄派出所警察绑架，被

劫持到临沂看守所非法关押至今。

中共警察欲将他构陷到法院迫害。

刘乃伦，约五十岁，蒙阴县界

牌镇西界牌村民，原蒙阴县生产资

料公司职工，助理会计师，二零一

八年九月份在兰陵县被警察绑架。

刘乃伦曾多次被绑架，两次被非法

判刑，一次被非法劳教，被单位无

理开除，家庭离散，父母冤逝。 

阚红霞、安连玉分别是蒙阴县

坦埠镇西西崖和来石万村村民。二

零一七年十二月她们在沂水县高庄

集市给民众讲法轮功真相时被当地

【明慧网】年关前，临沂市有

三十多名法轮功学员被中共当局非

法关押在看守所和监狱迫害，不但

无法回家和亲人们团聚过年，而且

面临中共公检法司的构陷和摧残，

处境艰难，请正义人士关注。 

莒南县六人 

彭学娟，女，莒南县大店镇小

古庄村人。二零一七年二月，县

610、国保、公检法对彭学娟构

陷、庭审，当庭彭学娟出现高血压

症状，被送到医院后走脱，流离失

所。二零一八年六月十三日中午，

她在临沂市罗庄区住房内被莒南县

城西郊派出所警察跟踪绑架，被非

法关押在临沂市看守所，后被莒南

县法院非法判刑三年，七月上旬被

强行送到山东省女子监狱。 

曹国贞，临沂市临港区朱芦镇

人，四十六岁，因坚持信仰被中共

非法劳教三年。二零零七年，曹国

贞遭到莒南县警察绑架，并被枉判

八年徒刑，在泰安监狱遭到了惨无

人道的酷刑摧残。二零一七年，又

被中共警察绑架，九月十一日，在

律师两次做无罪辩护情况下，又被

莒南县法院法官闫汝华枉法判决六

年，非法罚金二万元。同年十二月

二十一日被劫持进山东省监狱。 

赵丽霞，莒南县自来水公司退

休职工，二零一五年四月，遭岭泉

镇派出所警察绑架、被非法批捕，

家人请的律师为赵丽霞做了有罪辩

护，赵丽霞为自己做了无罪辩护，

后来被非法判七年冤狱。赵丽霞曾

于二零零五年、二零一一年两次遭

非法劳教近四年。 

付廷法，莒南县第八小学教

师，被莒南县公检法构陷枉判三

年。二零一六年六月二日被劫持到

山东省济南监狱，遭监狱拒收后转

回本地。莒南县 610 指使看守所不

准放人，家人前去要求放人，但

610、国保不法人员避而不见。六

月十七日，付廷法再被劫持到济南

警察绑架，非法关押到临沂看守

所，后被沂水县法院非法判刑三

年，现被非法关押在济南监狱。 

临沂市兰山区五人 

曹淑芳，女，五十多岁，临沂

兰山区前十街法轮功学员，二零一

七年十月二十四日在向世人讲述大

法真相时遭大岭派出所警察绑架，

被非法关押于临沂市看守所至今。

李家芳，临沂市兰山区法轮功

学员，去年五月二十三日晚被兰山

区国保警察撬门入室绑架、抄家，

其中五张银行卡、约五十万个人财

产被抢走。李家芳被非法关押洗脑

班迫害二十七天，后被劫持到临沂

市看守所。今年一月十五日，兰山

区法院在看守所非法庭审李家芳，

对她非法判刑四年，家人已上诉。

虞培玲，原北京友谊医院病理

科临床医生，中共迫害法轮功至

今，她三次被非法判刑，共遭十一

年冤狱迫害。虞培玲出冤狱才五个

月，又在老家临沂市被绑架，非法

关押在临沂市看守所至今大约有两

年。听说近期被非法判刑三年半。

刘洪兰，女，七十岁左右，临

沂市兰山区法轮功学员，被非法关

押在临沂市看守所大约两年多了。

谷松德，临沂市法轮功学员，

于二零一八年六月份被警察绑架，

先后被非法关押在临沂洗脑班和临

沂看守所。二零一八年十月份被非

法判刑四年，现被非法关押在山东

省济南监狱遭受迫害。◇ 

▲酷刑演示：打毒针（绘画）

年关前 临沂三十多名善良人冤狱中受难 
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【明慧网】我和几个法轮功学

员经常结伴到乡村给民众讲法轮功

真相。一次，在去山沟里讲真相的

路上，我们遇到一位正在公路边栽

花的老大哥。我过去跟他说：“老

大哥，我们是法轮功学员，修炼

‘真善忍’，共产党迫害法轮功是

不对的，我们……”话没说完，他

马上抢过话头，给我们讲起了他明

白法轮功真相后，得福报的故事。 

他说：去年秋后，我的一个要

好的工友去世了，我就把我家桃园

地头上，一块没用的杂草地收拾了

一下，免费给工友当墓地。 

那时天气已经有点冷了，刮着

小风，我没在意。把杂草、小枝条

割了一下，就点上火，想快点收拾

干净。没想到刚点上火，火就顺风

向四处乱窜，而且山上都是树，如

果向山上刮，那问题可就严重了。

我一看不好，要发生火灾了！这周

围都是果树与落叶，如果把果树烧

了怎么办？我立刻脱下衣服冲着乱

窜的火苗扑打，没想到越扑打火苗

越旺，等于给火扇风。弄了一阵

子，连害怕带累就一点力气也没有

了，一下瘫软坐在地上。 

就在这叫天天不应、喊地地不

灵的时候，我突然间想起了法轮功

学员给我讲的：“危难之时喊‘法

轮大法好，真善忍好’能消灾、解

难、保平安！”我就不顾一切地大

喊：“法轮大法好！真善忍好！李

大师救救我！法轮大法好，真善忍

好！李大师救救我……” 

我不停地喊，眼看火势小了，

我更有了信心，我不停地喊，只听

到山谷里都是“法轮大法好！真善

忍好！”的回音。又过了一会儿，

火慢慢地熄灭了！我立刻从地上爬

起来，双膝跪下，嘴里不停地喊

着：“谢谢李大师！谢谢李大

师！……”每喊一句叩一个头，喊

一句叩一个头，感谢李大师救命之

恩，感谢大法弟子告诉我真相。那

种感恩的心情无法用语言来表达。

我叩了多少头也不知道，反正

头皮都磕破了。我们都知道，山上

点火造成火灾是要坐牢的。因为山

火根本就灭不了，只能越烧越大，

后果不堪设想。是你们法轮功的李

大师帮我化险为夷的，免除了牢狱

之灾，保住了山林和桃园。现在，

我百分之百地相信法轮功，我要用

亲身经历告诉所有的亲朋好友，让

他们都明白法轮功好的真相。 

最后老人说：“请代我向李大

师问好！”故事讲完了，他的脸上

洒满了泪水，我的泪水也止不住地

往下流，这时我真正明白了什么

是”佛恩浩荡”！ ◇ 

山沟沟里老人的感恩 

●法轮功书籍中明确指出杀

生和自杀都是有罪的，真正的修

炼人绝不会杀生或自杀、自焚

的。所有的法轮功书籍和音像资

料都可以从互联网上免费下载。

海外也有很多关于法轮功的正面

报道。然而中共在迫害伊始就大

量销毁法轮功的书籍，并在互联

网上封锁一切关于法轮功的正面

信息，把和法轮功有关的词汇都

设成敏感词，就是害怕人们了解

事实真相。 

●2001 年 8 月 14 日在联合

国会议上，国际教育发展组织就

“天安门自焚”事件强烈谴责中

共当局的“国家恐怖主义行

为”。声明说：从录像分析表

明，整个事件是政府一手导演

的。面对铁证如山的事实，中共

代表一句话也说不出来。 

●2003 年 11 月 8 日，由新

唐人电视台制作的揭露“天安门

自焚”真相的纪录片《伪火》

（《False Fire》）获第 51 届哥

伦布国际电影电视节荣誉奖。 

●中共报道的一些自杀、杀

人怪事，迫害之前从未有过，为

何迫害后这类坏事突然在媒体上

层出不穷？为何在国外炼法轮功

高度自由的情况下，却从未出现

类似怪事呢？◇ 

“暗室不亏心”是做人

基本准则，可是很少有人做

到，除非是信神虔诚的人。

有人总认为自己做的事情没

人知道，这就大错特错了。

唐朝丹阳县令王琼，三年谋

求升迁，全都被驳回，心里

很是不平。于是他找到道士

叶虚中，求他写表章问一下

天帝自己的前程。叶虚中已

经九十多岁了，勉强答应替

他奏报。那表章随着青烟飞

上天。过了一顿饭的功夫后

表章又掉到地上，有红笔在

末尾写着：“接受百两黄

金，折损俸禄三年；冤枉杀

死两人，死后再加处分。”

一年后王琼竟然暴毙。◇ 
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