
 

【明慧网】二零一九年二月十

六日，印尼巴丹岛第三十八国立中

学校长邀请法轮功学员来到该校，

向学生与老师们介绍法轮功。校长

通过社群网站看到学生在学炼法

轮功功法而感到好奇，想深入了解

法轮功，因此决定邀请巴丹岛法轮

功学员来到该校。 

炼完功后，校长表示：“音乐

与动作能帮人集中注意力，身体部

分特别是腰、关节、后背感到舒

服。”艺术老师说：“当专注于音

乐时，闭着眼感受到光。我的小臂

受过伤，通常很难把它抬高，但在

炼第四套功法时我能抬小臂过头，

很奇妙！”◇ ▲印尼巴丹岛第三十八国立中学大约五百名师生、工友集体学炼法轮功

过年期间，主妇们准

备丰盛的饭菜，给远道归

来的亲人补一补。但养生

进补是有讲究的，要顺应

四季变化的自然规律，还

要针对不同的体质对症

调理。过食滋腻厚味难以

消化，药膳并非人人适

宜，补药过量会产生副作

用。 
毒疫苗、毒奶粉、地

沟油、环境污染，食品安

全堪忧，假药也多，频被

曝光的所谓营养补品，不

但不保健，反而更伤身，

害惨大陆百姓。其实，药

补不如食补，食补不如固

本培元、呵护好精气神。 
中医认为元气乃生

命之本，元气足则体健。

元气是由人体的先天之

精所化生的，依靠五脏六

腑后天水谷中的营养不

断滋生壮大。脐下小腹部

位的丹田是元气汇聚和

通之妙，水火无害……” 
静坐冥想颐养身心，

近年来也风靡欧美，逐渐

成为人们热衷的健身方

式。在美国，静坐班已开

到学校、医院、律师事务

所、政府机构、公司、机

场甚至监狱里。最明显的

是静坐缓解了因压力引

起的紧张焦虑。美国哈佛

大学医学院的医生除了

给病人用药外，还经常会

教他们如何盘腿打坐。

静坐不但能够降低

肾精储藏之所，固本培元

就是通过护肾健脾来补

充和恢复元气。 
古神州先贤非常重

视保养丹田元气，常以静

坐来涵养道德、养生健

体。静坐又称打坐，更是

儒释道所有修行者的必

备功课。早在五千年前，

有位叫广成子的仙人曾

向黄帝讲“必静必清”的

长生之道。太极宗师张三

丰精辟论述：“神仙者，

炼元气而化元神，已有神

血压、强化免疫系统，而

且对肺结核、神经官能

症、神经衰弱、心脏病、

头痛失眠等疾病均有好

处。日本精神医学把坐禅

列为治疗神经官能症、神

经衰弱的方法之一。“一

日坤道”是日本年轻女性

风靡的时尚潮流，即到寺

庙修行一天，斋戒清心，

安禅打坐，调整休息后再

心平气和地开始工作。

法轮功的第五套功

法是在打坐中进行。很多

从前患有心脏或焦虑等

疾病的人通过修炼法轮

功都获得健康。但是法轮

功并不是一般的静坐或

气功锻炼，其效果更非一

般的静坐可以相比。 
不分贫富贵贱，男女

老少皆宜。静坐养生是迎

春纳福的最好方式，静坐

吧，在新的一年，成为新

的更好的自己。◇ 
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韩国首尔天梯书店

2019 年首届法轮功九天

学习班于1月31日结束，

参加者交流了学炼法轮

功、修炼“真、善、忍”

的心得体会，颇受裨益。 

炼功的神奇 

金正基曾尝试过信

仰佛教、基督教，也练过

其它气功，但是这些都没

有打动他的心。 

一天早晨，他在富平

公园里运动，看到一名女

法轮功学员独自在炼功。

“从那里我感受到了很

强烈的能量，同时，感到

她的炼功动作比跳舞还

优美。”他说。抱着“我

也能像她那样吗？”的想

法，他拿走了一张介绍法

轮功的传单。从此，他开

始修炼法轮功。 

金正基表示，修炼以

后，他的身体变得非常健

康，以前很消瘦，如今体

▲韩国天梯书店里，新学员在学炼法轮功第五套功法 

重恢复了正常，脸色也变

得健康了，别人都说他面

部发出光泽。 

在修炼过程中，他还

体会到很多神奇的感受。

“炼第五套功法入定的

那一瞬间，我感到自己成

了神仙。” 

在金正基的影响下，

他的妻子也对修炼法轮

功产生了兴趣。本来只想

参加一天试试，可是却坚

持了九天。他妻子说，经

过九天的修炼，感到自己

变漂亮了，以前腰部不

适，可能是由于体形不正

造成的，如今，体形似乎

得到了矫正。◇ 

常言道：家有老，是

个宝。下面要说的这位老

人，是山东人，已经 105

岁，不只是家中宝，更是

全村的宝：大年初一，几

乎全村的人都来给她拜

年，大家都喜欢她；老人

也喜欢把自己的健康长

寿秘诀说给大家听。  

别看老人现在红光

满面，皮肤细嫩，身体健

康，生活能自理，可 20

年前却不是这样。那时老

人已经 85 岁了，有严重

的肺气肿、冠心病、痛风

等病，病一发作，连续

11 天不吃不喝，村里的

医生给打吊针，从胳膊打

不上了，就打头、脚，最

后哪儿也打不进去了。医

生宣告无能为力，大医院

也不收了。  

这时，老人 59 岁的

儿子突然得了严重的颈

椎病，脖子不能转动，头

和手抬不起来，什么活也

干不了，多方治疗也不见

效果。刚炼法轮功的孙

女，想叫父亲炼法轮功。

老人虽然快不行了，

但头脑还挺清醒，一听孙

女要叫儿子学法轮功就

不让了，她觉得自己学净

土法门多年，明白的道理

挺多的，就不让儿子再学

其它的东西。孙女看到奶

奶生气，就用商量的口气

跟她说：奶奶，先不叫我

父亲学，光叫他和我母亲

一起看看录像（法轮功师

父的讲课录像）吧。老人

勉强地答应了。  

录像带刚开始播放，

躺在炕上的老人突然感

到心里一震：这是谁在说

话啊？句句都说到心里

去了，活了这么大岁数

了，还从来没有听到这样

的话呢！听着听着老人竟

然坐了起来。家里人见此

都感到无比惊奇。  

老人听了一下午的

录音，不但没有累着，反

而觉得全身轻松。当天晚

上和第二天早晨，连续吐

了很多的脏东西，又硬又

粘。谁也没想到，只一夜

的功夫，折磨老人要送命

的多种重病都好了。从

此，老人再没吃一粒药没

打一支针。所有的亲朋好

友也都从老人身上看到

了法轮大法的神奇。  

还有更神奇的。俗话

说：江山易改，秉性难移。

老人是说一不二的强势

性格，遇到不顺心意的事

情，说打就打，说骂就骂。

老人在净土法门修了七

八十年，这暴躁的脾气可

是一点儿没改。  

学炼法轮功后，老人

努力改变自己不好的性

格，用善心对所有的人，

不挑别人的毛病，光看人

家的长处。  

老人还有个心愿：这

么好的功法不能光自己

家受益，应该叫更多的人

都得到。她就叫家人把左

邻右舍的人都叫来，看法

轮功师父的讲课录像。不

少人学前身体都有病，学

了不长时间都好了。 

老人的儿子今年 79

岁了，看起来像四五十岁

的人，红光满面，身体健

康，满身是劲。他种着六

七十亩地，忙不过来才雇

了几个帮工。  

现在老人全家祖孙

三代都修炼法轮功，全家

人身体健康，生活美满。

老人有时去城里子女家

住，从一楼走上四楼，老

人不用孩子们搀扶，自己

也不觉得累。小辈们夸她

越活越年轻了，返老还

童。◇ 
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截至 2019 年
3 月初，在海外
退党网站声明“三
退”（退党、退团、
退队）的人数已
超过 3.27 亿。 

【明慧网】陈爱芳，女，安陆

市棠棣镇天然乡法轮功学员，是一

位远近闻名的银杏枕加工厂女厂

长，她的产品曾经远销香港、新加

坡等地，事业兴旺发达。因修炼法

轮功多次被非法关押、劳教，遭受

坐“约束椅”、暴力灌食、药物灌

食、高压洗脑、敲诈勒索等迫害，

造成家庭破裂、公司被迫关闭。 

二零一一年四月六日，陈爱芳

去武汉办事，在火车上被乘警以查

身份证为名强行翻包，翻出一本

《转法轮》和一些护身符，便把她

强行劫持到南京，非法关押在南京

铁路看守所，在看守所遭坐“约束

椅”酷刑、暴力灌食等虐待。 

二零一一年四月十八日，安陆

市公安局国保人员陈旭东、周洪海

中队长、樊建、顾云等人到南京铁

路看守所。陈爱芳向他们讲述了自

己被迫害的经过，她希望家乡警察

能帮她上诉。但是陈旭东说，“哪

个叫你不听话不吃饭的？这事我

们管不了。”正义得不到伸张，陈

爱芳就拒绝回答他们的任何问话。

安陆国保中队长周洪海破口大骂

她，“关死你。” 

二零一一年四月十九日，周洪

海等一行人把陈爱芳劫持回安陆

非法关进安陆四里第一看守所，对

她进行野蛮灌食，并偷偷在食物中

加进不明药物。 

陈爱芳再次被拉出去野蛮灌

食后，一直发困，头脑出现幻觉。

第二天别人穿毛衣还觉得冷，她才

穿一件短袖还觉得发热、发躁，有

想狂跳的兴奋感。她吐出来的食物

中有一股很浓的刺鼻药味，同监室

的人都闻到了。当再次被拉去灌食

时，陈爱芳当众指着被他们请来的

姓莫的男医生问，“你给我灌的食

物中加了什么药？！”他惊得后退

一步，慌忙说，“我不晓得，是她

叫搞的。”他手指着站在一边的看

守所何小青说。何小青没有了退

路，说，“你再不吃饭，你连路都

走不了了。”……。◇ 

被非法关押期间 借以救治名义被输毒液迫害的学员
【明慧网】在这场二十年的邪

恶迫害过程中，很多法轮功学员走

出来维护大法，讲清真相，却遭到

绑架，被酷刑迫害。中共邪党的所

谓执法人员，以救治之名，用灌食、

输液的方式对待法轮功学员，同时

暗中把毒药带进去了，对法轮功学

员的身体损害极大，有的被毒性发

作死亡。列举十一个实例： 
◇王加芬，女，安陆市法轮功

学员。二零零一年，在安陆看守所

绝食二十天反迫害，被逼迫注射不

明药物至吐血，奄奄一息才放人。 
◇祝本明，女，五十七岁，安

陆市法轮功学员。二零零一年在安

陆第一看守所绝食反迫害，遭野蛮

灌食，用锈钢筋撬断三颗牙。 
二零零二年十月，一天晚上公

安局十几名恶警绑架了她，非法关

押在四里第一看守所，后劫持到沙

洋劳教所迫害，在沙洋七里湖医院

遭打毒针，绝食遭野蛮灌食。 
◇吴祖定，安陆市法轮功学

员。二零零一年在安陆第一看守所

被野蛮灌食迫害，加带不明药物，

用铁钳、铁起子撬得口中吐血。 

◇王桂花，安陆市法轮功学员。

二零零一年在安陆第一看守所绝食

反迫害被野蛮灌食，注射药物迫害。

  ◇潘菊英，女，安陆市法轮功

学员。二零零零年四月，在安陆第

一看守所，绝食反迫害，遭灌食、

输液，第九天输液时，双腿僵硬，

脉搏快停了，610、公安局、检察院、

卫生局等人推卸责任，说用错药了，

叫家人抬回去。二零零三年五月二

十日遭安陆四里看守所恶警野蛮灌

食、打毒针，生命垂危才放人，有

一次被 610 聂汉章等野蛮灌食二个

月。 
  ◇黄晓慧，女，安陆市子弟学

校教师。一九九九年十月去北京上

访被非法关押在安陆第一看守所，

绝食反迫害，遭野蛮灌食，加带不

明药物，撬掉一颗门牙，后来被迫

害致死。 
  ◇盛翠莲，女，安陆市法轮功

学员。二零零一年五月十三日前夕，

被绑架至安陆第一看守所，非法关

了三十五天不放人，绝食反迫害，

第一次五天，第二次七天，第三次

十天，每次到第四五天就野蛮灌食

迫害。 
◇刘顺珍，女，安陆市法轮功学

员。邪党”十六大”，被拘留所关押

八天，绝食反迫害，遭野蛮灌食。 
  ◇毛翠莲，女，安陆市法轮功学

员。二零零一年四月被绑架到邪恶洗

脑班迫害三个多月，绝食反迫害，遭

610 聂汉章、涂亚东、李绵楚和几个帮

教、医生野蛮灌食，最后脉息微弱，

输液叫家人接回去。二零零一年被非

法抓捕关在第一看守所，遭野蛮灌食、

输液，参与人员有柯继承、府城派出

所副所长彭本明、刘黎光、杨均练、

男犯人、医生。 
  ◇孔玖红，女，安陆市法轮功学

员，被劫持回安陆第一看守所，绝食

二个月左右，被野蛮灌食，生命垂危

才放回。二零零二年去北京依法上访，

被劫持回安陆看守所，遭看守所狱警

刘黎光和岳中贵野蛮灌食九十多次。

◇盛元生，安陆市洑水镇人，二

零零零年十一月一天晚上，他被政保

科陈新润骗到公安局，当晚就被非法

关到四里看守所野蛮灌食。恶徒把他

按在地上，用长起子、铁钳子把门牙

撬坏，鲜血直流……  。◇ 
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仍让力士送罗隐回去。罗

隐一梦醒来，急忙起来对

镜一看，相貌竟改变了一

个人：天庭偏，地阁削，

口歪斜，鼻子塌。他将梦

中的经历告诉母亲，母子

二人懊恨不已，真是一言

折尽平生之福。 

一个月后，罗隐又遇

相士，相士见了，吃惊道：

“汝怎相貌一朝改变至

此？”罗隐把前事说了一

遍，道：“一念之差，折

福至此，怎生是好？”相

士道：“举心动念，天地

皆知。汝若举不善之心，

便毒雾妖氛弥漫，上天怎

么能不知道？相由心生，

心既不好，相亦随变，此

是必然之理。自今以后一

心忏悔，改行从善，步步

学好，也可能还有挽救的

机会。” 

罗隐自此之后，一味

学做好人，再不敢存一毫

【明慧网】罗隐是唐

末五代时浙江新城人，他

秉性聪敏，诗文超群，有

“江东才子”之称。不过

他恃才傲物，看不起人，

说话刻薄，人们很忌惮他

那张嘴。他在生计无着向

亲友借贷时，一连去了几

十家，都闭户不予理睬。

罗隐回家告诉母亲，母子

二人非常气恨。这时，一

位相士对罗隐说：“子天

庭高耸，地阁丰隆，鼻直

口方，目若明星，有王侯

之相，切须保重！”罗隐

母子听了这话，便发愿

道：“可恨那些亲友轻视

于我，日后果有王侯之

份，定要报仇，不让这些

人活，方雪我今日之忿。”

一连说了几天。 

有道是“人间私语，

天闻若雷”。一天晚上，

罗隐恍惚中见四个黄巾

力士将他簇拥而去，来到

紫府真人面前，真人说：

“罗隐，汝本当有王侯之

份，却生不良之念，要不

借贷给你之人不活，以雪

胸中之忿？明日汝做了

一方之王，残虐刻薄，伤

天地之和气，损下界之生

灵，为害不浅。上帝闻汝

之恶心大怒，天符牒下，

将汝所有王侯福份尽数

削籍。”紫府真人说完后，

集团却要迫害这些好人，

一些不明真相的公检法

人员随波逐流，参与迫害

法轮功，在遭到恶报后，

有些人从内心忏悔，降临

到他本人或亲属身上的

疾病也神奇般消失了。 

北方某城市的“610”

（中共专门迫害法轮功

的非法组织）骨干，因参

与迫害法轮功学员，升官

发财。前两年，他的妻子

突然头部剧烈疼痛，痛不

欲生，每天固定四个时间

准痛，医院又查不出原

因，万般无奈中，他请一

个开天目的佛教中的人

给他妻子看是怎么回事。

这人说，看到每天固定四

个时间，就有很多利剑射

向其妻的头部，并说：“你

多做点好事吧。”该“610”

人员明白了，这就是法轮

功学员说的，迫害佛法修

炼人遭了恶报。他立即下

决心停止作恶，改邪归

正，他妻子马上好了。后

来每当警察要去抓当地

法轮功学员时，他都提前

通知学员转移了。 

真心希望那些迫害

法轮功的人不要等到恶

报上身才醒悟，人身难

得，请你珍惜自己宝贵的

生命，从善如流，敬天信

神，才能真正有福报。◇

不肖之心，平日以教书授

人为业，尽自己能力帮助

他人。对于生活窘困之

人，更是尽量周济，钱镠

就是其中的一个。后来钱

镠因剿贼有功，被封为镇

海军节度使。钱镠见罗隐

才华出众，就重用他。罗

隐辅佐钱王二十二年，敢

于进谏，为百姓说话，也

为自己增加了福份。 

可见相由心生，生了

恶念，不仅福份尽削，连

面相也会变得丑陋。如真

心悔过，从善如流，命运

也会转好。因为人的福份

是由德所决定的，做坏事

失德，自然没有福份。如

果诽谤佛法、迫害修炼

人，造业就更大，只有敬

天信神，才能改变命运。 

法轮功教人修炼真

善忍，是佛家上乘大法，

一九九二年五月弘传后，

修炼者上亿。中共江泽民

【明慧网】最近我地

法轮功学员发现一个现

象，就是询问别人是否退

出中共组织时，很多人说

已经退了。有的世人看到

法轮功学员给别人资料

时，就上前说：“怎么不

给我呢？我就爱看你们

的书（真相资料）。” 

几天前的一个晚上，

我去公园往树上挂真相

卡片，在体育器材处遇到

一位五十多岁的大姐。我

问她知道“三退”（退党、

退团、退队）保平安不？

她说知道，亲属就有炼法

轮功的。我问大姐：“为

什么要退出党、团、队？”

大姐说：“江泽民指使中

共迫害法轮功，要死也是

中共先死，不退的不就成

了江泽民的棺材板啦。” 

大姐的回答把我逗

乐了。大姐说她学过逻辑

学，这些年看到天灾人祸

中遭殃的都是拿党（中

共）当娘的。照此下去，

不退的结果也就可想而

知了。 

是啊，江泽民利用中

共迫害法轮功，使许多无

辜者因听信了中共的谎

言而在灾难中遭遇不幸，

太不值了。愿善良人都来

了解真相，不做江泽民的

垫背。◇ 


