
 

▲ 2019 年 4 月 20 日傍晚，法轮功学员在纽约中领馆前举行烛光夜悼。 
    学员们手捧莲花灯，神情肃穆，默默哀悼被中共迫害致死的同修。 
 

【明慧网】二零一九年四月二
十日下午一点多钟，上千名美国纽
约法轮功学员和法轮功的支持者，
在凯辛娜大道上举行盛大集会，纪
念法轮功学员和平上访二十周年。 

 

二十年前的四月二十五日，万

名中国法轮功学员为了维护对“真

善忍”的信仰到中南海和平理性上

访，法轮功学员所表现出来的崇高

道德操守和非凡勇气，令世界瞩

目，成为时代典范。 

当年“四二五”亲历者：    

中共发起迫害成千古罪人 

法轮功学员石采东当年在中科

院读博士，在一九九九年“四二

五”和平上访时，他自告奋勇站出

来，作为三名法轮功学员代表之

一，由朱镕基总理带着进入中南

海，然后又进入国务院信访局与当

局者对话，反映情况，提出释放被

关押的天津法轮功学员、给予法轮

功学员合法的修炼环境、公开出版

发行法轮功书籍等三点要求。 

石采东说：“我们出于对政府

的信赖，本着利国利民、和平解决

问题的良好愿望，在别无选择的情

况下去上访，始终保持良好秩序，

没有喧哗，没有标语和口号。” 

石采东指出：“四二五”和平

上访的本质是维护宪法所赋予公民

的基本权利，客观上也是给中共当

局一个纠正自己、顺应民心的机

会。但是，三个月后却被中共歪曲

成“围攻中南海”，并以此作为借

口发动迫害。” 

“许多人认为，如果没有发生

万人大上访，就不会导致中共迫

害，果真如此吗？”石采东说，没

有“四二五”上访，中共反人类的

本质亦决定了它会发起迫害，一九

九九年中国有一亿人在学炼法轮

功，超过了共产党员的人数，江泽

民非常妒嫉，认为法轮功与共产党

“争夺群众，争夺思想阵地”，

“江泽民妒嫉和共产党的邪恶本性

是中共迫害法轮功的真正原因。” 

“基督徒没有去上访，可是基

督徒在中国也遭受迫害；藏族人没

有去上访，可是藏族人也被中共迫

害；维吾尔人没有去上访，可是维

吾尔人也被中共关进集中营。这是

共产党的邪恶本性决定的。” 

石采东说，“四二五”大上

访，表现出法轮功学员崇高的道德

操守，在强权下对正信与公义的坚

守，震惊世界，那是以“真善忍”

为指导的法轮大法修炼者内心境界

的自然表现，有识之士由此看到人

类社会道德回升的希望。“在历史

的过去，邪恶对正信的迫害从来没

有成功过；历史的将来会再次证

明，这个世界上终究邪不胜正。” 

“法轮功之友”执行主席：

“四二五”是历史分水岭 

“法轮功之友”执行主席艾伦

•阿德勒说：四月二十五日被称为

历史的分水岭，因为法轮功学员的

高尚行为与（中共）政权的反应，

两者之间的对比已经不可能更加明

显。“四二五”事件本应是中国政

府接纳这样一个团体的大好机会，

却变成了对守法的中国公民进行长

达二十年的迫害折磨和谋杀。……

我们相信，来自国际上的正义人士

的支持，将成为终结中共暴政的力

量。不仅为法轮功，并且为中国人

带来基本自由权利的条件。” 

专栏作家张林：法轮功      

英勇抵抗共产暴政二十年 

大纪元专栏作家张林说，这场

打压法轮功的运动，类似中共历史

上的历次大规模迫害运动：镇压几

百万反革命、土改杀害数百万地

主、反右迫害数百万人、大跃进后

饿毙四千万人、文革伤害一亿人、

计划生育残害四亿胎儿。 

然而出乎共产党人的预料，法

轮功不仅没有被消灭，反而弘传全

世界，坚韧不拔地抵抗暴政，揭露

中共残忍罪恶，获得了全世界普遍

的同情和支持，越来越多的国家和

民众理解法轮功、支持法轮功。 

当天的游行集会，很多华人明

白了真相，共有 481 人勇敢地表示

愿意退出中共党、团、队。◇ 
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法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修
炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼
法门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、
善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教
功。法轮大法至今已传播 100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。  

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论
何时何地修炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间
少炼。而且在修炼者没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间
内提高功力，迅速达到身心健康。 

法轮功简介 

乙肝痊愈 

在台湾云林茑松中学任教的立

伟，家住云林海边偏乡，从小身体

感觉疲倦、严重影响读书效率，但

由于保健常识匮乏，加上偏乡医疗

资源欠缺，也没特别在意身体出了

什么毛病。直到上高中时收到学校

体检报告，才发现得了乙型肝炎。

但由于身体并无大碍，生活作息也

没受到太大影响，就未着急就医。 

大学毕业前，因为准备研究所

考试，经常熬夜读书，作息很不正

常，导致严重失眠，因而出现忧郁

症兆，不得不到医院检查治疗。一

位资深的内科医生语重心长地对立

伟说：“你这么年轻，肝功能指数

七百多降不下来，肝病变几率高，

家中还有妻小，未来怎么办喔？” 

立伟无奈接受治疗，但仍不见

改善。在心灰意冷之际，经朋友介

绍接触了法轮大法，方知人的病

痛、魔难，还有背后深层的原因，

并非光靠医药就能解决的，《转法

轮》里写得很清楚。立伟深受感

动，就开始修炼大法。 

修炼后，立伟果然精神、体力

都获得改善。在进修第二个硕士学

位时，每周需北上到台北艺术大学

上课，除了教书，加上频繁的南北

十多小时的通车，生活更加忙碌，

但由于持续修炼，立伟并不感疲

劳。不久收到学校例行体检报告，

显示乙型肝炎呈现阴性反应，也就

是乙型肝炎竟然好了。就这样，折

磨立伟将近二十年的乙型肝炎，因

修炼法轮功，不翼而飞了！ 

重大车祸幸免于难 

修炼后，立伟对人生的理悟更

清楚，决定从一所公立学校调到以

栽培艺术人才为主的云林茑松艺术

中学。因太太也在上班，立伟需与

太太分担照顾两个小孩，一天放学

后，立伟开车去接孩子的路上，在

一个十字路口，当车子回转的刹那

间，突然一辆直行的轿车飞速地撞

上立伟车子的后座，强力撞击致使

对方车子的安全气囊爆开，强震下

也使立伟瞬间失去意识，等立伟回

过神来时，只觉得额头和右手大拇

指疼痛。 

立伟说：“当时我在心里求师

父保护，情绪因而显得异常平静，

并且还能下车关心撞我的车主。”

所幸双方平安，但两辆车全毁了。

隔天立伟如期前往台北学生展演会

场，学生家长知道发生如此严重车

祸而无人受伤后都纷纷称奇：“法

轮大法好！法轮大法了不起！” 

其实在这次车祸发生的几个月

前，立伟的弟弟于睡梦中曾看到三

位祖先前来托梦：“你的哥哥即将

发生严重死亡车祸！”弟弟惊醒

后，伤心又惶恐地告诉双亲，立伟

的妈妈赶紧打电话通知立伟，并哽

咽地对立伟说：“我已经帮你问了

算命师，你这一关是过不去的，但

是算命师说你只要在学校住宿，不

往外开车就可以躲过这一劫，以后

你就安心地住校，假日我们再带孩

子去找你即可，听话照这样做，一

年就改运了……” 

电话中立伟婉拒母亲的建议：

“请放心，我会加倍小心的。想继

续北上完成学业，也需要分担太太

夜里照顾孩子的辛劳，更想把全台

几县市展演的幕后工作做好，这样

不外出、不开车是不可能的。” 

立伟表示，回想起那个车祸还

会后怕，如果早三秒钟撞上就直击

到驾驶座的我；或晚三分钟撞上，

孩子就已经坐在我车上了，后果真

是不堪设想。立伟心里明白，这一

切都是师父的慈悲加持与保护，才

得以逢凶化吉，幸免于难。◇ 

【明慧网】在台湾云林一所艺术学
校任教的立伟，十几年前偶然走入法轮
大法修炼，不仅身体重拾健康，在重大
车祸中幸免于难。生活中的种种奇遇，
让人深深感受到修炼大法的美好。 
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截至 2019 年 4 月底
在海外退党网站声

明“三退”（退党、
退团、退队）的人
数已超过 3.31 亿。

 

修大法做好人 贵州王守明遭十年牢狱折磨 
【明慧网】王守明一九五二年

出生，家住贵州水城县钟山区黄土

坡，随着该地由农村变为城镇，王

守明也由农民变为城镇居民、后来

当上了包工头，又先后办过油漆

厂、铸造厂，成为老板。可是，随

着世风日下，王守明也染上酒、

色、财、气的恶习，之后，他经常

性的伤风感冒发烧，吃药、打针、

输液都不管用；还患上一种皮肤病

浑身奇痒难耐，经多家大医院治疗

皆无效，一拖十几年，他吃不好、

睡不好、坐立不安，活的很痛苦。 

一九九六年七月，王守明走入

大法修炼，困扰他多年的顽症都不

药而愈,他如释重负，身心轻快。

他决心按大法真、善、忍的要求，

做一个比最好的人还要好的人。 

王守明丢掉了以前的一切恶

习，在经营上，公平交易，绝不搞

歪门邪道，在邻里乡亲之间，他扶

危济困、热心助人。浪子回头，重

新做人，王守明从身体到思想品德

上焕然一新，在当地传为美谈。 

然而，王守明因坚持自己的信

仰，说真话、讲真相，多次被六盘

水市 610 何园、何杰等非法抄家、

抓捕，被非法劳教、判刑十余载。

在劳教所、监狱饱受摧残折磨。 

劳教所用“军训”拖垮法

轮功学员的身体 

王守明在中八劳教所三个月的

“军训”中，每天早晨六点起床集

合跑步，一直跑到晚七时收监（除

去早餐、中餐时间）。无论烈日当

空或风雨交加，都得跑，实在跑不

动了，包夹就罚“站军姿”（单脚

站立）、或做“俯卧撑”或做“下

蹲”动作，王守明被罚“下蹲”二

百次，做了一百次时就昏倒了。 

一天下来，王守明被累得死去

活来，晚饭后，还用五个小时强制

洗脑，或看抹黑大法的电视，或由

包夹跟你“谈心”（诽谤大法）每

夜都拖到凌晨一时，才让王守明睡

觉，接着每隔半小时，包夹就要喊

醒他一次、直到六点起床。 

扒眼皮。头顶上大灯泡光亮刺眼，

超分贝的噪音音响通宵不停。为不

让王守明思想闲着，包夹车轮战式

的轮流对王守明“训话”（洗

脑），或叫王守明翻来覆去的背监

规。这样一周下来，王守明头痛欲

裂、眼冒金花、精神失常、脑袋停

滞，人困的几乎要昏死过去、。 

三、用饥饿折磨法轮功学员 

王守明说，长年吃的是霉变的

陈米、白水煮的带皮冬瓜、发绿的

带皮土豆、老萝卜筋根（吃的满口

腔流血）、老白菜杆杆，看不到一

点油腥腥，汤面上是虫子、树叶，

汤里夹着泥沙，看了恶心，难以咽

下，吃了拉肚子，王守明常吃白饭

泡开水。营养严重缺乏，人瘦的皮

包骨，满嘴牙齿松动，大部脱落。 

法轮功学员由于受到太多太久

的折磨，必然带来全身的病痛。所

以负伤和患病是非常普遍和常见的

现象，皮肤病几乎人人皆有，精神

病、肺结核患者也比较多。 

王守明在被迫劳役中搬大石

头，伤了腰，腰肌劳损，后染上了

肺结核，发烧、咳嗽、吐血不止。

黑监狱对待不“转化”而患重病的

法轮功学员，也不让住院治疗，这

时的王守明身体已极度虚弱、奄奄

一息，不得已违心地写了“三

书”，才进了都匀监狱医院。九个

月后，仍未痊愈，回家继续就医。 

王守明先后经受了十多年的牢

狱折磨，虽生还，但身体被迫害垮

了，至今未能恢复，什么活也干不

了；经济上早已倾家荡产，一无所

有，子女还受到牵连。现今还处在

当地 610、派出所等严密监控中。   

不过，王守明会坚持修炼法轮

大法，“转化”是彻底失败的。◇ 

 

 

军训才一个月下来，王守明的

两腿已肿得又粗又大、胀得发痛，

由于整日跑步，汗流不止，尤其是

腹股沟处发热、民间叫“烧裆”，

致使下身充血、肿大、溃疡、连短

裤也穿不上、苦不堪言。并且不让

王守明洗澡长达九个月之久，不让

上厕所或上厕所限时间等等。 

坚守信仰 被监狱残酷折磨 

—、狱警幕后黑手 罪犯大打

出手 

黑监狱都是从服刑的刑事罪犯

中抽调有黑道经历者组成“包夹”

队伍、听命于狱警指挥看管法轮功

学员，实行“转化”人数与狱警奖

金“挂钩”，与包夹的加分减刑

“挂钩”。用金钱利诱，使之见利

忘义、落井下石、更加卖力的用丧

失人性的手段折磨法轮功学员。 

王守明说，他在多年囚禁生活

中，很少看到狱警在公开场合露

面，白天夜晚随时随地看到的都是

包夹，这些罪犯本来就是暴徒、凶

手、人渣、打手，他们一天二十四

小时如影随形、寸步不离地紧贴着

你、看着你、虐待你，你的一言一

行、一举一动都由包夹说了算，稍

有不从非打即骂。一切行凶作恶的

事都由包夹出面、出手。 

二、坐“小”凳、剥夺睡眠

折磨王守明等法轮功学员 

王守明一入都匀监狱就被与其

他法轮功学员隔离开来，把他一个

人与一群包夹（十二人～十八人）

关在一间牢房内，使他处于彻底孤

立、与世隔绝的境地。 

白天，包夹命令他整天坐在一

个特制的小板凳（高、长、宽、都

不到十五厘米）上，这也是一种刑

罚，要求保持端坐姿势不许动，不

能起立或行走，如坐铁砧，一坐就

是多少天，造成的伤痛难以言说。

最阴毒的是夜间不让睡觉，通宵达

旦眼皮都不能闭一下。否则立刻就

会遭受到三个包夹的粗暴制止，如

用指头戳额头、扇耳光、揪耳朵、

拳击头部、猛推、掐脖子、用手指
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1999 年 8 月的一天，某检察

院的党支部召开党员大会。会议室

经过一番布置：正前方挂着的大横

幅，周围贴的大标语，都是批判污

蔑法轮功的。会场上有摄像的，有

专事记录的，显得非同寻常。那是

迫害法轮功最恐怖的日子，党员们

个个表情严肃地准时进入会场。  

支部书记读过文件后，先带头

念了自己的声讨表态的稿子，然后

要求大家发言。检察官们一个接一

个表情紧张地念着从报纸上拼凑抄

来的发言稿。人人都在极力表现自

己的“党性”和“革命坚定性”。 

一小时后党员们的“踊跃”发

言接近尾声，同事们不约而同，把

眼光投向了坐在墙角、似睡非睡、

还没表态的检察官路青（化名）。 

支部书记轻轻喊了一声他的名

字，路青慢慢睁开眼睛，看了看大

家，问：“都念完了？”然后缓缓

地说：“我也没好好看报，所以也

没什么准备。我想大家都明白：一

个没吃过葡萄的人，不可能知道葡

萄是什么味道！我没炼过法轮功，

对法轮功也不甚了解，所以我就没

有资格对法轮功妄加评论！”然后

又若无其事地闭上了眼睛。  

停了片刻后支部书记问路青：

“完了？”路青回答：“完了！” 

会场一片沉寂。  

支部书记不知所措，同事们也

被路青这一席话惊呆了，都明白他

的不表态实际就是表态：对法轮功

的批判宣传都是无知的妄加评论。 

路青短短的几句话，不仅是对

这场政治迫害的不满，同时也给那

些随波逐流的同事们当头一棒。  

大家都尴尬得面面相觑，各自

揣测路青为什么会这样？  

有人觉得路青怎么竟敢在这场

政治运动的风口浪尖上如此不识时

务；许多人对他敢于在此时此刻实

话实说的胆量表示钦佩；当然也有

人认为这是一个不久人世的癌症患

者表现出的破罐子破摔，等等。  

是的，路青因癌症晚期刚做过

手术，都知道他已时日不多。在家

休养的他，本不想来开会，但支部

书记通知他，每个党员都要对这场

政治斗争表态，所以他勉强到来。 

但是，令人惊讶的是，这之

后，路青的身体却很快康复了。一

年后他以健康为由申请提前退休。

其实大家都明白，他是因为不愿参

与迫害法轮功。  

如今快 20 年了，他依然健康

地活着。 

那些明白真相的亲朋好友，还

有单位里的同事，都知道路青能够

有今天，是法轮大法给一位敢于顶

着压力为法轮大法直言者的福报；

给一个在正与邪、善与恶的较量中

做出正确选择的生命的呵护。◇ 

        这是一个真实的故事，为当
事人安全，隐去了真实姓名。 
 

有的人容貌平平，但看上去给

人的感受就是很自信，很有光彩。

似乎心中的平和，内心的喜悦都弥

漫在脸上。往往自信的人，眼睛也

格外地炯炯有神，容貌也会透着光

泽。如何让容貌保持在最佳状态，

下面的故事就很有启迪噢！ 

塑鬼怪 英俊的年轻人变丑了 

以前有一位英俊的手工艺人很

会雕塑，他雕塑的东西都是活灵活

现的，神态很逼真。但是后来，他

渐渐喜欢雕塑妖魔鬼怪的东西，时

日一久，他发现镜子中的自己，形

象变得很丑恶。他为此拜访了很多

名医，但因为他身上没有病变，没

有任何的损伤，大夫也束手无策。 

一天手工艺人路过一座寺院。

他想，遍访名医都没有找到容貌变

丑的原因，我还是问问方丈，看看

是否有办法。方丈听完他的来意就

说：“我可以帮你，但你必须先雕

塑几尊神态各异的观音像给我。” 

塑造神像 找回昔日容颜   

为了找回昔日英俊的容貌，年

轻的手工艺人答应了方丈的要求。

回家后，他就开始琢磨怎么雕塑观

音神像，他翻阅很多绘本，参考历

代名家描绘的观音像。渐渐地他沉

浸在塑造神像的工作中，完全忘记

了自我，心灵也在造像的过程中，

不断体会感受神佛的慈悲和殊胜。 

半年以后手工艺人完成了方丈

的要求，将神态各异的观音像送到

佛院中。僧众看着观音像，那栩栩

如生的神态令人心生敬仰和敬畏。 

当年轻人恳求方丈治愈他的容

貌时，方丈拿出一面镜子，这时年

轻人看到自己英俊的相貌，气宇轩

昂中透着端庄和稳重。原本丑陋的

容颜，就在造神像的过程中自然消

失了。◇  

改变恶念  貌随心变 

►年轻人 
翻 阅 绘 
本，参考 
名家描绘 
的 观 音 
像。图为 
宋《观音 
大士》， 
台北国立 
故宫博物 
院藏。 
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