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我从22岁开始当武术教练，出色的体力和运动技能一直让我引以为傲，我教的学生也在全国锦标赛中屡获佳绩。


然而在一次全国比赛前，我被查出左侧心脏尖瓣关闭不全，这导致血液无法顺畅流出心脏并引发高血压。我被取消比赛资格。那年我51岁，突如其来的疾病令我措手不及，对健康和未来失去信心。


接下来的专家治疗并没有让我好起来——我感到气短、胸痛，变得虚弱不堪。要想根治，只能尝试昂贵的心脏瓣膜修复手术。但伴随的风险可能让我下半生浑身无力，并失去工作。


艰难中现曙光


“我还有未来吗？怎么治那么久还不见起色？”在接受治疗的日子里，这些问题时刻搅扰着我，令我陷入绝望之中。


命运之神再次赐福。就在我得知自己患病的那个夏天，妻子开始修炼法轮功（也称法轮大法）。她曾患有关节炎、胃病和高血压，每个月都要向学校请病假。可是炼功后不久，所有病症都消失了！


法轮功教导人按照“真、善、忍”做事，提升自己的道德品质；同时还有四套舒缓的动功和一套打坐。和剧烈的武术动作不同的是，这套功法的动作缓、慢、圆。


起初，妻子鼓励我读法轮功的主要著作《转法轮》并和她一起炼功，我没有放在心上。有一天，她见我情绪低落，就说：“别难过，和我一起炼功吧，法轮功帮助过很多人（恢复健康）。”走投无路的我最终决定试一试。


奇迹般的转变


几天后，奇迹出现了。我胸口的疼痛缓解了，我可以正常呼吸了。我这才开始认真阅读《转法轮》。我发现这本书指引人提升道德品质，做个更好的人。书中阐述的“真、善、忍”法理令我深感共鸣。


通过每天的学法炼功，我发生了翻天覆地的变化。我的身体健康了，也变得乐观，不再因病而每日顾影自怜。更多地为他人着想。


修炼法轮功后，很多人发现我的品行变得更好了。比如在空军学院，学生给老师塞钱表心意是一件司空见惯的事。修炼后，我意识到这种行为不对，于是不再收钱。同事们知道后，被我的高尚和正直感动，他们希望院长嘉奖我，但是我告诉他们，我不需要奖励，我只是做了一个法轮大法弟子该做的事。


修炼三个月后，一个亲戚要给我1,500万越南盾（相当于650美元），让我帮忙找工作。我告诉他：“这忙我肯定帮，但是不要钱。我帮你不需要任何回报。”最后，我帮他找了个好工作。


弟弟一家听闻后，不理解我为什么不收钱。我告诉他们，法轮功学员帮助别人都是不求名利的。《转法轮》教导人要有一颗善心，要无条件地对别人好。弟弟一家听后十分感动，说法轮大法是正法。后来，弟弟一家也走入了修炼。◇





▲“人民法庭”6月17日在伦敦宣判，当日法庭内聚集了约200名旁听民众及记者。


◄湖南长沙一医院器官移植手术现场（NBC news网络图）








酷刑演示：抻床
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欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp


安卓版翻墙APP下载：https://git.io/fgma
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【明慧网】二零一九年五月二十三日，胡林再次被绑架，非法关押在法库县看守所。同天被绑架的还有本溪市法轮功学员杨丽威、邓玉林、张鹏柱、张莉敏。


入所前两次体检，胡林都没有配合。胡林一直绝食抗议迫害，现已二十六天。


辽宁省法库县法院在没有通知家属和律师的情况下，于六月十八日九点非法庭审� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员胡林，当日八点，正好律师去法院要求阅卷，遂参加了庭审。胡林当庭揭露自己被看守所“上拉板”（可能是类似于“抻床”）迫害。
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2015年Quynh Xuyen在越南空军学院任荣誉武术教师，官至中校，事业上可谓春风得意。然而就在那时，他被查出患有心脏病。他的精神一下就被击垮了。三年后的今天，他无病一身轻。下面就是他的自诉。





【明慧网】二零一九年四月二十五日，中年女法轮功学员刘耀凤，在沈河区青年大街告诉民众� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。
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录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�好的真相时，被风雨坛派出所周姓所长及警察暴打十几分钟，全身受伤，之后强行关押到市看守所。目前，刘耀凤被非法批捕。


刘耀凤，女，四月二十五日，在青年大街� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "8" \o "一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了一场对法轮功和广大法轮功学员的全面迫害。从那时起，中国官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，世界各地（包括中国大陆的）法轮功学员开始了讲清真相的努力。正面讲清真相，主要包括讲法轮功究竟是什么，\“真、善、忍\”让个人、家庭、社会受益的真实情况，法轮功在中国大陆受中共迫害的真相。近年来，法轮功学员也在向受中共影响而不听真相的世人揭露中共的本质。 





天安门\“自焚\”真相：





* BBC： 天安门自焚事件不是迷


* 天安门自焚事件之后瑞典媒体的评论


* 央视播放的真是CNN录像带吗？


* 新华社工作人员在家谈论天安门自焚


* 新闻媒介：北京的这把火是自焚还是骗局？ (第一部份)


* 10分钟录像分析：《自焚案惊人秘密》


* 法轮功学员受中共迫害案例统计数据及图表


* 更多迫害案例


" �讲真相�时，被不明真相的人构陷，沈阳市风雨坛派出所周姓所长带领一帮警察对刘耀凤拳打脚踢，长达十分钟之久，之后，强行架上警车。


到风雨坛派出所后，这帮警察继续殴打刘耀凤，用手铐反扣住刘耀凤的手，凶狠地殴打，使刘耀凤手脚、全身严重受伤，头部被打出包，现在还肿胀着。


当日，警察到刘耀凤家和她自家的理发店非法搜查。


风雨坛派出所将刘耀凤劫持到沈阳市看守所时，刘耀凤浑身是伤，看守所拒收。风雨坛派出所就强行把刘耀凤非法关押到沈阳市看守所。◇
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法轮功的故事








【明慧网】调查中共强摘器官的“独立人民法庭”于六月十七日在英国伦敦宣判结果，判定中共政府对以法轮功学员为主的良心犯进行大规模器官摘取，无可置疑地犯有危害人类罪以及酷刑罪。法庭认定，中共治下的政府是一个犯罪政权。


十七、十八日两天，二十多家国际主流媒体报导了这一新闻。这些媒体包括路透社、英国《每日邮报》、《卫报》、《独立报》、《天空新闻》、美国《新闻周刊》、美国全国广播公司新闻网（NBC News）、《微软新闻》、《福布斯》、加拿大《环球新闻》、澳洲广播电台、《日本时报》、《南华早报》、《海峡时报》、《印度时报》等。


许多媒体还同时在脸书、推特发出消息。NBC News一小时内三次在官方脸书粉丝页上贴出关于人民法庭宣判的报导链接，美国网友写下反馈：“卑鄙！罪恶必须停止！世界应对此施加压力，有力反击反人类的滔天大罪！”


中共迫害法轮功长达二十年，法轮功学员被活摘器官的罪行被曝光已有十三年整。今日，迫害仍未停止，活摘仍在继续。此时，“人民法庭”的判定，意义重大，国际媒体的关注和发布真相亦十分重要，从中可看出正义汇聚、抗击中共的协作形势。


一、再次确认中共活摘器官罪行的真实性


据媒体报导，人民法庭由英国大法官杰弗里•尼斯爵士（Sir Geoffrey Nice QC）主持，在过去的8个月里，法庭从医学专家、人权调查员和受害人那里广泛搜集证据，调查中共政府是否继续从事活摘器官的罪行。尼斯爵士在公布宣判结果时说：“法庭成员一致确信，无可置疑，中国（中共）强制从良心囚犯身上摘取器官，涉案时间很长，所涉及的受害者众多。”


来自阿姆斯特丹的欧洲问题专家川慕坡博士表示这次法庭经过独立调查后，拥有非常详实的证据。这些证据明确表明，受到活摘器官罪行迫害的人属于一个团体，叫法轮功。 


二、反驳中共关于活摘的谎言


中共一直否认活摘器官的罪行，将“器官自愿捐赠计划”解释为大陆器官移植的主要来源。人民法庭的判决书对此进行了驳斥，“累积的数字证据（不包括虚假的中国数据）表明：跟实际执行的移植手术数量相比，最近成立的‘中国自愿捐赠计划’不可能提供足够的‘合格捐赠者’”“在实行‘自愿捐赠计划’之前”，中国就有用于大规模器官移植手术和医务人员工作的设施。”


三、向世界呼吁：制止活摘 �制止罪恶


人民法庭的终审判决书写道：“法庭指出，强迫摘取器官具有无与伦比的邪恶。”“各国政府和国际机构必须履行其职责，不仅要对可能的种族灭绝指控，而且还要对危害人类的罪行进行指控。如果无所作为，在这个互联网时代，世界各地的个人可能采取共同行动向政府施压，使这些政府和其它国际机构将不得不采取行动。”


这番言辞严肃而郑重，向各国政府、国际机构及个人点明，指控种族灭绝罪，指控危害人类罪，人人有责。我们不能因为某个国家或机构没有行动，而给自己沉默旁观找借口。◇





截至2019年6月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.35亿。








【明慧网】二零一九年六月五日，韩国天梯书店第五十七期法轮大法九天班圆满结束。短短九天，许多新学员都不同程度感受到身心变得健康，他们由衷称赞大法。


南起善女士来自京畿道义王市，是自然疗法专业博士。她表示，丈夫自从参加了上月举办的九天班后，变化非常大。表情变得平和，脸色也变好。“以前丈夫嗜酒如命，自从开始参加九天班，丈夫说喝酒喝不进去了，真是神奇啊！”


丈夫结束九天班后开始到家附近的炼功场炼功，她也跟着去了。患有糖尿病的她原本摄取碳水化合物量较多，炼功一个月以来，摄取量自动减少，身体也变得健康。所以，她参加了本次九天班。


她感叹，作为自然疗法专业的博士，她对自然疗法进行了大量研究，但是象法轮大法这样的治疗效果还没有遇到。她表示感到非常幸运，好象生命重新诞生一样。◇











胡林，男，毕业北京航空航天大学，后就职于沈阳飞机研究所（601所），任工程师，工作出色。胡林因坚持真、善、忍的信仰，遭中共多次绑架、非法关押、劳教，并遭受毒打、“约束带”、电棍电击、剥夺睡眠、奴役等残酷迫害。


二零一七年，胡林在法库四家子乡被绑架，闯出看守所后，被法库县公安局非法定成“网逃”。    


二零一九年五月二十三日，胡林再被绑架，非法关押在法库县看守所。他绝食反迫害，已二十六天。


五月三十一日上午，胡林的律师到看守所会见，警察说：胡林绝食、绝水，象面条似的，行动要人抬着，无法接见，而且需要法库县四家子派出所所长陈超同意才可接见。律师给陈超打电话，无法接通。


六月三日，胡林亲属再次来到看守所要求会见，看守所人员态度强硬，说现在每天给胡林挂营养液，没有四家子派出所所长陈超同意，不许接见，并要求亲属给胡林存钱。


亲属又来到四家子派出所，警察说所长陈超不在。亲属说，这是性命攸关的大事，并详细说明情况。警察上楼，过一会回来时，说：“已经给所长打电话了，所长说他刚调来，这个案子他来时已经报上去了，现在是国保大队（大队长廖国罡）管，他们说的不算。”亲属给陈超和廖国罡打电话，他们一直不接。


亲属第四次来到看守所，要求律师会见，被看守所副所长拒绝。家属再一次给派出所所长陈超打电话，打通了，所长当时表示：“请律师接见，法律允许，我们不管。”


当时看守所副所长一看，再往派出所推，已经不好使了，就又往看守所正所长那推诿，说和所长研究再说，结果还是不让律师见胡林。


六月十四日，亲属查询到案卷已于六月初送到法库县法院。


六月十八日早八点，律师来到法库县法院要求阅卷，法院工作人员说一会上午九点就开庭了，律师没能阅卷。


非法开庭时，法官以此案“涉密”为由，只允许律师进庭，两位持身份证的亲属被挡在门外，大法弟子胡林被十几个法警抬下警车，抬着进入法庭。


庭审前，律师问法官，开庭为什么不通知家属？法官说，当事人不告诉家属的信息，无法通知（事实上，家属多次与看守所、派出所联系）。律师指出，胡林只是因为发放法轮功真相被抓，根本不是“涉密案件”，以涉密案件秘密开庭是违法的。


胡林当庭揭露，在看守所，他被“上拉板”（可能是类似于“抻床”的一种定位刑具）迫害，刚说几个字，就被法官打断。公诉人建议诬陷刑期是两年到两年半。


下午，律师来到看守所，要求会见当事人，看守所仍然不许接见。律师会见当事人是法律允许的，看守所一直非法阻挠，亲属怀疑看守所可能对胡林迫害，害怕迫害真相曝光。◇
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迫害与反迫害





《后汉书•列传第三十五》记载：东汉永平十三年，楚王刘英，图谋造反。事发后，皇帝命令当地官府迅速审问，抓捕了很多人。第二年，袁安因有解决棘手问题的能力，被三府举荐，担任楚郡的太守。此时，牵连进楚王谋逆事件的人，已经多达数千。汉明帝异常愤怒，官吏为快速结案，又严刑逼迫嫌疑犯们认罪，因此而被冤判死刑的人极多。 


袁安一到楚郡，不入官府，而是先到狱中，察看案卷。他清理出没有确凿证据的疑点，条条列出，准备上报。这时，掌管案卷的府丞、掾吏，都叩头相争，认为袁安这样做有庇护疑犯的嫌疑，依法也会将袁安判处死刑的，并且也会怪罪于所有掌管案卷的府丞、掾吏多人。


袁安说：“这样做，引起的不良后果，我身为太守，自然会承担，绝对与你们没有关系。”于是，他将审察结果一一上奏，皇上由此感悟，批准洗清冤情。因此而获得释放者，有四百多家。 


活人性命是积大阴


德的事。袁安秉公执法，


解救了四百多家共四千余人，


其积德行为带来了子孙世代兴隆。其子袁京、袁敞，都官至司空；袁京之子袁汤，官居太尉；袁汤之子袁逢，位居司空，袁隗位列太傅(上公)。其后，袁氏家族，更加兴旺，遍布各地。 


“积德昌后”符合善恶有报的天理，对今天的中国人同样适用。中共破坏了传统文化后，通过系统的灌输党文化，导致今天的中国人不相信这句古训，在物欲的带动下，把古人视为身外之物的东西看的最重，而古人最重视的修心向善当作封建迷信破除掉，这不是本末倒置了吗？ 


活人性命，不屈从淫威冤枉他人，都是积大德的行为，而今天很多中国人却把“听党话，跟党走”当作行为指南，中共说法轮功不好，很多中国人就会不加思考地认为法轮功可能是那样的；中共枉用刑法三百条对待法轮功学员，公检法人员善恶不分起诉、枉判法轮功学员，是在执法犯法；江泽民下达活摘法轮功学员器官的密令，参与的人没有想到这是杀人、造大业的行为，却在盲目的执行。古人顺应天理在积德，今人在党文化带动下逆天意行事而造恶业，按照善恶有报的理，不仅自己有报应，还会殃及儿孙。 


中共真的在毁灭人类，这不是妄言耸听。它摧毁传统文化是这个目的，它迫害法轮功也是这个目的。人只有明白真相，善待法轮功学员，不仅对自己有益，对后世儿孙都有好处，这才是真正让自己与儿孙得福报的大善举。◇











今天的中国人对儿孙很重视，有钱有势的都想尽办法为后世儿孙攒钱留房，甚至利用权力安排儿孙事，自认为自己尽到力了，可以高枕无忧了。古代的人不这样看问题，古人明白后世儿孙想得好，祖上积德才是最根本的方法。





【明慧网】人都希望自己很聪明。这不，那些为非作歹、迫害法轮功、聚敛钱财的中共人员，并没有把自己的未来寄托在他们口口声声所热爱的祖国，而是全部移到他们心目中的“天堂”——民主国家。他们只等着中共垮台时，自己好逃到“天堂”。


近日明慧编辑部发布的《通告》，使这些人权迫害者绝望了，哪个天堂也不会要迫害信仰者、手上沾着血的中共罪犯。


人们容易把“智慧”和“聪明”混淆，以为差不多。其实“智慧”是属于纯正善良人所拥有的，而“聪明”中有狡猾的因素。


逢迎中共江泽民一伙、迫害人权者是狡猾的，可是为什么会干出把一切罪证送到法制健全国家的事来呢？因为他们缺少智慧。


因为中共灌输的东西，会吞噬人的良知、善念，而善念、良知正是产生智慧的因素之一。“法轮大法好，真善忍好”不仅能保护人躲过索命的灾难，还会给人开智开慧。我外甥女每次考试都默念这九字吉言，结果关键的中考、高考都超常发挥。可是考研时，为了能加点分，妹妹走后门给外甥女弄了个“党票”，结果外甥女名落孙山。


我知道这结果是必然的，因为跟党走的人，都会被消减福份，因为他们是“恶狼身上的毛”。妹妹明白后，叫外甥女退出了邪党组织。第二年，外甥女顺利的通过了考研。◇
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