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我生来双腿患严重残疾，因走路总是摔跤，因此十岁才上小学，学校的各种体育活动都参加不了。因为我的股骨头关节有问题，走路全靠肌肉，很痛，医生说我三十岁就得瘫痪。


本想靠好好学习，改变自己的命运，可是名牌大学不录取像我这种残疾人。当时我被迫放弃了学习，到某单位就业，但由于身体条件不能转成正式工人，所以又失业在家。


到了谈婚论嫁的年龄，由于残疾，人家给我介绍的都是年纪大的、残疾的、离婚的，还有智商有问题的，亲友们的舆论压力令我窒息，使我又患上胃病、十二指肠溃疡、肺结核、心脏病，可谓雪上加霜。


绝望之际，我遇见了一位法轮功学员，他顶着方方面面的压力与我结婚，从此我的命运改变了。


我通过修炼法轮功，疾病痊愈，尤其是怀孕时一粒钙都没有吃，儿子出生时又健康又漂亮。从二零零四年到现在我们一家三口身体都很健康。


我的最大变化，是原来畸形严重、走路晃得很厉害的腿，修炼法轮功后，我的腿不但不疼了，而且能伸直了，还能打双盘了，原来的腿不能弯回来。我人也变高了，也能穿高跟鞋了，穿裤子也好看了。人们跟我母亲说：你女儿的腿都看不出来有病了。母亲目睹我没住院、没动手术竟然这般神奇地康复了，也走入了法轮功修炼，亲戚朋友相继学炼法轮功。


由于我们一家三口都修炼法轮功，家庭和睦，丈夫体贴勤快、孩子懂事仁义，全家人身心健康，小区的居民称我们是世界上最幸福的家庭，有什么苦恼事就爱找我说说，同学们生活中有什么烦心事也都来找我倾诉，我用修炼人悟到的理开导他们。一次谈话后，同学说：“我也要好好修炼。”还有一个同学向一个当医生的同学咨询失眠怎么办，医生同学说：“那你就念‘法轮大法好’，你看人家某某（指我）都不生病。”


未修炼法轮功的家人以我学法轮功为荣，去哪办事都愿找我陪着，说心里踏实；朋友说我坦荡、阳光，说我精神富有，言语间总说“人家有信仰嘛”。


身边的人对我的赞美，都源自于我修炼法轮功，是法轮功让我变得健康、阳光。◇





◄骄狄英语中学入口右墙上醒目的镶金英文大字“法轮大法好”，下面是“真善忍”。


▼骄狄英语中学全校六百多名师生集体炼法轮功功法。











良言破迷雾   真相指光明





欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp


安卓版翻墙APP下载：https://git.io/fgma
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【明慧网】2019年7月1日，蒙特利尔庆祝加拿大152周岁的游行活动，在市中心圣-凯瑟琳大街举行，沿途有数万人观看。


法轮功学员的队伍由天国乐团、炼功方阵和旌旗方阵组成。一路上，不断有观众称赞，从音乐、服装到法轮功学员的精神风貌，都让人感到美好，“体现了真、善、忍三个字”。


游行活动的主办方Catherine Polcsak女士表示，天国乐团的阵容和演奏最壮观，“音乐很动听，我为他们骄傲和高兴。” ◇














以前我因残废，上学晚，比同班同学都大上四、五岁，所以他们都称我大姐大。现在我的同学都说我年轻，女同学们都在美容、美发、减肥方面煞费苦心，而我不用化妆品，不美容也不美发，却皮肤白，头发有光泽，身材又好，她们很是羡慕。同学对我丈夫说：“人家的媳妇都越来越老，就你媳妇越来越年轻、漂亮。”





蔚县法轮功学员范玉清拘留所绝食反迫害


2019年6月29日，张家口市蔚县法轮功学员范玉清等五人到农村讲真相，因遭人恶告，在回来的路上被蔚县北水泉镇派出所副所长刘某及附近的村委会两人绑架到北水泉镇派出所，后蔚县国保大队王立军、张成富等六个国保警察将五名学员劫持到国保大队非法关押。第二天下午，一名男学员被劫持到蔚县拘留所非法拘留5天；三名女学员被劫持到张家口拘留所非法拘留5天，其中两名女学员因体检不合格，拘留所拒收，已于当日回家。被非法拘留5天的两位法轮功学员于7月5日回家。范玉清被非法拘留15天，从6月29日至今在张家口市拘留所以绝食的方式抵制迫害。


天大才女被逼迫辞职　户籍被取消


张润梅，女，现年四十六岁，祖籍河北省张家口。一九九九年毕业于天津大学，获硕士学位。毕业后留任天津大学，是一名深受学生爱戴的青年教师。


自迫害开始至二零一四年的十五年间，张润梅因为坚持修炼，被中共非法关押在天津板桥女子劳教所、天津女子监狱中长达九年时间。


在二零零三年张润梅被释放的当天，天津大学逼迫张润梅解除与单位的劳动合同，诱骗张润梅的姐姐代张与天津大学签了备忘录（今后不再追究原单位责任）且没有给予任何补偿，而且违反了口头答应张润梅将其户口放入天津市人才中心且代缴两年的服务费的承诺，把张润梅的户口寄回了河北省原籍。


全军都在寻找“四·二五”穿军装来京上访的军人


原河北张家口的中尉军官刘会民，“四·二五”来北京上访时被录像。四月二十八日，中共中央军委在全军散发他的像片和录像带，寻找穿军装“四·二五”上北京上访的军人，部队就把他停职、隔离审查。九九年“七·二零”后加重对他的迫害，政治处主任威胁说：“如果不放弃修炼，就回去种地。”刘会民说：“种地就种地。”他说：“你说种地就回家种地了，还要判你刑呢！你往中南海那一站，给我们带来多少麻烦？……”威胁说：“咱们骑着驴看账本，走着瞧，我当不成团政委，你也别想有好日子过！怎么样？现在还有你选择的余地。你写还是不写？”刘会民说：“我什么也不放弃。”刘会民后被送回老家。


二零零零年八月二日，刘会民写了一封上访信，和一百多法轮功学员到县政府信访办上访，被关押在县“法制教育中心”、县看守所。二零零零年十月份，县里开公判大会，被拉到现场陪绑侮辱。他自述：“在县看守所，两个五大三粗的武警，一人站一边，用里边是钢条，外边是塑料横纹的皮条狠命地抽我，打累了他们又给我戴手铐、脚镣，并将手铐、脚镣连在一起，弓身站不能站、坐不能坐，躺不能躺，酷刑折磨达十二个多小时，我的脊椎骨就象断裂一样，痛得我精神简直快要崩溃了。”


刘会民被非法判刑五年，二零零一年二月份被强行关押到河北省第四监狱。二零零二年三月初，被关押到河北省刑警队专门用来审大案的监狱演播室，这间屋子没有窗户，墙壁和屋顶全是吸音材料，地面刷的是红油漆。他在这里被打的口鼻流血，鲜血浸透了衣服。“其中一个犯人王某用两手抓住我的肩膀，用膝盖狠命地猛顶我的心口窝，当时我痛苦的喘不过气来，瘫软在地，一口气差点没上来，吓得警察张中林赶紧摆手。第二天早上，为掩盖他们的罪行，还强行扒去我的血衣。在痛苦的煎熬中，残忍地折磨我几乎失去了记忆，直到三月十七日后，我才恢复了思维能力，但那段记忆始终是空白。”


张家口市万全区李青庄村原村书记丁守河遭恶报


一九九九年至二零一二年，丁守河在河北省张家口市万全区李青庄村任村主任和村书记，期间曾追随江泽民集团非法抓捕、关押、骚扰村里的法轮功学员，法轮功学员郭翠桃被迫害得神智不清，回来又修炼大法后身体才恢复健康。还有其他法轮功学员被判刑劳教三年后，由于监狱残酷迫害而放弃修炼。


二零一六年，丁守河突然得白血症，病情严重，经常住院，还抽他兄弟的骨髓来补充身体，维持生命。丁守河原以为自己聪明，做的对，跟随江泽民集团迫害修佛之人，遭到天谴，现在退休在家养病，人瘦得已不象人样，直至现在他仍然不醒悟，还说：我这么年轻有为，怎么得这种病。自己不得好，还连累家人。


法轮功学员以救人为使命，不会看他遭遇不幸幸灾乐祸。真心希望丁守河能早日醒悟，明白自己人生中走过的这段弯路，并能真心忏悔。也希望更多的认识他的人和那些年轻的还在追随中共为其卖命的公检法司官员，赶快醒悟，悬崖勒马，回头是岸。善恶有报是天理。


张家口市沽源县原国保队长孟宪贵遭恶报死亡


自九九年中共开始迫害法轮功之日起，孟宪贵就担任沽源县公安局国保大队队长。孟宪贵在任期间内，充当着江泽民集团迫害法轮功的急先锋，直接参与迫害了当地众多的法轮功学员：一名法轮功学员被非法判刑，十一位法轮功学员被非法劳教，三十多位法轮功学员被关入洗脑班、看守所，多人被勒索罚款（最多一万元）。


二零一八年初，孟宪贵患脑瘤，先后到北京、张家口治疗，在做第二次手术时，成为“植物人”，只有眼睛能动，最终在二零一九年一月的新年前死亡。◇
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法轮功的故事








【明慧网】在印度一所英语学校里流传着关于校长的一件神奇事。


很久以前，校长曾做过一个非常清晰的梦。在梦里，他看见很多人在一个大广场上炼一种功法，大家都在头前端举着手臂。于是他开始寻找这种功法，两年后，一个偶然的机会，他把法轮功引进了学校。（举着手臂的动作正是法轮功的第二套功法“法轮桩法”）


6月18日，印度南部城市班加罗尔（Banglore）法轮功学员拜访了这位校长。他是班加罗尔北部的小城市钦塔姆尼（Chintamni）里一所名为“骄狄”的英语中学的校长瓦尔奇。这所学校的师生都修炼法轮功。


来到学校，法轮功学员就看到学校大门口处右墙上醒目的镶金英语大字“法轮大法好”和“真善忍”。


修炼法轮功后，学校的师生们人人感到精力充沛、心情舒畅；学生们学习时也都更加专注。班加罗尔法轮功学员们到达之后，校长瓦尔奇和夫人罗瑟玛笑盈盈地将学员们迎进了他们的家。罗瑟玛给法轮功学员讲述了一个发生在他们家里神奇而真实的故事。


一天清晨，她醒来后，看见一个银白色的法轮在屋里旋转，隐隐约约地还能看见绚丽的法轮内部结构。她说法轮旋啊旋啊，升到了屋顶天花板处。她看得惊呆了，直到法轮停留在了天花板与墙面的交接处。


她带着学员们进了里屋，法轮在天花板与墙面交接处散发出银白色超常的亮光，隐约可见的彩色法轮内部结构也停留在了天花板上。大家惊叹着法轮的神奇。


学校里的学生们在大礼堂里已经排好了队伍，随着祥和舒缓的炼功音乐，六百多名师生跟着法轮功学员一起炼了一至五套功法。炼完功后，学生们回到了各自的教室开始了晨读，高年级的学生们在教室里读着《转法轮》（法轮功的主要著作）。◇





截至2019年7月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.36亿。








▲法轮功学员的游行队伍被观众赞为最美、最壮观。














2019年6月21日下午，美国国务院发布2018年度《国际宗教自由报告》，美国国务卿蓬佩奥在国务院新闻发布会上说，美国国务院肩负着推动国际宗教自由的使命，“与往年一样，报告揭露了残暴政权、暴力极端主义团体及个人所犯下的一系列骇人的暴行。我要对所有那些对宗教自由不屑一顾的人说：美国正在注视着，你们将被追究责任。”


蓬佩奥特别提到中共对法轮功等信仰团体的迫害，“中共自成立以来，对所有宗教信仰都表现出极度的敌意。中国共产党要求把它独称为神。”◇
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迫害与反迫害





我出生在中国北方的一座小城市，我们家在当地历史上是个大户人家，书香门第，我的远近亲属比较多。我从小接受的是无神论教育，但家族中对我的影响则恰恰相反，所以我年轻时曾有过很长一段时间的困惑，不知道该如何选择。


爷爷的告诫


听长辈说我们家祖上世代修佛，在小时候的印象中，最深刻的就是爷爷每天都要念经、打坐。爷爷结婚早，可三十二岁时奶奶就不幸去世了。那时爷爷已有四儿两女，登门给爷爷说媒续娶的人不少，但爷爷一心修行，再没续娶。爷爷的几个儿子都是有学识的人，我大伯当了会计，二伯、爸爸和老叔都是教师。


记得小时候经常听爷爷说：“老天以后要筛人了，好的留下，坏的就筛掉，留下的人才有后福。人不信神就要下地狱，大劫过后方知有天。等着吧，以后会有大佛来世上度人，此后有几十年的像佛国一样的世界，你们能赶上得正法，我是不行了。”爷爷说这话时会流眼泪。那时我年龄还小，只顾着玩，一直不明白这些话是什么意思，但因为爷爷经常说，听得多了就留下了很深的印象。


后来爷爷得了一场大病，躺在炕上好多天都起不来，家里人都很伤心，而爷爷却说：“我今年没事，明年九月份吧。”果然在第二年的九月，爷爷就离我们而去了。


爷爷去世时我已经上中学了。学校老师教的是进化论，说人是猴子变来的，世上没有神，也没有佛，这让我的思想很矛盾。那时候上级领导要提升爸爸当校长，可爸爸说什么也不当。我对此非常不理解，就问爸爸：“人家都抢着入党、当官，你为什么不要？”


爸爸说：“爷爷在时就交待了，说不能入共产党，也不要当官，将来会有大祸。”


我说：“你看哪个官不在享福，退休后工资还比别人高。”爸爸说：“死了之后就有灾祸了。”这话我们做儿女的当时都不理解。


爸爸最后还是被任命当了校长，但他就是不加入共产党。


幸遇佛法


不知为什么，我爸爸对气功非常感兴趣，不是练这个功，就是练那个功，可以说是个“气功迷”，可是尽管这样，也没见他练出了什么名堂，直到后来他走入法轮功修炼才出现了明显变化。因为炼法轮功后没多久，他患有几十年的气管炎、哮喘病和肺心病等病症都不医而愈了。记得有一天爸爸异常兴奋地说：“法轮功就是爷爷说的正法、大法，终于等到了。”在他的强烈推荐下，老叔也走入了法轮大法(法轮功)修炼。修炼后老叔也激动地说：“咱们总算得到了真法，不遗憾了。”就这样我们全家在爸爸的影响下都走入了法轮大法修炼。


我记的非常清楚，在我走入修炼后整一个月的那天中午，我在炼第二套功法“法轮桩法”的“抱轮”动作时，虽然眼睛在闭着，可很清楚地看见我爷爷从我的右后方飘然而至。他显得非常年轻，白白净净的，脸上没有皱纹，比原来还要胖一些，在我的右上方空中停下，还是穿着原来那种样式的衣服，只是颜色更鲜亮。他笑呵呵地看着我，过一会儿就飘然而去了。


修炼法轮功以后，我知道了生命的真谛、人生的目的是什么，知道了佛法对生命是何等的重要。我也知道了大伯和二伯，因晚年了也没有得到佛法而伤心落泪，抱着遗憾而去的原因。中共开始迫害法轮功以后，所有单位的大官小官都要表态，很多人被逼着去迫害法轮功，我才明白为何爷爷说不能当官。当看到贵州出现了“中国共产党亡”的奇石之后，我才知道因为天要灭中共，所以爷爷不让家人加入共产党。


“大劫过后方知有天”在兑现


仔细回想起来，爷爷说的事一件件地都应验了，而今就差“大劫过后方知有天”这句了。中共统治后搞了许多次政治运动，害死民众八千多万，还狂妄地说要“战天斗地”。


现在中共迫害修炼“真善忍”的法轮大法弟子，残酷手段前所未闻，甚至活体摘取法轮大法弟子的器官牟取暴利，所有这一切已经触目惊心。对如此的暴行，世人却麻木不仁，要知道人一旦失去最基本的良知与道德，就将面临最悲惨的结局。天要灭中共，会用各种奇灾异祸降临人间，其实也就是在筛选谁能留下。在最后的大劫中，剩下的只有好人。◇








▲二零一九年六月二十一日下午，美国国务卿蓬佩奥在国务院新闻发布会上特别提到中共对法轮功等信仰团体的迫害。





在中国大陆北方的一座小城市有一位知识女性，出生在书香门第的大户人家，小时候对家族中的很多事情不理解，而且与所接受的无神论教育发生冲突，让她很困惑。长大后在父亲的影响下走入法轮功修炼，一切疑惑都迎刃而解了。





▲法轮功学员在打坐（网络照片）
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