
 

已经多次被中共当局绑架、监禁和

遭受酷刑折磨，累计坐牢七年多。

二零一七年九月十八日，马振宇第

五次被绑架，只是因为给中共领导

人写信讲述中共迫害法轮功的真

相，他被非法判刑三年，罚款三万

元人民币。 

美国“促进宗教自由部长级会
议” 关注法轮功 

在今年“七•二零”法轮功学

员和平反迫害二十周年前夕，七月

十五日至十八日，美国首都华盛顿

举办为期四天的“促进宗教自由部

长级会议”，全球上千名宗教信仰

活动人士和上百个国家的政府代

表出席，法轮功发言人张而平等数

位法轮功学员应邀出席会议，美国

国务卿彭佩奥在开幕致辞中欢迎

法轮功学员。 

美国国际宗教自由大使布朗

巴克呼吁，制止对宗教信仰的迫

害。他在会议开幕前表示，鉴于中

共迫害信仰自由的状况日趋严重，

本届会议重点讨论中共对信仰自

由的迫害，以及应采取哪些行动制

止迫害。◇ 

【明慧网】二零一九年七月十

七日下午四点半，美国总统川普在

白宫椭圆形办公室会见来自十七

个国家的二十七位宗教迫害幸存

者，其中包括来自中国江苏省南京

市的法轮功学员张玉华女士。这是

川普第一次在白宫正式会见遭受

中共迫害的法轮功学员。 

川普总统向法轮功学员了解受
迫害情况 

张玉华女士先向川普总统问

好，并自我介绍说：“我是法轮功

学员，我丈夫还在监狱里，他也是

法轮功学员。” 

川普总统问张玉华：“在哪个

监狱？”张玉华回答说：“江苏省

苏州监狱。” 

张玉华对川普总统说：“我很

担心我丈夫，因为二零一八年（去

年），在这个监狱有一名法轮功学

员坐牢三年，回家的第二天吐了很

多血后就死了。”她说，就象被朝

鲜关押的那个美国大学生一样，他

被营救回美国几天后就死了。 

张玉华告诉川普总统，活摘法

轮功学员器官仍在发生着，她请求

川普总统帮助制止中共政权发动

的这场迫害。 

川普总统对张玉华女士连声

说：“我明白。” 

川普总统对到访白宫的宗教

迫害幸存者说：“你们每个人都因

信仰遭受了巨大的痛苦，你们受到

骚扰、威胁、审判、监禁、酷刑。”

“你们所承受的痛苦是大多数人

无法承受的，我很荣幸能跟你们在

一起，我将永远与你们并肩站在一

起。” 

川普说：“在美国，我们始终

明白，我们的权利来自神，而不是

来自政府。” 

川普总统在谈到捍卫信仰自

由时表示，任何一位总统都不象他

这样认真对待信仰自由问题。“在

我看来，宗教信仰自由至关重要，

真的很重要。” 

法轮功学员在美国国务院讲述
受迫害经历 

当天早些时候，张玉华受邀在

美国国务院举行的“促进宗教自由

部长级会议”的分组会上第一个发

言。当天主持会议的美国国务院副

助理国务卿斯科特•巴斯比表示，

张玉华的发言“非常感人”。 

张玉华女士是原南京师范大

学外国语学院俄语系系主任，南京

市第十二届人大代表及法制委员

会委员。只因不放弃修炼法轮功，

她被绑架四次，其中三次劳教、一

次判刑，共失去自由长达七年零七

个月，期间遭受过被剥夺睡眠和烈

日下暴晒等多种酷刑。 

她的先生马振宇是原中国电

子科技集团第十四研究所雷达设

计工程师，曾主持过很多大型项

目，设计完成过重大军工电子产

品。马振宇因为坚持修炼法轮功，

◄ 川 普 总
统 与 来 自
中 国 的 法
轮 功 学 员
张 玉 华 女
士握手。
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2019 年 7 月 15 日，纽约法
轮功学员在纽约中领馆前集
会，纪念 720 反迫害 20 周年

【明慧网】二十年前的一九九

九年七月二十日，中共与江泽民相

互勾结，举倾国之力，对上亿法轮

功修炼者发起残酷迫害。二十年

来，法轮功学员无惧血雨腥风，和

平理性反迫害，大善大忍捍卫信

仰，传播真相，启迪世人的良知善

念。时光荏苒，第二十个七月二十

日悄然而至。 
二零一九年七月十五日，千名

法轮功学员来到纽约中领馆前，举

行集会及烛光夜悼，谴责二十年来

中共对法轮功学员的血腥打压与

残酷迫害。悼念被中共迫害致死的

法轮功学员。曝光中共对按真善忍

做好人的法轮功学员犯下的滔天

罪恶。呼唤正义良知，共同制止迫

害！中领馆对面哈德逊河边上，法

轮功学员打出“停止迫害法轮功”、

“全球控告江泽民”、“法轮大法

好”等横幅，他们沿着河岸整齐地

席地盘腿而坐，延绵上百米。◇ 

2006 年，河皙元（上图）从

一位受人尊敬的学姐那里听说了

一种中国传统的修炼功法——法

轮功。从小立志要当大学教授，当

时正在韩国科技大学（KAIST）攻

读数学和电脑的他，对传统的修炼

既充满好奇，又怀着戒心。 

河皙元得知亲戚家附近的小

公园有人每天清晨炼功，他接触之

后，发现这群法轮功修炼人与众不

同。河皙元开始拜读李洪志大师的

著作《转法轮》，立刻觉得非常神

奇。然而《转法轮》中也有与河皙

元价值观完全相反的内容。从小成

绩优异的他身处激烈的竞争环境，

一直逼迫自己不断努力，因为只要

退一步就可能被超越甚至被淘汰。

可是《转法轮》却告诉他“退一步

海阔天空”。 

河皙元：“真的是没想到退一

步海阔天空。从《转法轮》里看到

这个之后我特别的有感触很深的

有误解的中国留学生看到这位韩

国法轮功修炼者如此品学兼优，都

改变了对法轮功的看法。 

修炼前，河皙元觉得做人很

苦，即使学习优异，但家庭未必幸

福，即使家庭幸福，但身体未必健

康，造成不幸的因素如此之多，于

是他用数学方法尝试统计幸福的

概率。河皙元：“我发现用科学，

这个数学概率论来讲，人要想获得

幸福这是非常非常难的一件事情。

但是（修炼）以后就发现，人是反

而放下执著，用通过修炼心性来改

变自己，变得更善良、更真诚，然

后面对这些矛盾，能忍耐的时候，

其实幸福无处不在。” 

从 2006 年起，河皙元就再也

没有放下过《转法轮》。这本神奇

的书不仅改变了他，陪他度过父亲

去世后的艰难日子，还让他的中文

学习突飞猛进。如今他仍然每天读

《转法轮》——对他来说，这就是

获得幸福的源泉。◇ 

就是，退一步，当时你失去的利益

也许是有，但是这个跟你能得到的

‘德’比起来的话却很小。” 

很快，他就亲身体验到这句话

的力量，在一次矛盾中，面对对自

己严苛的长官，河皙元放弃了针锋

相对。河皙元：“我就下决心反而

要跟他道歉。那一瞬间我感觉到的

幸福感，是什么都比不上的。做什

么第一名啊，或者是拿到什么奖学

金啊，这些好像都是非常短暂的幸

福感。但是呢当时我下决心反倒道

歉、善对待他的时候，当时我感觉

到的就是——退一步海阔天空。”

河皙元修炼法轮功后，还学到

了“不执著结果”——不是为了名

利，出仕才学习，而是做好学生的

本分，充实学习的过程。这使他的

杂念大大减少，学习效率提高。

2008 年他考上斯坦福大学，攻读

经营工学硕士学位，成绩基本都是

A。两年后他又去哥伦比亚大学攻

读精算师硕士学位。不少对法轮功

他是韩国人，却说一口流利的中文；他毕业于相当于清华的“韩国科
技大学”，又是美国顶尖的斯坦福大学和常春藤名校哥伦比亚大学的双
硕士，却折服于中国传统的修炼；他钻研数学，发现用概率计算获得幸
福的机率微乎其微，但他却在修炼中找到了幸福。 
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截至 2019 年 7 月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.37 亿。

【明慧网】二十年来，经历了

三次长达十二年六个月的残酷迫

害，我从一个身体健康的小伙子，

被迫害成一个头发苍白，视力听力

下降，记忆力减退，血压升高，头

痛，皮肤病变身体虚弱的“小老头”，

年仅四十六岁的我，很多人说我很

老了；我从才华横溢的中学美术教

师被迫害的就业困难，经济拮据。

父母亲在这二十年当中，为我担惊

受怕付出和承受了很多，如今白发

苍苍，年迈多病。 

我是宁夏永宁县的一名中学美

术教师。一九九五年秋，我有幸读

到了《转法轮》，被李洪志师父讲

述的“真、善、忍”高德大法深深

吸引。从此走上了正法修炼之路。

修炼法轮功一段时间后。我身体上

以前存在的一些不良症状：头痛，

风湿膝关节痛，鼻炎，胃痛这些毛

病很快消失，感觉到身轻体健，精

神倍增，皮肤白里透红。 

一九九九年七月二十日，中共

开始迫害法轮功。以下是我遭受的

迫害简述。 

为大法鸣冤 遭诬判三年半 

二零零零年十月，我和妻子抱

着一岁的儿子到天安门广场为法轮

功鸣冤遭劫持，警察骗家人将孩子

抱回家。将我们关进永宁县看守所。 

二零零一年春天，中共法院对

我诬判三年半，我妻子朱海燕被非

法劳教两年。 

我被关进了银川监狱的河东砖

厂。狱警李永欣、岳怀宁为了“转

化”我，强迫我每天在五、六十度

高温的砖窑内“出砖”，每天超时

干奴工，我手上打起的血泡磨烂了，

钻心地疼痛，有时还强迫我将头顶

在墙上进行体罚。 

二零零二年八月，我要求炼功，

被关禁闭十五天，狱警给我打背铐，

戴脚镣无法睡觉。每天两小杯水，

两个小馒头，到后来脚腕、手腕被

脚镣、手铐磨烂化脓，苍蝇落在上

面不走。 

再次被非法判刑六年 

二零零四年四月，我刚出狱回

家，又被永宁县公安局国保大队警察

龚耀荣劫持到洗脑班迫害。 

二零零五年四月，永宁县公安局

的周孝忠（后得重病被查处）、龚耀

荣（后得重病）、麻文辉（后被调查）

等人闯入我家抢走电脑、打印机等物

品，把我妻子朱海燕绑架到看守所。

二零零五年七月，我被宁夏大武

口市公安局警察再次绑架，七天七夜

不让睡觉，戴上脚镣，双手反铐在椅

子上。这次被迫害后，我的血压不正

常了，经常头昏。 

后来，我被关进了永宁县看守

所。狱警蒋某给我戴了四个月的死囚

镣——手和脚连在一起，脚镣上有两

个大铁砣。我指出看守所克扣伙食，

沈斌不但不改正，还怂恿打饭的少给

我打饭，故意饿我两个月（二零零六

年八月，沈斌和蒋某在高速公路翻

车，二人被撞成重伤；另一明真相的

警察安然无恙）。 

二零零六年五月，我再次被非法

判刑六年（参与非法公诉的永宁县监

察院纪伟不久后重病缠身），关进了

石嘴山监狱。 

二零零八年六月，狱警张向东、

刘铁军再次将我关入严管队，进行了

长达六个月的非人折磨，每天强迫坐

小板凳十几个小时，吃饭喝水受限

制，没有活动自由，全身关节痛，屁

股坐烂了，疼痛钻心，后来又结了一

层老茧。夏天室内闷热不透气，冬天

寒冷。犯人们说：用这种方法将你的

身体搞废，不写“转化书”关你几年

直到回家。半年后，我从严管队出来，

面色惨白，四肢无力，走路都打飘。

二零零九年二月，我因视力下

降，要求调换工种，狱警党西林不但

不准，还将我关进寒冷的禁闭室十五

天，每天只给两个小馒头，两小杯白

开水。 

二零零九年四月，监狱再次对法

轮功学员进行强制“转化”迫害，参

与者有：监狱长徐惠石（后患癌症晚

期）等人。刚开始每天只准我睡一

个小时，强迫我走鸭子步，做俯卧

撑，看污蔑诽谤大法的书籍、罚站。

周少东、吐尔逊对我进行殴打，致

使我胸部疼痛一个多月。 

后来半年时间，每天晚上十二

点睡觉，早晨五点起床。白天强迫

参加劳动。在这期间为了让狱警们

能够了解真相，我写真相信给他们，

打动了一些参与迫害的狱警。有人

告诉我，二零零八年汶川大地震后，

当局对灾区做过一项秘密调查，死

亡和受伤者中没有一个是炼法轮功

的。巨灾巨难中的奇迹证明，炼法

轮功的都是好人。 

又遭诬判两年 上诉被加刑

二零一六年六月，我被宁夏公

安厅的骆健、永宁县公安局的郑振

杰等十几人绑架、抄家，此后遭冤

判两年。我上诉后，银川市中院又

给我非法加刑一年。 

二零一七年一月，我被关入宁

夏石嘴山监狱十六监区（严管监区）

的禁闭室。地铺是一个薄褥子，一

个薄被子。狱警指使犯人强行扒掉

我的棉衣、棉裤及棉鞋，光脚穿拖

鞋，打开窗户让刺骨的寒风吹进室

内，关掉地暖，室内温度降到零下，

每天早六点叫醒到晚十点才休息，

每顿饭只有一个小馒头、一小杯水。

二零一八年二月，监狱成立“转

化攻坚小组”，由监狱长张国文、

副监狱长李学勇等和十几个犯人对

关押的法轮功学员进行残酷的“转

化”迫害。我被迫害的伤残虚弱，

四肢僵硬，头昏脑胀，走路都吃力

的情况下，狱警又强迫干奴工踩缝

纫机。 

今年六月十四日我走出黑窝。

在这里，奉劝那些以工作为借

口，在邪党操纵下，在利益诱惑下，

仍然助纣为虐、出卖良知、迫害法

轮功学员的人，赶紧悬崖勒马，将

功赎罪，抓住一线生机，为自己选

择未来。◇ 

宁夏永宁县中学美术教师姜涛自述遭迫害经历
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天发问：“你是谁？”这个声音说：

“我就是你所逼迫的耶稣。起来！

进城去，你该做什么，一定会有人

告诉你。” 

保罗震惊了：耶稣不是已经被

钉在十字架上死了吗？难道真如

他的信徒所说，耶稣还活着？自己

逼迫耶稣信徒，难道真的做错

了？！在这时，保罗肉眼不能看，

但他的天目打开了，他看见了耶

稣！ 

“兄弟保罗！” 

失明的保罗被人拉着手领进

了大马士革。 

大马士革城里，有一位耶稣的

信徒叫亚拿尼亚。在梦中，神授命

予他：去找保罗，去帮助他。 

对基督徒来说，保罗是恶名昭

彰之人。他不遗余力迫害信徒，凡

被他抓到的，都会被送进监狱。他

来这里，就是捉拿信徒回耶路撒冷

受刑的。而亚拿尼亚也是保罗要抓

捕之人，躲他都来不及啊！主动去

找保罗，不是会惹来牢狱之灾吗？

但最终，亚拿尼亚听从了神的

安排，放下了个人安危，按照神的

指点，找到了保罗。 

没有仇恨、没有指责怨怒，亚

拿尼亚说：“兄弟保罗！耶稣打发

我来，叫你能看见。”然后他把手

按在保罗的身上。亚拿尼亚的慈

悲，使保罗热泪盈眶。立刻，保罗

帮行刑者看管衣物 

保罗（Paul）是犹太血统的罗

马公民，公元 5 年出生在今天的土

耳其境内。 

保罗是正统的法利赛人，年轻

时他潜心苦读《旧约》。和当时大

多数犹太教主流人士一样，保罗将

新兴的基督教视为“异端邪教”。

他不能理解：耶稣怎么可能是神？

神怎么会以人相来到世间？ 

耶稣离世后，基督徒被构陷，

信徒斯德望（St. Stephen）被抓。

政府从各地召来学者，参加反驳斯

德望的论辩会。被应召来的保罗，

学识渊博，他以雄辩的口才使众人

相信，斯德望所传的就是迷惑害人

的“邪说”，他极力赞成把斯德望

处死。 

当斯德望被拉出城外被行刑

者用石头砸死的时候，年轻的保罗

就在现场，他替行刑者看管他们的

衣物。斯德望对耶稣的坚定，在他

看来就是愚痴。之后保罗被吸收成

为迫害组织的一员，很快成为镇压

基督徒的有力干将。保罗开始到处

搜捕信徒，鞭打他们，威逼他们说

言不由衷的话；他闯进信徒的家，

抓走他们，把他们送去监禁。 

突然失明 遇见耶稣 

公元 32 年，保罗奉命奔赴大

马士革，去抓捕城里的基督徒。他

带领一班人马要进入大马士革城

时，忽然天上发出强光。顿时，保

罗头晕目眩，一头就从马上栽下

来，突然双目失明。 

仆倒在地的保罗，听见有个声

音对他说：“保罗！保罗！你为什

么逼迫我？”保罗心中害怕，他向

眼里有鳞一样的东西掉下来，他的

视力恢复了。彻底悔改的保罗马上

信主受洗，身体很快恢复了健康。

通过传道让更多人认识神 

神医治了保罗，让他重见光

明，也使他脱胎换骨了。从此，保

罗不再傲慢与自信，不再凭己意行

事。他懂得凡事都倚靠神，根据自

身的传奇经历，以丰富的《旧约》

知识，引经据典地证明耶稣就是基

督。很多人信服于他的现身说法，

纷纷改信了基督。 

保罗以传扬基督为己任，从耶

路撒冷到罗马，足迹遍布地中海东

岸和北岸的小亚细亚、希腊，直至

罗马以南的亚平宁半岛，发展了大

量信徒。新兴的基督教，渐渐向西

传入欧洲。保罗被称为基督教最伟

大的传教士。 

以血肉之躯 活出神的样子 

公元 64 年罗马城大火，尼禄

将纵火罪嫁祸于基督徒。谎言煽动

之下，残酷血腥的暴力肆虐，数以

万计的罗马基督徒被赶进斗兽场，

被饥肠辘辘的野兽活活撕裂；还有

一些基督徒，与干草捆在一起，被

当成火把在花园中点燃…… 

公元 67 年，尼禄下令逮捕了

保罗。牢狱里的保罗身形憔悴，但

依旧对神充满信心，他说：“我为

福音受苦难，甚至被禁像犯人一

样；然而神的道却不被囚禁。”他

已进入不求生亦不求死的境界了。

最后保罗被判死刑，惨烈殉道。他

以一副血肉之躯，活出了神的样

子。 

两千年过去了，历史又何其相

似，如今在中国大陆，法轮功学员

坚持真善忍信仰遭受迫害，中共导

演“天安门自焚伪案”嫁祸法轮功。

然而像保罗这样的人也有很多，曾

经参与迫害法轮功的官员，很多人

明白了真相后，都放下了权势、地

位与名誉，走上了神所指的路。◇

两千多年前，他的工作就是到
处抓捕信徒，威逼他们说言不由衷
的话，把他们关进监狱。直到发生
了一件事，改变了他。从此，他深
信了以前他所反对的，而且成为一
个传道者，直到殉道。 


