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门 的‘ 出’ 字。 还 有：‘ 寸 身’

为矮；‘委矢’为射。但是你却

教大家，把‘寸身’念为射，把‘委

矢’读成矮。这几个字，真叫我

难以琢磨，只好来请教你了。”

这时，仓颉羞得无地自容，

深知自己因为骄傲铸成了大错。

这些字已经教给各个部落，传遍

了天下，已经无法改过。他连忙

跪下，痛哭流涕地表示忏悔（下

图）。

老人拉着仓颉的手，诚挚地

说：“仓颉啊，你创造了字，使

我们先人的经验能记录下来，传

之后世，你做了件大好事，世世

代代的人，都会记住你的。你可

不能骄傲自大啊！”

从此以后，仓颉每造一个字，

总要将字义反复推敲，然后拿去

征求人们的意见，一点也不敢粗

心。大家都说好，才定下来。然

后逐渐传授到每个部落去。

仓颉所造的每个字都有它所

要表达的涵义，而外国的文字不

管是英文、俄文、拉丁文等都只

记录声音，没有任何内涵。因此

“汉字”是现今世界上唯一能表

意的文字，它的每一笔一画都真

实地保留了先民

生活的面貌。可

以说，走进汉字，

就等于走入中华

文化的门了。（事

据三国·吴·徐

整《三五历纪》：

即三皇五帝时期

的历史记述）

慧读经典

日 山 目

月 牛 龟
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子，地上有鬼在夜间哭泣。于是

有些人认为，一部分人将脱离生

产劳动，而专门去舞文弄墨，使

得粮食会发生短缺，故而落下谷

子，以免人民饥饿；也有人说：

由于有了文字，人们可以用文字

来记录和揭露邪恶，鬼感到有被

揭露的危险，于是就哭泣起来。

这也说明：文字创造之后，对社

会、对人们的生活带来了不小的

震动。

仓颉造字之后，黄帝十分器

重他，人人都称赞他，他的名声

越来越大。从此，仓颉的头脑就

有点发热了，造字也开始马虎起

来了。

黄帝不希望仓颉因为骄傲而

堕落，于是召来了身边老人商量。

有一位老人，沉吟了一会，便独

自去找仓颉。

老人说：“仓颉啊，你造的

字已经家喻户晓，可我人老眼

花，有几个字，至今还糊涂着呢，

你肯不肯再教教我？”仓颉见到

这么大年纪的老人，还能十分谦

虚地向自己学习，很是感动，便

很尊重他，心里很高兴地催他快

说。

老人说：“你造的‘重’字，

是说有千里之远，应该念出远门

的‘出’字，而你却教人念成重

量的‘重’字。反过来，两座山

合在一起的‘出’字，本该为重

量的‘重’字，你倒教成了出远

慧读经 典

1

编者的话

文 / 李慧声

孩 子 说：“ 我
听 到 了 花 开 的 声
音。” 花 开 也 有 声
音吗 ? 多么美好的
表达！那一刻，我
的内心充满了莫名
的感动与感激。

日出日落，花开花谢，云卷云飞，

自然的万千变化，在成人的世界里早

已定格成为一种状态，成为一种止步

不前的理由与定义。

野草细齿，飞蓬轮转，水滴穿石，

大自然的细节在善于观察者的眼中成

为锯子、车轮，成为人类生存智慧的

启迪。这个世界上一切的发现和创造，

都源自善于发现的好奇心。

孩子，在你好奇的目光中，才会

发现大千世界的美好与奥秘；在你纯

真的童心中，才会看清纷繁世事中的

真假与美丑。

孩子，记住啊，这个世界不是你

们手里的教科书，而是丰富多彩的大

自然和千姿百态的社会。

请试着以好奇的态度去经历每一

项实践与每一次相遇，以纯真而开放

的心态探索自然与社会，不为成人的

固念所约束，不因世俗的眼光而退缩。

孩子，请守护你们的这份好奇，愿在

你们的世界中，永远能听到花开的声音，

永远拥有人生的充实与欣喜。

孩子，请守护
你对这个世界的好奇
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从样子上看，似乎没
有人会把它当作树，可它
确实是树，是生活在非洲
西南部纳米比亚沙漠和安
哥拉的二叶树。

二叶树 ? 没错，就是二

一生只长两片叶的树

一大堆杂乱叶子的低矮

植物，看着有点像怪兽哎！

这怎么可能是树？

哇

01 顽
强 勇

敢
 02

这样子才
是树嘛。

2

神奇的大自然

27

慧读经典

汉
字
是
从
哪
里
来
的

仓   颉

？

在美国国会图书馆三座馆舍

之一的约翰·亚当斯大楼主要出
口处铜门上，镶嵌着十二个对世

界文字有影响的各国传说人物，

仓颉就是其中的一位。国会图书

馆对他的概括是“中国文学的庇

护神”。

仓颉，是黄帝的史官，用祖

传结绳记事的办法，替黄帝记载

史实。

这天，他参加集体狩猎，走

到一个三岔路口时，遇到几个老

人，为往哪条路走而争辩起来。

一个老人坚持要往东走，说前边

有羚羊；一个老人要往北，说可

以追到鹿群；一个老人偏要往西，

说前边有两只老虎（28 页图）。

仓颉一问，原来他们都是看

着地下野兽的脚印，才认定的。

仓颉心中猛然一喜：既然一种脚

印，代表一种野兽，我为什么不

能用一种符号，来表示我所管理

的东西呢？他高兴地拔腿奔回

家。

因为怕人打扰而延误时间，

仓颉把自己关了起来，开始专心

地创造新的符号。他给这些符号

取了名字，称为“字”。这些字，

都是依照万物的形态画出来的

（29 页上图）。

在仓颉造字成功之后，发生

了很多奇怪的事。天上下起了谷
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达，U 盘也并不普及，找到

一家可以上传照片的照相馆

实属不易。

我告诉他：“你默念法轮

大法好吧！说不定会有人帮

你哦！”

他说：“真的假的，别逗

我了。”

我说：“不信你试试，你

得诚心地念。”

于 是 我 看 他 闭 起 眼 睛，

嘴里开始小声地念，这时我

们正朝一家照相馆走去，我

说只剩这一家照相馆了，进

去 问 问 吧！ 进 去 后 问 老 板：

“能拍照上传吗？”老板说：

“能”。他当时愣了一下，以

为自己听错了，又问了一遍，

老板不耐烦地大声说：“能！”

他当时瞪着眼睛看着我说：

“这么神吗？”

后来他又告诉我几件神

奇的事：他说他把照片传给

学校后，学校还是迟迟不愿

意给他办，于是他又在心里

默念法轮大法好，结果没几

天学校就给他发毕业证了。

还有一件事是他晚上去

打篮球，把钥匙忘在了球场

上，他回家的时候没用上钥匙，

结果第二天才发现钥匙丢了，

于是他赶紧回去找，一边往

球场赶，心里一边默念法轮

大法好，结果到了球场，果

真钥匙还在那里。

有的人会说这也许就是

巧合，那么巧合也分幸运的

巧合和不幸的巧合，你要是

相信法轮大法好，那么幸运

的巧合就会常伴着你哦。

慧心语

为什么诚念“法轮大
法好”会带来幸运？

其 实， 这 就 是“ 善

有善报”的体现：在法

轮大法遭到迫害时，你

还能明白是非、支持善良，

这是最珍贵的一念，就

会得到上天的佑护。全

国各地因为相信“法轮

大法好”带来幸运（如

化 险 为 夷、 疾 病 得 愈、

遇事顺遂）的例子比比

皆是。

3

叶树，是世界最独一无二
的树；当然，它又被称作“沙
漠章鱼”；它还有一个比较
文雅的名字 : 百岁兰，也叫
千岁兰。

它是一种很原始的植
物，在分类上比较接近松、
柏等会结球果的裸子植物，
“树干”只有矮矮的 50 公
分左右，让它看起来一点
也没有树的样子。

不过，更特别的是它
的叶子。二叶树和其他植
物不同，这两片叶子永不
凋谢，寿命和二叶树一样，
长达数百、甚至数千年，
可说是最长寿的叶子。

因为叶子的寿命太长
了，经过千百年后，通常
会变成有一道道斑驳裂痕、
杂乱无章的样子，让人无
法看出它们原来是两片叶
子。

二叶树非常能适应沙
漠少雨的环境。

它叶子上的气孔，可
以直接吸收从大西洋飘来
的雾气中的水分；垂到地

面的宽大叶片，更能将露
水凝结并浇灌到根部，再
加上根长达三到十公尺，
可以深入地底，吸收地下
水源。因此，二叶树能够
在长时间不下雨的沙漠极
端环境中生存。是地球上
最顽强的植物。

大千世界，芸芸众生，
生命的生存方式纷繁多姿，
很多为我们所不知。生命
的奥秘有待我们去探索、
认识……

噢！二叶树竟然
有这么顽强的生

命力耶！

3

神奇的大自然
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 探福尔摩斯的故事里，有一回，华

生拿出一个旧怀表，要福尔摩斯猜测，

怀表主人是怎样的人。福尔摩斯二话不说，

看一眼表背刻的英文缩写、表盖钥匙孔

的磨损痕迹，立刻宣布答案：怀表主人

是华生的哥哥。这下，华生吓了一大跳，

福尔摩斯怎么如此神准？

其实，大侦探福尔摩斯的神力来自

犀利的观察。他注意所有细节，在事务

所每天爬上爬下的楼梯有十七阶，他都

没放过，不像华生视而不见。所以，眼

睛东看西看，并不是观察，能主动记住

感官接收的讯息，还能好奇提出疑问、

加以分析推论，这才是观察力。观察力

量大，请继续看下去。

侦

慧观察

4 25

中学后，有个男孩子向

我表白，我严肃地回应

他：我们现在是孩子在读书，

我们的关系只能是同学朋友。

一次上学的路上，他看到我

一个人去上学就和伙伴们分

开，过来和我一起走，我说

我们还是保持距离的好，以

免引起别人的误会，他笑了

笑说：“你咋这么好笑。”后

来他看我如此地坚决，就同

意和我只做朋友。

毕业的时候，我告诉他，

我从小学三年级开始就随同

父母一起学习法轮大法。在

学 校 里， 我 始 终 按 照“ 真、

善、 忍“ 的 标 准 要 求 自 己。

他说：“原来你是学法轮大法

的，怪不得……”我还告诉

他：遇到难事要心里默念“法

轮大法好”，就会有人帮你。

一天他突然给我打电话

激动地告诉我，他在玩篮球

的时候把脚崴了，他回家疼

得直喊，实在受不了了，他

想起我告诉他的默念“法轮

大法好”，他说顿时就不疼了，

真的太神奇了。

还有一次，我的一个同

学转到外省去念书了，但是

毕业证必须是我们本市的学

校给他颁发，需要他去照一

寸照片把相片传给学校。他

当时回来的匆忙，只有一天

时间，于是找到我让我帮他

弄照片的事。我就带他去了

好几家照相馆都弄不了，由

于当时当地的网络技术不发

愿
你
也
有

幸
运
的
巧
合

上

慧心语 
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在太天真了；一步一脚印的姊姊，

投入所有心思和精力，最终获得

好的成果。我错了，决定向缺点

多多的我说再见。

一句好话可以改变你的想法，

甚至改变人的一生；谢谢妈妈的

适时提点，但愿我日后能坚持不

懈，做任何事情都能从头到尾保

持专注。

一 句 好话 的 改 变

“失败者，往往是热度只有

五分钟的人；成功者，往往是坚

持到最后五分钟的人。”这句来

自母亲的殷殷叮咛，一直深深地

烙印在脑中。

我的个性又急又固执，做事

情总是“三分钟热度”，而且漫

不经心。有一次为了参加写生比

赛，事前准备了好久，到了比赛

当天，我信心满满地动笔做画，

结果构图都还没完成，我便放松

了下来，到处乱走、闲晃；相

反的，姊姊专心、慢慢地进入状

况，还不断检视画作、适时修补。

时间到了，姊姊轻松交卷，我却

胡乱涂鸦，最后的成绩就不多谈

了。

妈妈看我的窘状，淡淡地说：

“失败者，往往是热度只有五分

钟的人；成功者，往往是坚持到

最后五分钟的人。”我听了顿时

觉得羞愧不已。心不在焉的我，

光想着玩乐，还妄想会得奖，实

文 / 童瑀涵（台湾）

慧心语

5

人物传奇

 第 1 题 :    
浏览上边这张露营图画，看看你能答出几题？

测 测 你 的 观 察 力 ：

慧观察 
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第 1 张照片：

重度烧伤患者的病房

第 2 张照片：

一个刚刚被火烧过的人

（答案在本期找）

1. 有几个人来露营？

2. 这是什么季节？

3. 时间是早晨还是黄昏？

4. 吹的是东风还是西风？

5. 笑笑在抓蝴蝶，请问正

在煮饭的是谁？

6. 你还有什么发现吗？

（答案在本期找）

 第 2 题 :    
看看下面这两张照片，你是否发现了画面中不合理的地方？

1

2

慧观察

哪里不
合理呢？

23

2001 年 8 月 14 日，“国际教育发展组织”在联合国会

议上， 就“天安门自焚事件”，强烈谴责中共当局的“国

家恐怖主义行径”，声明指出：录像分析表明，整个事件

是“政府一手导演的”。

我们再来分析两个

  “天安门自焚事件”的疑点：

想想看：是否见过警察带灭火器巡逻？

图中一个背摄影包的

男子，在天安门广场的军

警中间，自由地行走，拍摄。

国际社会质疑：央视自焚

录像有远景、移动拍摄的

近景，还有多个自焚者的

特写，并录下了声音，显

然摄影师做好了准备，才

能做到如此专业的拍摄。

荷 兰 国 家 电 视 一 台

2005 年 3 月 14 日 在“ 时

事评论”专题节目中播放

关于法轮功的节目，其中

揭露了中央电视台的“自

焚”伪案，质疑突发事件

中，两辆警车为何备有（按

中共媒体报道的）二十多

个灭火器。

想想看：谁是画面外的摄影师？

慧探索 
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6页
第 2题
答案

图 1 标明是烧伤患者所在

的病房。不合理之处在于：记

者没有穿隔离衣、没有戴口罩、

帽子；记者的话筒带有细菌，

不应该与患者距离那么近。

图 2 标明是一个刚刚被

火烧过的人。不合理之处在

于：从图片上看，这个男子

浑身烧黑，两腿间装汽油的

雪 碧 瓶 在 火 中 却 没 有 变 形，

翠 绿 如 新； 头 发 最 易 着 火，

但也还完整；警察在旁边拎

着灭火毯呈现一种静态，没

有灭火的急迫感。

这两张图片，摄制于 2001 年 1 月 23 日。从常识性的角度来看，

我们很容易就会发现其中的“假”。但就是这样的“造假”欺骗了

千千万万的中国人，甚至被写进了教科书，从而煽动了中国人对法

轮功的仇恨——这就是所谓的“天安门自焚”事件。

重度烧伤病人危险期后

应尽早削痂植皮，从理论上讲

48~72 小时为宜，作为常规治

疗，在实施全麻术后，应将患

者送至 ICU（重症加强护理病

房）监护，等患者生命体征平

稳后再送至病房，而且应被安

置到无菌间严格隔离消毒，原

则上即使是医务人员也应少进

少出，减少感染机会。

让我们听听医生怎么说：

你知道吗？

慧探索
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封面故事

横跨美国的少年单车之旅

横跨美国的少年单车之旅

这些来自世界 15 个

国家和地区的青少

年，他们英姿勃勃“金盔铁

马”，从美国西海岸的洛杉矶

出 发， 翻 越 了 连 绵 的 群 山，

穿行广袤的沙漠，涉大湖过

平原，途径 19 座大城市，骑

3146 英里

看！

挑战 3000 英里，15 国 25 名

少年勇士营救中国孤儿

行了 3000 多英里，一路风餐

露宿历时 45 天，抵达位于美

国东部的首都华盛顿 DC。是

什么力量使这群还是十五六

岁的孩子克服了种种难以想

像的困难，在骑行史上做出

了如此的壮举！
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封面故事

从儿童节出发的

             
     少男少女们

从儿童节出发的

             
     少男少女们

2015 年 6 月 1 日“国际
儿童节”，来自五大洲的青
少年组成“骑向自由”(Ride 
to Freedom) 单车队。从洛杉
矶出发，横穿美国。

19 岁 的 Annie Chen
（ 陈 安 妮） 来 自 美 国，
作为项目的发起人、主
协调人，她告诉人们，“骑
向自由”是为了营救中
国的法轮功学员遗孤。

5 月 31 日，15 岁的新加坡裔少年蔡博容在洛杉矶旅游胜地圣莫
尼卡举行的“骑向自由”行动启程仪式上弹奏古筝曲“凤鸣九霄”。

21

疾病的成因固然是病菌的感染，

但是人体自身免疫功能低下亦是一个

重要因素。美国密西根大学对 2700 多

人进行了 14 年的跟踪调查研究，发现

经常行善的人其免疫系统的功能十分

健全和强大。

美国哈佛大学的研究者曾让学生

们观看一部纪录片，内容是一位美国

妇女终生在印度加尔各达救助穷人和

残疾者。学生们被她的事迹感动了，

随后科学家对每位学生的唾液进行检

验，发现他们的免疫球蛋白 A 的水平

比看纪录片以前明显增高。

疫病为什么没有  降临在她身上？

做好事，
增强免疫         

慧探索 

上文中由于钱氏至孝勇敢的伟大正气，增强了全家的抵抗力（通过人的生物电波磁场辐射覆盖传递），从而使病菌无从作祟，免于死亡。这种因果事实，是很符合科学原理的。由此可见，自古以来，人们常说的“善恶有报”，确实是至理名言啊！

善
良
小
公
主

我
是

科学实验

善恶有报符合科学原理

力



20

疫病为什么没有  降临在她身上？

在清代顺治年间，江苏省武进县（古名晋陵）城东有一户人家，
男主人叫顾成，他的儿子娶钱氏小姐为妻。

有一次，钱氏回娘家探亲，不久丈夫家乡流行急性时疫病，传染
面很广，病死的人很多，大家都怕传染，唯恐逃避不及。钱氏公婆顾
成夫妇也不幸染上了时疫，后来他的儿女等一家八人，全都染了疫病。

钱氏在娘家听到了公婆都患
上时疫的消息，急着要回夫家探病，
她的父母爱女心切，恐怕女儿也
会染上疫病，所以力劝女儿不要
回到夫家去。可是钱氏说：“丈夫
望我能帮助侍候公婆，现在公婆
病危，倘若我忍心不归，那与禽
兽有什么两样！”终于不顾父母
的反对，不怕疫病的猖獗，只身
回到丈夫家去。

当钱氏回到夫家以后，顾成
夫妇及其他染疫的全家八人，都
奇迹般地霍然而愈。当时的人，
都认为顾成全家能免于疫病的死
亡，是由于钱氏至孝而感动神明。

慧探索

她与全家逃过一劫

行善可使免疫

系 统 的 功 能强大强大
行善可使免疫

系 统 的 功 能

9

难忘 的体验
难忘的体验

手 持 印 度 国 旗 的 是
19 岁印度女孩艾西瓦娅塞

（Aishwarya Sai）(前排左一），
她说，这次骑单车之旅是她
一生中最难忘的体验。

Anahita Pasdar，16 岁，来自
奥地利。作为第一个发言的骑手，
她说骑行过程中，正是爱玩年龄
的他们，渐渐在辛苦中磨合，像
一个大家庭的手足一样互相支持，
互相照顾，成为了一个密不可分
的整体。

骑吧骑吧  骑向自由！

封面故事
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他们感动了世界
他们感动了世界

“骑向自由”单车之旅成员在伊州众议会旁听席起立亮相，接受全体议员致意。（“骑向自由”收到了美国国会议员支持的信函，在骑行过程中，也获得了大量善良人们的支持。）

美国加州国会众议员达纳．罗拉巴克 (Dana Rohrabacher 中 右 )、 德州国会众议员特德．坡（Ted Poe 中左）与 “骑向自由”的部分骑手们在美国国会山西草坪合影。少年们被夏日阳光晒得黝黑。

封面故事

19

1. 四 个 人。 轮

值 表 的 名 字、 碗、

汤匙都是四个。

2. 夏 天。 野 餐

垫上有颗西瓜。

3. 早 上。 因 为

蝴蝶在黄昏时几乎

不活动了。

4. 东 风。 早 上

太阳照出的影子朝

西， 火 朝 向 西， 吹

的是东风。

5. 元 元。 因 为

佳佳背着写了自己

名 字 字 母 的 背 包，

正走向步道；野餐

垫上装鱼饵的盒子

写着 LL，钓鱼的人

是乐乐。

6. 近旁有一双

船桨，说明他们可

能是划船来到这里

的。

5页
第 1题
答案

你答对了吗？

慧观察 
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1992 年 5 月 至 1999 年 7 月，

在中国大地上，有一种功法，以

其“真善忍”的理念和祛病健身

的奇效，短短几年时间，传遍大

江南北。这就是法轮功。

1995 年 3 月至今，在世界 100

多个国家和地区（包括港澳台），

有一种功法，吸引了全球上亿人

修炼，获各国各界各种褒奖、支

持议案和支持信函 3600 多项，这

就是法轮功。

在世界各地，法轮功成为中

国人的骄傲。

在中国，从 1999 年至今，有

一群人，经受着误解谩骂，遭遇

了绑架拘禁；经历了流离失所、

妻离子散，遭受了酷刑折磨、甚

至虐杀。但他们依然坚持告诉人

们：法轮大法好。因为这是他们

的亲身见证，因为他们不想看到

中国人被谎言欺骗 。

你知道吗？

慧观察

11

一个人敲响中国的大门，

可能它无动于衷，如果世界

上所有的人都来敲响中国的

大门，它一定会觉察到。

自古英雄出少年

少男少女们的信念

自古英雄出少年

少男少女们的信念

7 月 17 日，马善存和其他队员
在华盛顿 DC 举办的“骑向自由”音
乐会上。马善存：“我小时候以为英
雄 像 超 人， 有 高 能 力 的， 会 飞 的。
但我现在看英雄呢，其实不是那样
子的。一个英雄就是为那些无辜的
人站出来，为正义站出来。”

11 岁的美国女孩艾
拉（Aila Verheyke） 在
演唱《飞越风雨的和平
鸽》。Alia 说：“他们的
爸爸妈妈被迫害死了，
我就想要这 5 个孤儿有
很开心的家。”“你不能
光希望这场迫害能结束，
希望是没有用的，必须
要采取行动。”

封面故事
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成长故事

从
里走出来的艺术少年

——一名美国加州华裔少年的成长之路

         “刀光剑影”里的懵懂少年
他，从小就弱不禁风，孱弱的小身体总是让

他比其他小朋友多穿两三件衣服，经常感觉疲惫，

而且稍不注意就感冒发烧，一发烧就得躺一周。

他，从小就喜爱画画，喜欢用黑水笔勾画那

些打打杀杀的画面，画了一本又一本，而且非常

投入。

那个时候的李鑫佝偻着背，一个人时常沉浸

在刀光剑影的世界里厮杀，手里一边画，嘴里念

念有词，冲冲杀杀，帮助笔下的人物呐喊助威。

这情况愁坏了妈妈，心疼之余，也难免迁就。

他还酷爱电子游戏，为了玩游戏方便，李鑫

要妈妈买台新的电脑，一向节俭的妈妈开始不同意，

但禁不起孩子躺在地上打滚闹脾气，无奈，只好

买了。

17

还有我所不知道的法轮功，我还看

了法轮功师父的讲课录像。原来法

轮功是让人做好人的，我也要学做

“真、善、忍 ”。

 妈妈：成成完全换了个人
大年初一，成成回家了。

这段时间，成成已经不太上网

了，而是在家静心学习；在家里，

我们教训他时，他再也不高声争辩，

而是或者表示接受，或者沉默，好

像完全换了个人，家里的气氛不再

紧张了，我终于松了一口气。

 成成：我信心满满
从小姨家回来，我和以前的那

些“朋友”都不再来往了。新学期

我上了一所新学校，摸底考试中我

英语竟然考了班里的第一，而这个

班是年级中最好的班。以往我的英

语成绩很一般的。现在我对数学考

试也信心满满。

 小姨：外甥的成长日记
12 月初，外甥来到我家。他

到来后，几天之中，我陪着他每走

到一地或在车上，他竟然不自觉

地就问“这里有打架的没？”“怎

么没有打架的？”“这里有一个网

吧！”“给我买瓶酒（或烟）吧！”

而他一旦学习，只要十分钟人就面

露倦容，要求休息。或者找机会偷

看密码要上网。逐渐地，外甥透露

出他是一个街头小团伙的成员，在

学校和街头向人收“保护费”，要

了钱就抽烟、喝酒、打架、上网、

找女孩。

 成成：小姨讲的我爱听
到小姨家两个月了，一开始，

还想着打架、抽烟、上网的事。可

是，没办法，小姨请了老师给我补

课，一有空，小姨就跟我聊天。不过，

渐渐地，我发现小姨会讲很多故事，

很多道理，很好听。我发现自己越

来越爱听，尤其是那些历史故事，

成长故事
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抽烟、喝酒、打架、上

网、找女孩……这是上了初

中的成成的日常。大街、小

巷、网吧、同学家……这是

妈妈找成成的地方。

一次，成成躲在一个父母在

外做生意的同学家，两个人就着

方便面彻夜打游戏。妈妈找遍了

所有的网吧和同学家，最后终于

在这个同学家把躲在柜子里的成

成揪出来。当时妈妈已经气疯了。

可成成却对父母说什么再逼他就

杀了他们的话。

面对这样的成成，妈妈整个

人几乎崩溃，几次开车差点酿出

事故，甚至求死的心都有了。小

姨看到妈妈这个样子，于是就提

出让成成到家来，让大姐放松一

下，也给成成补上他所落下的课

程。

成长故事

转变

成
成
的

16 13

容易了：“以前对

很多事情不清楚，

是好是坏也分不

清，不知道该怎

么做，其实挺烦

的。”“ 现 在 感 觉

轻松容易了很多，

就是按照真善忍

的标准去衡量就

知道了，什么是

对，什么是错！

所以就不累也不用纠结很多了！”

是什么样的读书让李鑫有了如

此的变化？原来，Fred 一家人每天

都在读法轮大法的书——一家人在

修炼一种来自中国的功法。

住到 Fred 家里不久，让妈妈

欣喜不已的是，李鑫之前体弱多病

的情况也明显改善了，精神越来越

好，衣服不再多穿，以前那个病恹

恹的孩子活出了阳光少年的样子。

  画风逆转     全美比赛获奖
从前笔下打打杀杀的画风不见

了，现在出来的画作充满金色光明

的美好。李鑫的画作《金色的大海》

首次参加全美青少年美术作品比赛
CelebratingArt.com 即脱颖而出，获

得优秀奖。这幅画作在学校也被其

他家长看中，愿意出价 500 美元买

下。以后李鑫年年参赛，屡屡获奖。

“打杀小英雄”成了小跟班
13 岁那年，李鑫转学到旧金

山的一所艺术中学——“加州仙韵
艺术学院 Xian Yun Academy of the 
Arts California”。在那里，他与同
班同学 Fred 一见如故，总是一起
玩耍，尽管比 Fred 大一岁，但是
当 时 的 他 什 么 都 喜 欢 听 Fred 的，
只要是 Fred 说的他都支持和跟随。

随后，在李鑫和他母亲的不
断请求之下，他搬去 Fred 家里和
Fred 同住。那时，Fred 家人每天都
会有一段集体的读书时间，每天读
书时很自然地也叫上李鑫。“小跟班”
也就跟着去了。

  孱弱少年变阳光男孩
和 Fred 家人一起读书，李鑫

一开始是被动的，后来就很积极参

与。渐渐地，他感觉到生活比以前

成长故事

李鑫一边画，一边念念有词，冲冲杀杀。
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2013年全美青少年美术作品大奖，
李鑫高中时期作品。

2015 年，李鑫 11 年级时的获奖作
品：《薰衣草田 Lavender Field》。

子的建议，更是非常意外这番话是

一年前还会躺在地上打滚发脾气，

吵着要买电脑的那个宝贝说的。

李鑫妈妈非常激动，把这件事

和更多家人分享：“简直难以让人

相信，这种话是一个 14 岁的孩子

嘴里说出来的！”这件事情让李鑫

的妈妈更加相信了法轮大法的力量，

还积极鼓励李鑫堂堂正正地和更多

人分享大法的美好。

  追梦少年 梦想成真
现在李鑫就读美国洛杉矶地区

一所私立艺术大学——Art Center 
College of Design， 这 是 李 鑫 一 直

梦想考上的学校，是业界很有名的

一所艺术设计院校，很有口碑。里

面的学生往往在学习期间就会被好

莱坞的影视娱乐公司要走，这也是

这个学校的特别之处，不太有“毕业”

不仅获奖，他的作品还被当成获奖

作品集的封面。

纯正的艺术作品传达美好与光

明的正能量，让人感觉身心提升的

愉悦，是一种超越自我的大格局。

打动人心也是情理之中，因为人人

都期待那样的光明与美好。

身心健康与艺术创作上的巨大

提升令人惊讶！李鑫发自肺腑地感

叹：“改变一个人很难，但是大法

改变了我！”

  一句话惊呆妈妈
有次妈妈在电话上和李鑫交流

一些家事，表达自己对家人的抱怨

和不满的情绪。李鑫静静听完后说：

“妈妈，其实你应该去理解一下他

的情况和心情，可能他也有他的难

处和无奈，尽量去理解体谅一下他

吧！”妈妈听了大惊，不仅赞同儿

成长故事
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分享 Fred 一家人
每天都在读的书

2014 年，李鑫 10 年级时的获奖
作品：《莲花 Lotus》。

的概念，随时会因为喜欢的工作离

开；另一个特点是考入这个学校的

学生大部分都是业内人士，年纪都

比较大，像李鑫这样作为应届毕业

生直接考进去的非常少，他可能是

班上唯一的应届生，这也是他的画

风纯净，屡屡“中奖”的另一个成

果吧！

成长故事

这就是 Fred 一家人

每天在读的书，中文版本

也有，书名是《转法轮》。

这本书是法轮大法的主要

著作，目前已经被翻译成

39 种语言文字，是迄今

为止被译成外文最多的中国书籍。这

是一本教人按照“真善忍”做一个好人

的书。很多的科学家也都爱读这本书。

“未读《转法轮》，做人有遗憾”，这

是无数阅读过此书的人发出的感佩之

言。你是不是也想读到这本书呢？（请

翻墙访问 falundafa.org 免费阅读下载，

方法见封底）
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