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【明慧网】在法轮功学员反迫害20周年之际，加拿大多伦多青年法轮功学员于8月17日，在多伦多市中心举办了街头“真相长城”活动，他们分布在市中心的27个大的十字路口，给路人讲述什么是法轮功（又称法轮大法），及法轮功学员在中国大陆无辜遭受中共迫害20年的残酷事实。


这次活动由多伦多的青年法轮功学员筹备、安排。中共对法轮功学员的迫害已经持续了20年。20年前，他们还都只是孩童，如今，他们已经长大，承担起了讲真相、维护正义良知的责任。◇





【明慧网】我有过对人生真谛的思考和探索，曾经在宗教和古籍中找寻答案，也练过几种气功，直到看到李洪志师父讲法录像后，才真正明白这就是我要找的，那是1996年。


师父讲法录像中，把我人生中许许多多的疑问都给予了解答，我当时激动地跳着走路，那个高兴啊，真是发自内心的。在这20多年中，虽历经魔难，但修炼至今从未放弃，也永远不会放弃。


心甘情愿不贪财


我从事的是技术工作，目前是高级工程师，主要负责工程监理。由于中共刻意灌输的无神论为基础的短视人生观，在既无信仰约束、又缺乏外在约束的环境下，在普遍以“人不为己，天诛地灭”为座右铭的社会中，一个人不贪钱会被视为不可思议的另类。但千千万万法轮大法的修炼人，却心甘情愿地做这样不贪财的人。


从我经手签字付款的项目，已有多少亿的工程款，但我从未吃拿卡要、收受红包，因为李洪志师父在《转法轮》（法轮功指导修炼的主要书籍）中，由浅入深地教导我们为什么要做好人、怎样做好人以及做更高境界人的道理，让我明白了不失不得的道理。


实修中的摔摔打打，也让我深刻地理解了，不该得的得到了也一定会从另一方面吐出去，或者以生病等等痛苦予以偿还。


这种发自内心的心法约束根本不是外在的慑于法律的惩处或所谓的榜样力量可比拟的，是一个生命发自内心的纯洁高尚的渴望，我们大法修炼者愿意做一个不求世间得失的高尚的人！


在我相关的生活、工作圈子里，人们都知道我在修炼法轮大法，从未放弃。他们都知道我不收红包，工作踏实，业务水平高，经常在不同场合说我是真正的好人。在工作中，我既最大维护本单位利益又考虑施工方能接受，经常用自己的专业知识和修炼中获得的智慧，帮施工方巧妙地化解难题做到双赢。对于我不收红包、不喝酒，领导、同事由不理解到现在习以为常和佩服。


因为师父让我们在任何环境下都要做个好人，在工作中我不断提高自己的业务水平和技术，有多篇论文获奖。


因工作需要，我们经常需长期在外出差，因此有同事生活不检点，甚至包养女人。在道德观念变异的今天，这种现象从官场到普通百姓不仅不以为耻反以为荣，甚至成为炫耀的资本。在男女关系这方面我洁身自好，从未逾规。在当今物欲横流的社会，法轮大法修炼者绝对是一股清流。在大法修炼中，我也受益甚多。


◇文/大陆法轮功学员
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法轮功的故事





牡丹江版





【明慧网】前几天先生的好友聚会，邀我参加，席间一女子直盯着我看……看得我莫名其妙，后来她连问我好几次：“你真的50多岁了？你做瑜伽？”我说：“不做”。“真的不象，我还以为你才30出头呢？！”说起我的身心变化，还得


从20多年前说起。


病魔缠身的暗淡人生


在我不到30岁的时候就已全身是病，下半身冰凉，大热天象揣着冰块，下腹处痛得咬不住牙。大热天不敢吹风扇，冬天不敢吃凉东西。整个人瘦得象一阵风就会被吹倒。支气管扩张，胸痛、肩痛、背痛、腰疼、腿疼，全身不舒服，天天无精打采。特别是支气管扩张，后来竟发展到大口大口地吐血。


那时自己心里怕得要死，心想年纪轻轻的可怎么办？后来吐血几乎每月犯一次。先后到地区、省城大医院看过，结论是此病可以做手术，但去不了根，只能是越来越厉害。那时工资也不高，加上高额的手术费，所以只好保守治疗。那时的我真是叫天不应，叫地不灵。


奇迹般转折


在走投无路之际，有人告诉我炼法轮功能强身健体，法轮功祛病健身有奇效。我象得到一根救命稻草，反正我的病也没有什么好办法可治，于是我抱着试试看的态度去学法轮功。开始先学炼动作，当我炼第二套功法时，我浑身大汗淋漓，当时还以为是自己身体虚弱呢？后来才知道是师父给我净化身体。随着阅读《转法轮》和炼功，我感觉到身体越来越好，不久，一身的病都不翼而飞了。


无论科技多么发达，人类在病魔疯狂肆虐和自然灾害面前，是多么脆弱渺小无助！而炼法轮功的人都知道，修炼不长时间就会无病一身轻，身心健康。这是大法的神奇之处，现代科学是无法解释的。


1999年7月，中共迫害法轮大法后，在各方面压力下，为免亲人担惊受怕，我一度停止了修炼，但是身体却每况愈下，后来做了手术，旧病复发，卧床不起。请病假近半年。在无奈之下，又开始修炼法轮功。从那以后，到现在15年过去了，我没再吃过一粒药，没打过一次针，长年不感冒，也没请过一次病假，办公室的同事们都有目共睹。


我人也变得年轻了许多，30年不见的同学聚会，大家见面第一句话就是：“老同学，你一点都没变，还是老样子。”走在路上或是聚会遇到不相识的朋友，当我说出年龄时，人们都不相信地说：“你怎么那么年轻？一点都不象！”那意思是与实际年龄不符，相差太大。有好多次有人问我：“你用什么保健品？你做美容？健身？”我说：“都不是，我炼法轮功。”


重塑的人生


我是一名教师。修炼法轮功后，我按照法轮大法教导的“真善忍”原则处事，处处为学生着想。这些年来，我辅导的学生先后在省、市、全国获大奖，我的论文在全国优秀刊物上发表，我的优质课获省二等奖。我在省级培训中连年获得优秀学员称号等等，而这一切的一切，在以前我是不敢奢望的，是法轮大法重塑了我的人生。◇





重塑的人生





【明慧网】北美地区提倡多元文化，鼓励各族裔保持自己的文化传统。8月17和18日，美国北加州佛利蒙市举办了印度节。当地法轮功学员参加了印度节活动，并在台上展示法轮功功法，表演腰鼓舞，受到欢迎。


法轮功学员一结束功法示范，印度电影明星、印度节嘉宾维克·奥贝欧就主动要求跟法轮功学员合影。


他说：“法轮功非常好，非常美，向人们传递了和平的信息，带给人们内心的平静与祥和。”


左图：法轮功学员在台上展示法轮功第五套功法；右图：印度电影明星奥贝欧（中）与法轮功学员合影。◇





黑夜中的星光—记牡丹江师范学院讲师金宥峰








        【明慧网】金宥峰，朝鲜族，原牡丹江师范学院体育系讲师。迫害开始后因坚持修炼法轮功而曾遭受近10年非人的折磨，失去了原有的工作，被非法判刑13年。他在牡丹江监狱多次遭酷刑折磨、野蛮灌食，被迫害成肺结核晚期，于2009年1月21日含冤离世。





◄金宥峰遗照





1992年，以“真善忍”为准则的法轮功在长春传出，以显著的祛病健身与道德提升效果，在民众中引起巨大反响，很快传遍全国。


金宥峰那时借来一本《转法轮》，与妻子一气呵成看完后，就决心学炼法轮功了。金宥峰的妻子姜春梅是牡丹江师范学院外语系优秀青年教师，年轻有为，性格开朗。修炼法轮功后，夫妻俩遇到矛盾时都看自己哪里不对，找自己的原因，夫妻矛盾逐渐消失了。一家三口悠闲度日，令人羡慕。


金宥峰很善良、朴实，做事认真负责，很少考虑自己。他经常帮助条件不好的学生，有困难的学生经常来家里吃饭、谈心。同事、学生都很认可小金老师。他心灵手巧，勤劳能干，邻居有事经常找他帮忙，他就帮助邻居老人维修水管、电路等；每当下雪，他早早将门前道路打扫出来；谁家门前有垃圾袋，他随手帮忙倒掉。邻居都说小金老师人真好，待人和气、热心，非常有涵养。


然而，教人向善、祛病健身的法轮功却因威望不断增大及炼功人数超过了党员人数，引发了中共党魁江泽民的妒嫉，于1999年7月20日发动对法轮功的迫害运动。


面对血雨腥风的迫害，金宥峰没有退缩，始终坚持对真善忍宇宙真理的追求。1999年9月，34岁的金宥峰因上访为法轮功说公道话，被单位无理开除公职，后被非法劳教3年。刚被关进牡丹江劳教所，金宥峰就遭到了非人的折磨。因中共持续不断污蔑法轮功，煽动仇恨，致使劳教所里从狱警到犯人都不明真相，被欺骗、怂恿、利用着，极力迫害金宥峰，给他“开飞机”、打他、掐他、拧他胳膊。


金宥峰坚持信仰而遭到严管迫害，经常受打骂，每天被强制码铺很长时间，要求身体一动不动。他就纹丝不动坐在那，没有任何声响，也没有一丝怨恨。


3年劳教期满后，金宥峰与家人有了短暂的相聚。2003年，金宥峰与妻子姜春梅再次被非法抓捕，当时他们的大儿子金路宜9岁，小儿子金盼盼只有14个月，妻子还在哺乳期。


金宥峰被非法冤判13年，关进牡丹江监狱，妻子被非法判刑14年，送哈尔滨女子监狱。孩子只得由金宥峰的母亲抚养。金母不久后在悲痛中离世，丢下了孤苦伶仃的两个孩子。无依无靠的小哥儿俩，只好投奔齐齐哈尔市的姥姥，年迈的姥姥靠拾废品抚养两个孩子，老的老，小的小，生活异常凄惨艰难。狱中的金宥峰无比挂念两个孩子，他曾写信表示，真心感激那些对自己儿子关心、照顾的人。


善良的人们想象不到，金宥峰遭遇了怎样惨无人道的酷刑折磨！2004年9月5日，为了“转化”金宥峰等法轮功学员，牡丹江监狱集训队将他们关入小号。小号内每个房间只能容两人平躺，房间全封闭，只在小门上有碗口大小的透气孔，人在里面呼吸都很困难。水泥光板上没有被褥，冰冷彻骨。狱警还给他们脚戴38斤铁镣，手戴手捧子，再用铁链与脚镣一同穿上，强制“定位”15天。


关小号第二天，狱警给他们强行灌食，灌大量的生玉米面、辣椒面等，用比正常粗的插管，在嗓子眼上乱插，到胃后继续往里送，目的就是折磨，而且大量地灌，都呛到了气管，冒到体外，灌完后人就开始泻肚。到了第三天，恶警司海涛领三、四个犯人折磨金宥峰，用手指睹住他的鼻孔灌水，不知灌了多少瓶。


警察还用高压电棍毒打、电击他们。电击时电棍发出刺耳的劈啪声，到处可以闻到肉皮烧焦的糊味，极其残暴血腥。把他们的手脚都锁着，逼得人把大便都拉在了裤子里。金宥峰被迫害得骨瘦如柴，根根肋骨清晰可见。


因监狱的恶劣环境、超强度奴役劳动、吃不饱、睡不好，加上长期酷刑折磨，金宥峰的身体每况愈下，不幸感染了肺结核，被狱警告知时已是晚期，但监狱仍以“不转化”为由拒不放人。经家属多次找狱方要人，监狱在拖延10个月后，于2008年端午节前才给金宥峰办理保外就医。


虚弱不堪的金宥峰从狱中出来，妻子仍被非法关押，他面对的是家庭的支离破碎，老人的含冤离世，孩子成长的缺失与遗憾。大儿子金路宜为了照顾父亲，明知开放性肺结核有很强的传染性，还是毅然守在了父亲金宥峰的身边，日夜陪伴。2009年1月21日晚9点，金宥峰经抢救无效含冤离世。悲痛不已的金路宜不幸也被感染，最终失去了年轻的生命。


金宥峰在巨大的魔难中，始终诠释着真诚、善良、忍让的精神境界，用平和制止暴力，用生命捍卫真理，用坚忍铸就中华民族的脊梁。他如蜡烛一样，牺牲自己，照亮别人。


后记：历史正在展开新的一页。正所谓“正义可能迟到，但绝不会缺席”。如今，中共的迫害政策已遭到全世界正义人士的围剿，再次奉劝那些仍在参与迫害法轮功学员的各级人员，赶快停止迫害，将功赎罪，给自己挽回未来！◇








截至2019年8月中


在海外退党网站声


明“三退”（退党、


退团、退队）的人


数已超过3.39亿。
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迫害与反迫害





牡丹江版	





●法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。


●2003年11月8日，由海外新唐人电视台制作的揭露“天安门自焚”真相的纪录片《伪火》（《False Fire》）获第51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。”





谶，指将要应验的预言（一般指一些凶事）。一语成谶，意思是一句不吉利的话不幸言中了。中、外“一语成谶”的事例非常多。


溥仪，清朝末代皇帝，醇亲王载沣之子，登基时年仅3岁。他在接受百官朝贺时，吓得大哭。醇亲王安抚溥仪：“别哭，别哭，快完了。”没想到一语成谶，溥仪登基不满三年，大清就完了。


凯撒大帝和雷必达等亲信闲聊时，无意间聊起“怎么死才痛快”的话题来。凯撒脱口而出：“突然的死才过瘾。”此言竟一语成谶。公元前44年3月15日，凯撒一到元老院，便被众多贵族突然包围起来，被乱刀刺死了。


中国民间把说不吉利的话叫做“破口”。古人很注重忌口，不乱说话，不破口，特别是不乱发誓，以免惹祸。


现在的中国人，在加入中共的党团队时都被迫发毒誓：“为共产党奉献一切、牺牲等等”——这“一切”包括生命、财产、未来、家人……


而中共在其历史上，造成八千万中国人非正常死亡，这巨大的罪业将由谁来偿还？不就是那些发了毒誓的党团队员吗？中共的阴毒之处即在此。法轮功学员劝人退出中共组织，不是搞政治，是让人保未来平安。◇





一语成谶





【明慧网】我家住河北省的一个小乡村，中心街住着一个张爷爷，每天吃完晚饭在门口摆上一个竹床，就开始给我们这帮小孩子讲传统故事。八十年代的农村家庭还没有电视，所以他的故事成了我童年很美好的回忆。


张爷爷一家


张爷爷的一只胳膊总是装在一只套袖里面，听老人们讲他也是文化大革命时被我小学同桌的父亲斗残的。小时候的我无法想象这样一个可亲、乐观、通晓古今的爷爷为什么要被斗。


张爷爷的妻子长得很白，可以看出年轻时是很漂亮的，当时也跟着他挨斗。有一次裤子都被打破了，害羞的她只能从玉米地里钻着回了家。有人看不过去，劝她和张爷爷离婚划清关系。可她是一个很传统的女子，对张爷爷生死相随，不离不弃跟着吃了很多的苦。他们有4个子女，文化大革命过后，其中3个子女都考上了著名的大学，在北京有很体面的工作，剩下一个儿子在他们跟前尽孝，他做生意也成了我们村几大富户之一。


同桌的父亲


据老人们讲，当时我们村文化大革命搞得很厉害，整死整残了很多人，儿子把父亲拉出来斗的也很多。我同桌的父亲就是红卫兵，当时表现得很积极。一个修道的人，就被我同桌的父亲斗死在戏台上。


我同桌的父亲当时是一路升官，很快就调到了省会石家庄工作。记得那年我的同桌和我们同学道别，说他家过年后就要搬到石家庄去住了，对于我们农村的孩子来说，能搬到石家庄住是多大的荣耀！我们都好羡慕他。


可是天有不测风云，就在那年过年，他父亲就一病不起，嘴里一直喊着：“我说出来你们也不信，真的有神鬼呀！”据我同桌的父亲讲，在他回家的路上遇到了一座庙，他向左走，庙就向左走，他向右走，庙就向右走，一直挡着不让他过去，他害怕极了，后来到了家就得了大病，不长时间就死了。他当时最多也就是30多岁。我同桌的母亲带着两个儿子生活艰难，我同桌和他哥哥没上初中就辍学了。


这件事当时在我们村很出名，人们都说，那个庙肯定是被他斗死的那个修道的人演化的。不管是不是，善恶有报是肯定存在的。记得我们村的人议论说，当时斗人厉害的人没有一个有好下场的。


举报好人遭恶报


我母亲告诉我，我本家的一个大娘为什么命运不好，也是因为她文化大革命时经常举报别人，她的儿媳年纪轻轻生孩子就死了，留下年幼的三个孩子，由于没人管教，孩子长大后都变坏了，男孩偷，女孩卖淫。她还有一个孙子本来学习挺好的，可是过年被炮炸没了手。作恶殃及子女，好凄惨的报应。


还有我的一个同学的母亲也是在文化大革命时经常举报别人，我的母亲说，她现在因病被锯了双腿，生活很艰难。◇
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