
 

【明慧网】我有过对人生真谛

的思考和探索，曾经在宗教和古籍

中找寻答案，也练过几种气功，直

到看到李洪志师父讲法录像后，才

真正明白这就是我要找的，那是

1996 年。 

师父讲法录像中，把我人生中

许许多多的疑问都给予了解答，我

当时激动地跳着走路，那个高兴

啊，真是发自内心的。在这 20 多

年中，虽历经魔难，但修炼至今从

未放弃，也永远不会放弃。 

心甘情愿不贪财 

我从事的是技术工作，目前是

高级工程师，主要负责工程监理。

由于中共刻意灌输的无神论为基础

的短视人生观，在既无信仰约束、

又缺乏外在约束的环境下，在普遍

以“人不为己，天诛地灭”为座右

铭的社会中，一个人不贪钱会被视

为不可思议的另类。但千千万万法

轮大法的修炼人，却心甘情愿地做

这样不贪财的人。 

从我经手签字付款的项目，已

有多少亿的工程款，但我从未吃拿

卡要、收受红包，因为李洪志师父

在《转法轮》（法轮功指导修炼的

主要书籍）中，由浅入深地教导我

们为什么要做好人、怎样做好人以

及做更高境界人的道理，让我明白

了不失不得的道理。 

实修中的摔摔打打，也让我深

刻地理解了，不该得的得到了也一

定会从另一方面吐出去，或者以生

病等等痛苦予以偿还。 

这种发自内心的心法约束根本

不是外在的慑于法律的惩处或所谓

的榜样力量可比拟的，是一个生命

发自内心的纯洁高尚的渴望，我们

大法修炼者愿意做一个不求世间得

失的高尚的人！ 

在我相关的生活、工作圈子

里，人们都知道我在修炼法轮大

法，从未放弃。他们都知道我不收

红包，工作踏实，业务水平高，经

常在不同场合说我是真正的好人。

在工作中，我既最大维护本单位利

益又考虑施工方能接受，经常用自

己的专业知识和修炼中获得的智

慧，帮施工方巧妙地化解难题做到

双赢。对于我不收红包、不喝酒，

领导、同事由不理解到现在习以为

常和佩服。 

因为师父让我们在任何环境下

都要做个好人，在工作中我不断提

高自己的业务水平和技术，有多篇

论文获奖。 

因工作需要，我们经常需长期

在外出差，因此有同事生活不检

点，甚至包养女人。在道德观念变

异的今天，这种现象从官场到普通

百姓不仅不以为耻反以为荣，甚至

成为炫耀的资本。在男女关系这方

面我洁身自好，从未逾规。在当今

物欲横流的社会，法轮大法修炼者

绝对是一股清流。在大法修炼中，

我也受益甚多。 

◇文/大陆法轮功学员

【明慧网】在法轮功学员反迫害 20

周年之际，加拿大多伦多青年法轮功学员

于 8 月 17 日，在多伦多市中心举办了街

头“真相长城”活动，他们分布在市中心

的 27 个大的十字路口，给路人讲述什么

是法轮功（又称法轮大法），及法轮功学

员在中国大陆无辜遭受中共迫害 20 年的

残酷事实。 

这次活动由多伦多的青年法轮功学员

筹备、安排。中共对法轮功学员的迫害已

经持续了 20 年。20 年前，他们还都只是

孩童，如今，他们已经长大，承担起了讲

真相、维护正义良知的责任。◇ 
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【明慧网】北美地区提倡多元

文化，鼓励各族裔保持自己的文化

传统。8 月 17 和 18 日，美国北加

州佛利蒙市举办了印度节。当地法

轮功学员参加了印度节活动，并在

台上展示法轮功功法，表演腰鼓

舞，受到欢迎。 

法轮功学员一结束功法示范，

印度电影明星、印度节嘉宾维

克·奥贝欧就主动要求跟法轮功学

员合影。 

他说：“法轮功非常好，非常

美，向人们传递了和平的信息，带

给人们内心的平静与祥和。” 

左图：法轮功学员在台上展示

法轮功第五套功法；右图：印度

电影明星奥贝欧（中）与法轮功学

员合影。◇ 

【明慧网】前几天

先生的好友聚会，邀我参

加，席间一女子直盯着我

看……看得我莫名其妙，

后来她连问我好几次：

“你真的 50 多岁了？你做

瑜 伽 ？ ” 我 说 ： “ 不

做”。“真的不象，我还

以为你才 30 出头呢？！”

说起我的身心变化，还得 

从 20 多年前说起。 

病魔缠身的暗淡人生 

在我不到 30 岁的时候就已全

身是病，下半身冰凉，大热天象揣

着冰块，下腹处痛得咬不住牙。大

热天不敢吹风扇，冬天不敢吃凉东

西。整个人瘦得象一阵风就会被吹

倒。支气管扩张，胸痛、肩痛、背

痛、腰疼、腿疼，全身不舒服，天

天无精打采。特别是支气管扩张，

后来竟发展到大口大口地吐血。 

那时自己心里怕得要死，心想

年纪轻轻的可怎么办？后来吐血几

乎每月犯一次。先后到地区、省城

大医院看过，结论是此病可以做手

术，但去不了根，只能是越来越厉

害。那时工资也不高，加上高额的

手术费，所以只好保守治疗。那时

的我真是叫天不应，叫地不灵。 

奇迹般转折 

在走投无路之际，有人告诉我

炼法轮功能强身健体，法轮功祛病

健身有奇效。我象得到一根救命稻

草，反正我的病也没有什么好办法

可治，于是我抱着试试看的态度去

学法轮功。开始先学炼动作，当我

炼第二套功法时，我浑身大汗淋

漓，当时还以为是自己身体虚弱

呢？后来才知道是师父给我净化身

体。随着阅读《转法轮》和炼功，

我感觉到身体越来越好，不久，一

身的病都不翼而飞了。 

无论科技多么发达，人类在病

魔疯狂肆虐和自然灾害面前，是多

么脆弱渺小无助！而炼法轮功的人

都知道，修炼不长时间就会无病一

身轻，身心健康。这是大法的神奇

之处，现代科学是无法解释的。 

1999 年 7 月，中共迫害法轮

大法后，在各方面压力下，为免亲

人担惊受怕，我一度停止了修炼，

但是身体却每况愈下，后来做了手

术，旧病复发，卧床不起。请病假

近半年。在无奈之下，又开始修炼

法轮功。从那以后，到现在 15 年

过去了，我没再吃过一粒药，没打

过一次针，长年不感冒，也没请过

一次病假，办公室的同事们都有目

共睹。 

我人也变得年轻了许多，30

年不见的同学聚会，大家见面第一

句话就是：“老同学，你一点都没

变，还是老样子。”走在路上或是

聚会遇到不相识的朋友，当我说出

年龄时，人们都不相信地说：“你

怎么那么年轻？一点都不象！”那

意思是与实际年龄不符，相差太

大。有好多次有人问我：“你用什

么保健品？你做美容？健身？”我

说：“都不是，我炼法轮功。” 

重塑的人生 

我是一名教师。修炼法轮功

后，我按照法轮大法教导的“真善

忍”原则处事，处处为学生着想。

这些年来，我辅导的学生先后在

省、市、全国获大奖，我的论文在

全国优秀刊物上发表，我的优质课

获省二等奖。我在省级培训中连年

获得优秀学员称号等等，而这一切

的一切，在以前我是不敢奢望的，

是法轮大法重塑了我的人生。◇ 

重
塑
的
人
生 
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【明慧网】吉林省吉林市前二

道乡法轮功学员、退休教师李丽文

和丈夫苏寅生，二零一九年七月十

九日上午八时被在楼下蹲坑的吉林

市丰满区二道乡派出所警察绑架并

非法抄家。李丽文被非法关进吉林

市看守所至今已一个多月了，其丈

夫苏寅生已经被放回。 

据悉，李丽文在看守所身体多

次出现病状。 

李丽文女士，今年六十一岁，

原是吉林市船营区欢喜乡小学教

师。她曾经体弱多病，每天不离

药，家庭困苦，背有十几万元的外

债，苦不堪言。一九九八年修炼法

轮大法后，身体健康了，改掉了粗

暴的脾气，家庭和睦，婆媳关系融

洽。亲属、左邻右舍都说她修大法

后变了一个人。 

修大法身心受益、教学优秀 

李丽文老师修炼法轮大法后，

一直按照真、善、忍的标准严格要

求自己，在单位工作从不挑拣，兢

兢业业，重德重教，拒绝学生家长

送钱送礼，一心带好学生。她所教

的班级在全乡同年级考试总排在前

三名。特别在铜匠小学，因为农村

学校条件差，其它班级的学生转走

的比较多，可是她所教的学生没有

一个转走的。 

坚持信仰 被迫下讲台  

一九九九年七月二十日，中共

疯狂迫害法轮功，从中央到地方都

成立专门迫害法轮功的非法组织

“610”办公室，强迫民众放弃修

炼法轮功。李丽文也未能幸免，一

次次的被非法拘留、劳教、关洗脑

班迫害，强迫放弃修炼法轮功。 

因为坚持信仰，在十年的时间

内，李丽文被迫从远大小学调到下

洼子小学，再调到吉兴小学，又到

铜匠小学，最后调到虎牛沟小学。 

东、卢勇等多人绑架、抄家，非法

关押看守所迫害四十一天。医生检

查发现她肚子里长了瘤子，需要尽

快住院手术。可长春路派出所所长

勒索了家属一万多元后，仍将她劫

持到劳教所迫害，所幸因身体原

因，劳教所拒收。回家后去医院，

医生检查后说回家吧，不能手术

了。李丽文明白自己得了什么病

了。回家后一个多月不能自理，后

来坚持炼功，身体恢复的能坚持上

班了。孩子们看到了三个月不见的

老师都哭了。 

持续不断的骚扰、绑架迫害

二零零九年九月十五日上午，

李丽文老师正在给学生上课。船营

区“六一零”头子徐铮贤、杨炳

文、张某带领欢喜乡派出所的六、

七个警察直接闯入李丽文学校到班

级绑架人。吓得学生围住李老师大

哭起来。有学生跑出去找来了家

长，正义的家长和学生一边保护李

老师，一边指责恶警，整个事件僵

持了一个多小时，最后徐铮贤带人

无趣地走了。这一天全校老师们被

搅的无心教课，学生无心学习。 

二零一零年六月二十九日，早

上九点多，虎牛小学学生正在考

试，李丽文老师在门卫当班，船营

区政法委和欢喜乡派出所一帮人来

到学校。把李丽文强行拽到车里，

校长抢上前去要把李丽文拉回来，

那些人告诉校长不要参与，然后开

车逃之夭夭。 

教育局后来才得知李丽文被抓

去洗脑班了，李丽文被迫害的出现

严重心肌缺血、高血压，一天午后

差点昏死过去，经抢救才活过来。

二零一一年七月五日上午，

徐、杨带着船营区教育局主任刘某

等五、六个人闯到学校企图绑架李

丽文，李丽文及时发现而走脱。这

帮人在学校内大肆搜查，找不到李

丽文就威吓校长、老师，大概一个

多小时才离开，严重扰乱了学校的

正常工作秩序，所有人都气愤，却

敢怒不 敢言。◇ 

共调了五所学校。最后这所学校，

虎牛沟小学是在偏远的山沟里。校

方虽然承认李工作出色，但评优秀

教师却不能。在评特高级教师时，

又以她炼法轮功为由不能参选。 

二零零六年吉林市“610”和

吉林市教委联合下发一个通知，对

仍坚持修炼法轮功的教师，不允许

当班主任教课。学校领导迫于压力

安排她到食堂切菜、干零活。 

遭多次绑架关押、劳教迫害

自从中共邪党迫害法轮功开

始，李丽文老师就不断的被领导约

谈，叫她放弃修炼法轮功。都被她

拒绝，吉林市船营区“610”人员

和欢喜乡派出所、欢喜乡政府对李

丽文老师所在的学校不断的骚扰、

抓捕李丽文老师。仅在二零零零年

李丽文就被两次拘留，一次被非法

劳教三年。 

二零零六年七月十九日，吉林

市船营区欢喜中心校高校长奉

“610”和区教育局的命令到学校

强行带李丽文去洗脑班，李丽文抵

制迫害，被锁在校长办公室等待恶

警抓人。李丽文只好找机会跳墙离

开学校。正当第二天期末考试，学

生的班主任不能上班，学生痛心。

当年八月份开学后，当局把李

丽文调到欢喜乡最偏远、条件最差

的一所小学上班，每天上课必须有

别的老师看着，后来因一位班主任

病了，为了解决学校困难，李丽文

主动带班，而且用“真善忍”要求

自己，从不收学生的礼和课外班给

的钱，她无微不至地关心孩子，每

学期从自己兜里拿出几十元钱给孩

子买奖品。一个男孩的母亲抛弃孩

子几年不见面，父亲突然摔伤做了

大手术，孩子无人管，家里很穷，

李丽文老师把孩子领到自己家里。

在这个偏僻的山区里，她教的班级

学生是最多的，班级学生风气正，

学生学习成绩好，是家长和老师人

所共知的。 

二零零八年七月，李丽文在家

门口被长春路派出所王珲、姜晓

优秀教师李丽文屡遭迫害 又被非法关押月余

截至 2019 年 8 月中 
在海外退党网站声 

明“三退”（退党、 
退团、退队）的人 
数已超过 3.39 亿。 
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●法轮功书籍中明确指出

杀生和自杀都是有罪的，真正

的修炼人绝不会杀生或自杀、

自焚的。 

●2003 年 11 月 8 日，由

海外新唐人电视台制作的揭露

“天安门自焚”真相的纪录片

《伪火》（《False Fire》）

获第 51 届哥伦布国际电影电

视节荣誉奖。” 

【明慧网】我家住河北省的一

个小乡村，中心街住着一个张爷

爷，每天吃完晚饭在门口摆上一个

竹床，就开始给我们这帮小孩子讲

传统故事。八十年代的农村家庭还

没有电视，所以他的故事成了我童

年很美好的回忆。 

张爷爷一家 

张爷爷的一只胳膊总是装在一

只套袖里面，听老人们讲他也是文

化大革命时被我小学同桌的父亲斗

残的。小时候的我无法想象这样一

个可亲、乐观、通晓古今的爷爷为

什么要被斗。 

张爷爷的妻子长得很白，可以

看出年轻时是很漂亮的，当时也跟

着他挨斗。有一次裤子都被打破

了，害羞的她只能从玉米地里钻着

回了家。有人看不过去，劝她和张

爷爷离婚划清关系。可她是一个很

传统的女子，对张爷爷生死相随，

不离不弃跟着吃了很多的苦。他们

有 4 个子女，文化大革命过后，其

中 3 个子女都考上了著名的大学，

在北京有很体面的工作，剩下一个

儿子在他们跟前尽孝，他做生意也

成了我们村几大富户之一。 

同桌的父亲 

据老人们讲，当时我们村文化

大革命搞得很厉害，整死整残了很

多人，儿子把父亲拉出来斗的也很

多。我同桌的父亲就是红卫兵，当

时表现得很积极。一个修道的人，

就被我同桌的父亲斗死在戏台上。 

我同桌的父亲当时是一路升

官，很快就调到了省会石家庄工

作。记得那年我的同桌和我们同学

道别，说他家过年后就要搬到石家

庄去住了，对于我们农村的孩子来

说，能搬到石家庄住是多大的荣

耀！我们都好羡慕他。 

可是天有不测风云，就在那年

过年，他父亲就一病不起，嘴里一

直喊着：“我说出来你们也不信，

真的有神鬼呀！”据我同桌的父亲

讲，在他回家的路上遇到了一座

庙，他向左走，庙就向左走，他向

右走，庙就向右走，一直挡着不让

他过去，他害怕极了，后来到了家

就得了大病，不长时间就死了。他

当时最多也就是 30 多岁。我同桌

的母亲带着两个儿子生活艰难，我

同桌和他哥哥没上初中就辍学了。

这件事当时在我们村很出名，

人们都说，那个庙肯定是被他斗死

的那个修道的人演化的。不管是不

是，善恶有报是肯定存在的。记得

我们村的人议论说，当时斗人厉害

的人没有一个有好下场的。 

举报好人遭恶报 

我母亲告诉我，我本家的一个

大娘为什么命运不好，也是因为她

文化大革命时经常举报别人，她的

儿媳年纪轻轻生孩子就死了，留下

年幼的三个孩子，由于没人管教，

孩子长大后都变坏了，男孩偷，女

孩卖淫。她还有一个孙子本来学习

挺好的，可是过年被炮炸没了手。

作恶殃及子女，好凄惨的报应。 

还有我的一个同学的母亲也是

在文化大革命时经常举报别人，我

的母亲说，她现在因病被锯了双

腿，生活很艰难。◇ 

谶，指将要应验的预言（一般

指一些凶事）。一语成谶，意思是

一句不吉利的话不幸言中了。中、

外“一语成谶”的事例非常多。 

溥仪，清朝末代皇帝，醇亲王

载沣之子，登基时年仅 3 岁。他在

接受百官朝贺时，吓得大哭。醇亲

王安抚溥仪：“别哭，别哭，快完

了。”没想到一语成谶，溥仪登基

不满三年，大清就完了。 

凯撒大帝和雷必达等亲信闲聊

时，无意间聊起“怎么死才痛快”

的话题来。凯撒脱口而出：“突然

的死才过瘾。”此言竟一语成谶。

公元前 44 年 3 月 15 日，凯撒一到

元老院，便被众多贵族突然包围起

来，被乱刀刺死了。 

中国民间把说不吉利的话叫做

“破口”。古人很注重忌口，不乱

说话，不破口，特别是不乱发誓，

以免惹祸。 

现在的中国人，在加入中共的

党团队时都被迫发毒誓：“为共产

党奉献一切、牺牲等等”——这

“一切”包括生命、财产、未来、

家人…… 

而中共在其历史上，造成八千

万中国人非正常死亡，这巨大的罪

业将由谁来偿还？不就是那些发了

毒誓的党团队员吗？中共的阴毒之

处即在此。法轮功学员劝人退出中

共组织，不是搞政治，是让人保未

来平安。◇ 

一语成谶 


