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【明慧网】从一九九零年左右，我得了腰椎间盘突出病。病发时说动不了就动不了，腰疼的了不得，严重时曾经在当地医院住院治疗一个多月，不但没好，左腿比右腿还细了好多，上厕所都下不了地，必须坐轮椅。医院的好几个科室联合会诊也没找出妥善的治疗方案。出院后，经人介绍到海军骨伤病研究所做推拿后才勉强能正常行走、站立和起坐。


当时单位工作太忙，安排我半天上班，半天去做治疗。尤其是那一年冬末，马路上全是冰，我得步行一里地后坐班车上班，还没出门就开始发愁：自己这才多大岁数，这样的日子真是活得没有滋味啊！自己受罪不说还拖累家人。


我妻子和岳母当时都已修炼法轮功，她们身体恢复很好，尤其是我妻子，她曾经常年百病缠身，脸色蜡黄，瘦弱不堪。谁知她炼功、学法没有多久，全身的病痛就不翼而飞，面色红润，心情开朗，不但照顾母亲、照顾我，还乐呵呵地给闺女带孩子，简直换了一个人。


妻子看着我那么难受的样子，曾多次劝我和她们一起学法轮功，每次我都拒绝。


那年冬天的一天，冰天雪地，我站在十字路口边，突然心中升起一念：要是大法师父能让我的腰直起来，让我平平安安到达班车点儿，不让我摔倒，我就学法炼功！


结果刚这样一想，神奇的事情就发生了：我只感觉两侧腰眼儿冒火一样簌簌发热，“刷”一下疼痛全无，瞬间就挺直了腰板，腾腾走到马路对面，两脚踩着厚厚的冰面非常轻松，转眼就到了班车点儿，这要是在平时不知要花多长时间才能一步一挪地蹭到车站，平地上还不知摔多少回呢！


从那天开始，我和妻子一起学法、炼功，我终于也成了有师父的人！通过学法、修心，我改掉自己多年来养成的坏脾气，身体达到无病一身轻的状态，整天乐呵呵。◇





▲2019年4月27日，香港法轮功学员举行纪念“四二五”20周年暨声援三亿三千万人退出中共（党团队组织）集会和大游行。








在中国大陆，中共对法轮功学员进行绑架、抄家、非法关押，造成很多法轮功学员的子女失去亲人的呵护而无依无靠，无人抚养，他们在失去父母陪伴的情况下生活很艰苦，得不到父母的爱护与教养，他们有的不能上学，外出打工，小小的年纪就得干活挣钱，养活自己，他们幼小的内心里经受着无比的孤独与痛苦。这都是中共迫害法轮功、迫害民众造成的恶果。


九岁的她：不知妈妈为何被抓走，一去十年


女孩包丽清，家住黑龙江省伊春市，她的父母都修炼法轮大法，按“真善忍”的标准做好人。


由于法轮大法神奇的祛病效果及“真善忍”巨大的道德力量，使修炼人数迅速增长。这触动了中共的“假恶暴”神经，于一九九九年七月二十日发动了对法轮功的全面迫害。二零零二年，包丽清的父母先后被中共法院枉法诬判。


那是二零零二年四月，包丽清十二岁，她的爸爸包永胜从家中被警察绑架，后被非法判刑四年，被关入佳木斯监狱。


包丽清的妈妈邓凤香因不断替爸爸申冤上告，被一群男警察暴打致遍体鳞伤，全身紫黑，警察怕恶事败露，把她秘密转移到看守所非法关押。从五月至八月，正是天气炎热的季节，邓凤香是穿着棉衣在看守所里度过的。最后，邪党法院在不开庭的情况下，黑箱作业，对包丽清的妈妈非法判刑三年，将她劫持到黑龙江女子监狱迫害。


家里经营的豆腐店被迫关闭了。豆腐房由于无人看管，导致漏雨无人修补，房盖的木板都被雨淋烂了，房子只剩下四个框子。年仅十二岁的小丽清从此开始了无法想象的噩梦般的生活。


面对父母被绑架、判刑的巨难，小丽清一个人在家里冰冷的炕上躺了六天，不吃不喝，一个劲地哭，左手搂着爸爸的衣服，右手搂着妈妈的衣服，上面还放着他们的照片，小丽清太害怕失去他们了。六天里，她不知道自己睡没睡觉，只觉得一会哭得抽过去了，一会又呼喊着爸爸妈妈惊醒了，她甚至失去了活下去的勇气，用头往墙上撞。


万般无奈的情况下，小丽清开始了寄人篱下的生活。亲戚们商量，让她轮流到各家住，每家住一个月，学不能上了，衣服也不给买，只能给个地方睡觉和填饱肚子。这样小丽清在小学五年级就辍学了。


亲戚家有住在哈尔滨的、伊春的各地都有，小丽清往返于各家之间，由于说好一家住三十天，因此每到月末这天一大早不让吃早饭，就撵小丽清到另一家去。有时两家在一个城市，小丽清就走着去，村与村之间很少看到有人，在一望无际的玉米地里走，一不小心就掉到大坑里，费了好大劲爬出来继续往前走。无论春夏秋冬，小丽清只有一双鞋，后来破得几乎整个脚都露在外面，还得穿。


身体上的痛苦和生活上的艰难都不算什么，最难以承受的是亲戚们把她当成包袱，给她脸色看。一次，小丽清在二大爷家住时，她二娘把家里的钱放在一个饼干盒里，她怕小丽清动，就偷偷在盒子外面抹上油。二大爷着急买摩托车，拿着钱就走了，小丽清一看二大爷上市里买东西，心想他回来时一定会给自己买好吃的，于是小丽清就把屋子里里外外收拾的干干净净，把饼干盒子也擦了。二娘一进屋冲到饼干盒子那大叫：“好啊，你还真有心眼啊，拿了我的钱还把证据都销毁了。”小丽清跪下跟二娘说自己没拿钱，可二娘还是不依不饶，把全村的人都喊来，让大家一起看看她把钱藏哪了。小丽清让他们翻自己的身体，二娘气呼呼地说：“谁会那么傻啊，拿了别人的钱还放在身上，说不定藏哪里去了，你爸妈都进监狱了，我让你也进去。”二大爷回来了，看到这场面急忙说是他拿钱去买摩托车了，可二娘还是不停地骂，第二天一早就让小丽清搭运猪的车上别的亲戚家去了。


还有一次在四大爷家，快过年时，四娘提前就说：“告诉你，大过年的不许在我家哭，要哭你就走。”小丽清强装笑颜陪着他们吃完年饭。但她实在太想爸爸妈妈了，偷偷跑到村外三十多米的桥头上大哭，她跪在地上祈求上天快点让她的爸爸妈妈回来，她要承受不住了。那年她才十六岁。她满肚子的委屈没人诉说，后来忍不住告诉姥姥，当时姥姥已经七十八岁高龄了，自己一个人生活都很吃力，可是看到小丽清在别人家更遭罪，就把她接到自己身边住。


小丽清终于把妈妈盼回来了，后来爸爸也结束了四年冤狱，他们一家终于团聚了。她怕爸妈难过，不告诉他们这几年的事，可姥姥告诉了他们。爸爸妈妈一点也不怨恨亲戚，反而带着小丽清买上礼物挨家去感谢。爸爸妈妈说，不是亲戚们不好，是中共邪党使用卑鄙的株连手段，亲戚们是因为对邪党的恐惧才那样的，他们也是受害者。


法轮功学员是一群善良的民众，因为信仰“真善忍”，有一个想做好人的愿望，但是中共却不能容忍。哪个国家的领导人都是希望自己的国民幸福，好人越多越好，然而追求假、恶、斗的中共却不希望看到人们幸福，因为人人都做好人了，相信真善忍的时候，邪党就不会存在了，因为当所有人都选择善良的时候，邪恶就会自灭了。


只要中共存在一天，就会有人被迫害，就会有子女亲属遭受牵连、承受各种痛苦，就会有人为之流血、失去生命，就会有人被蒙蔽当打手、犯下不可饶恕的罪行。所以作为普通老百姓的我们，要想能够自保，要想不被中共的谎言所蛊惑而充当炮灰，就要从中共邪恶的深渊中选择自救，就是声明退出中共的党、团、队组织，让生命从罪恶的深海里得到解脱，从而获得真正的幸福与自由。◇








良言破迷雾   真相指光明





欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp


安卓版翻墙APP下载：https://git.io/fgma

















2019年7月4日，一年一度美国旧金山湾区最大的独立日游行，在红木城市中心举行。当地的法轮功学员也和往年一样应邀参加。走在法轮功学员队伍中，有一位当今世界武坛的领军人物，中国警拳道创始人，中国武术八段，中国散打、气功绝技比赛双项冠军，他就是世界著名武术家陶忠先教授。


苦寻九载 终得正法


对中华武术颇有研究的陶忠先教授，1999年起想要找到一条通往高层次的修炼之路，因为他意识到，武术本身的最高境界，包括擒拿、点穴、一指禅、铁布衫等等，并不是真正的高层次功法。于是他上武当、入少林，遍寻名山大川，也没找到真正高层次的功法。


直到2008年9月25日，一个特别的机遇，他在飞机上听到了李洪志老师讲法的录音，让他感到如获至宝。苦心寻觅了9年的他，终于找到了踏遍千山万水，寻而未得的高德大法。


“我永远也忘不了那一天，听完李老师讲法录音的前三讲，我就确定这就是我要找的。”陶忠先如今对得法的那一幕仍记忆犹新。


返本归真 修心为要


修炼法轮大法（法轮功）后，陶忠先感到身心健康，更重要的是生命有了新的升华。提高到一个非常高的境界。终于明白了过去不知来龙去脉的特异功能，如遥视功能、宿命通功能、透视功能，以及飞檐走壁等高深的功夫是如何形成的。


原来炼出神功的关键是修心。他悟到，“不修心性，不注重道德，是永远达不到返本归真的终极目标的。而且有了超常的功能之后，是绝对不能为了名利来显示，或用它来赚钱的。”


大法弟子 浩然正气


早年通过新唐人武术大赛，陶忠先教授先对法轮功进行了思考研究，他发现与中共宣传的完全不一样。修炼法轮功的学员，时刻以“真善忍”为标准要求自己去做好人，并带动更多世人回归传统道德。


来参加美国独立日游行，陶忠先教授（下图中）说：“我的愿望是想让世人都能看到法轮大法的美好，看到我们大法弟子的浩然正气。我们是堂堂正正的，理直气壮地在做好人，为弘扬大法尽一份义务。”◇
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法轮功的故事








在法轮功全球反迫害20周年之际，美国总统川普（特朗普）、副总统彭斯、国务卿蓬佩奥都向中共发出了一个信息：美国关注法轮功在中国遭受迫害的状况，并且美国政府正在准备以政府行政措施对迫害法轮功的恶人实施惩罚。专家说，这是法轮功被迫害20年来首次出现的情况。


美政府和国会公开声援法轮功


7月17日下午，美国总统川普在白宫椭圆形办公室会见了来自17个国家的27位宗教迫害幸存者，其中包括来自中国的法轮功学员张玉华。为美国历届政府首次。


7月18日，美国第二届推进宗教自由部长级会议中，国务卿蓬佩奥列举山东法轮功学员陈慧霞因坚持信仰、被中共投入监狱的案例，并表示中国有信仰的人需要美国的支持。


7月22日，美国国会及行政当局中国委员会（CECC）发声明，要求中共停止迫害法轮功，立即无条件释放被关押的法轮功学员，并允许国际社会进行独立调查。


而在本月之初的7月8日，美国国务卿蓬佩奥宣布国务院成立“天赋权利委员会”，旨在审视“人权在美国外交政策中的作用”。


法轮大法“明慧网”日前报导，法轮功学员近日已向国务院递交了一批迫害者名单。美国国务院官员透露，已有多人因迫害法轮功，被拒发美国签证。


中国问题专家横河先生说，“这是20年来首次有国家以政府行政措施对迫害法轮功的主要执行者实施惩罚。这显示，过去20年国际上对法轮功反迫害的支持已经从民间国际组织、各国的民选议会、国会的立法和决议，开始进入政府的行政执行层面。”


家属也被牵连  中共人权恶人被极大震慑


据明慧网报导，美国国务院官员还对法轮功学员透露，不只是人权迫害者本人，连他们的配偶、子女，都在惩罚之列。


横河说，“我们知道很多中共官员被称为裸官，就是官员个人在中国捞钱作恶，其子女和家人早就已经、或计划到西方国家去享受他们掠夺来的中国人民的财富。”“而这些官员有相当比例是在20年来某种程度地参与了对法轮功的迫害。按照美国现在这个新的政策，一旦这些官员的罪行被确认，那么他们的计划就全部破产了。”“还没有来美国的，以后就来不了了，已经来的一旦被发现可能面临被遣返、甚至取消绿卡，财产被冻结。所以说这个对那些官员的震慑是很大的。”


据明慧网报导，本次提交的人权迫害者名单中，既有直接实施迫害者，也有制定政策者、及下达命令者。例如中共宣传机构负责人刘云山、天津市政法委书记赵飞、山西省610办公室（中共专门迫害法轮功的非法组织）负责人冯征，涉嫌活摘法轮功学员器官的原中共卫生部副部长黄洁夫等人。


而针对美国政府如何对待这个庞大的迫害者名单，横河认为，一方面美国政府需要受害者的协助：受害者提供的证据越确凿、迫害者个人信息越详细，美国政府就越容易执行。


横河说，“如果将恶人的名字纳入《全球马格尼茨基人权问责法》的话，还可以冻结他们的财产。”


2016年12月美国国会通过了针对人权恶棍的《全球马格尼茨基法案》。导致人权活动人士曹顺利被拘禁期间死亡的前北京公安局朝阳分局局长高岩是被点名的人权恶人之一。


近日，美方也披露，全球已有28个国家已经或计划制定，与美国“马格尼茨基人权问责法”类似的法案，对人权迫害者拒发签证，并冻结其海外资产。◇





截至2019年8月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.38亿。
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迫害与反迫害





多疑的多马


耶稣死后第三天，妇女们想去用香膏膏耶稣的遗体，结果发现，坟墓空了。她们赶紧告诉门徒，耶稣复活了！门徒们“以为是胡言，不相信”。


当时，被犹太人逼迫而分散逃跑的门徒们，正躲在一个房间里聚会，耶稣却出现了。他对门徒们说：“愿你们平安！”本来就惊恐的门徒们惊慌起来，以为他们看见的是魂，因为房间的门窗紧锁啊。耶稣说：“你们看我的手、我的脚，就知道真的是我啊，你们摸摸看！魂无骨无肉，你们看，我是有的。”然后，耶稣还向他们吹了一口气，门徒们惊喜得不敢相信，耶稣还说：“你们这里有什么吃的没有？”他们拿出一片烧鱼，耶稣接过来，在他们面前吃了……门徒们这才相信，耶稣确实复活了。


可是那天多马没有在场，多马也是耶稣十二门徒之一，以多疑著称。


当门徒们充满喜乐、兴奋地告诉多马说：“我们已经看见主了！耶稣复活了！”悲痛难以自拔的多马还是不相信，他只相信自己亲身经历过的，他只相信自己的眼睛。


耶稣死在十字架上，那一幕给多马的刺激太大了。他看见耶稣被打得遍体鳞伤，和普通人一样疼痛，他看见耶稣流的血，也和普通人一样。这样一个肉身的耶稣，岂不与凡人一样，也是难敌石头棍棒与长枪，也会流血而死啊！耶稣已经确确实实死了，怎么可能复活？


作为弟子，多马跟从耶稣三年半，其实目睹过耶稣的神迹。耶稣行走在海面上，瞬间使风暴平息，他见过耶稣使盲人看见光明、使瘸子行走、使大麻风病人痊愈。甚至已经死了四天的拉撒路，被耶稣从坟墓里叫出来起死回生，多马也见过。


但此时，多马就是不信。他忘记耶稣是神的儿子，忘了他有超常的能力。耶稣生前对门徒们有过多次预言：我将要被害、被杀，三天后将会复活。这些多马都忘记了，或者，他根本就没有相信过老师的话。


所以多马说：“我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕，又用手探入他的肋旁，我总不会信的。”


过了八天，在一门窗紧闭的房间里，门徒们又秘密聚在一起的时候，耶稣突然又在他们中显现了。耶稣对多马说：“伸过你的指头来，摸我的手；伸出你的手来，探入我的肋旁。”


耶稣的话中，没有丝毫的责备。他给多马的显现，是多马能理解的这个空间的实在：他的手，有被长钉穿透的钉痕，自己的肋旁，有被长枪扎出的洞，里面还有血水流出的痕迹。


对眼见为实的多马来说，当他被包容与宽恕时，疑惑完全消除了，他痛悔地俯伏在地，惊呼：“我的主！我的神！”多马领受了神对他的教诲：“你因看见了我才信；那没有看见就信的，有福了。”


耶稣为何不从十字架上走下来？


耶稣为何不从十字架上走下来，向世人证明自己是神？因为他不能用神迹降服世人，谁都看见神佛大显，谁不相信呢？不见神迹，依然相信神所讲的话，那才是神所赞许的，这种人将获得神更多的护佑，所以，“那没有看见就信的，有福了。”


正如使徒保罗所说：“我们行事为人，是凭着信心，不是凭着眼见。”“眼见”，常常只是认识神的一个机缘而已，当然可以坚固信心，而神对人的考验，常常是撤除人在这个空间所有实实在在的依凭，那时，你还能无条件地信吗？


耶稣的复活证明，人都有一死，但不是全部，生命可以永存，死亡不是人的结局。所以当多马由多疑转为笃信后，就开始义无反顾地传教了。从波斯一直向东，他传道到了印度，招致异教祭司的嫉妒，最后他被一群人用矛穿透身体刺杀而殉道。


当今的世界，出现上亿的法轮功修炼者，他们所宣传的神迹，也许不为无神论者所理解。但是，如果重新看看基督教的历史，以史为鉴，破除实证科学的“眼见为实”，就不难理解，二十年的残酷迫害，都无法撼动法轮功修炼者的坚定信仰。


编者注：法轮功师父几乎是挥手之间就让一位70多岁、瘫痪了近20年、腿上的肌肉都萎缩了的老太太站了起来。当她重新迈出了渴望多年的那一步，她的儿女们都给师父跪下了，老奶奶也哭倒在师父的脚下。站在医学角度上，这是不可思议的事情！这样的事例却不胜枚举。◇











“如果让我见到神，我就信神了”，现代人常常这么说。可是，为什么耶稣说“那没有看见就信的，有福了”？
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