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法轮功（也称法轮大法），是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，辅以简单优美的五套功法。
法轮功一经传出，短短几年传遍神州大地，一亿人身心受益，道德升华，身体健康。法轮大法福益社会，深得世界各族裔人民的爱戴和尊敬。迄今，
法轮大法已弘传世界 100 多个国家和地区，获得各界给予的褒奖、支持议案和支持信函 3600 多项。法轮大法的主要著作《转法轮》已有 40
种文字的版本，在世界各地发行，并可从法轮大法网站（www.falundafa.org）免费下载。
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十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
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传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
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善
、
忍
」
为
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本
指
导
，

辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
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经
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出
，
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几
年
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遍
神
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一
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心
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益
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轮
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法
福
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得
世
界
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人
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。
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法
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世
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1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七

24
初四

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初五

10
日 一 二 三 四 五 六

4
十八

11
廿五

18
初二

25
重阳节

7
廿一

14
廿八

21
初五

28
十二

12
廿六

19
初三

26
初十

1
中秋节

8
寒露

15
廿九

22
初六

29
十三

30
十四

31
十五

6
二十

5
十九

13
廿七

20
初四

27
十一

2
十六

9
廿三

16
三十

23
霜降

3
十七

10
廿四

17
九月小

24
初八 11

日 一 二 三 四 五 六

8
廿三

1
十六

15
十月大

22
小雪

29
十五

11
廿六

4
十九

18
初四

25
十一

16
初二

23
初九

30
十六

12
廿七

5
二十

19
初五

26
十二

10
廿五

3
十八

9
廿四

2
十七

17
初三

24
初十

13
廿八

6
廿一

20
初六

27
十三

7
立冬

14
廿九

21
初七

28
十四

6
日 一 二 三 四 五 六

7
十六

14
廿三

21
五月大 夏至

28
初八

10
十九

3
十二

17
廿六

24
初四

15
廿四

22
初二

29
初九

11
二十

4
十三

18
廿七

25
端午节

9
十八

2
十一

8
十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
2

年5
月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
、
善
、
忍
」
为

根
本
指
导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，

短
短
几
年
传
遍
神
州
大
地
，
一
亿
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受
益
，
道
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升
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轮
大
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福
益
社
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深
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迄
今
，
法
轮
大

法
已
弘
传
世
界10

0
多
个
国
家
和
地
区
，
获

得
各
界
给
予
的
褒
奖
、
支
持
议
案
和
支

持
信
函3

6
0

0

多
项
。
法
轮
大
法
的

主
要
著
作
《
转
法
轮
》
已
有4

0

种
文
字
的
版
本
，
在
世
界
各

地
发
行
，
并
可
从
法
轮

大
法
网
站
（w

w
w

.
fa

lu
n

d
a

fa
.o

rg

）

免
费
下
载
。



1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七

24
初四

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初五

10
日 一 二 三 四 五 六

4
十八

11
廿五

18
初二

25
重阳节

7
廿一

14
廿八

21
初五

28
十二

12
廿六

19
初三

26
初十

1
中秋节

8
寒露

15
廿九

22
初六

29
十三

30
十四

31
十五

6
二十

5
十九

13
廿七

20
初四

27
十一

2
十六

9
廿三

16
三十

23
霜降

3
十七

10
廿四

17
九月小

24
初八 11

日 一 二 三 四 五 六

8
廿三

1
十六

15
十月大

22
小雪

29
十五

11
廿六

4
十九

18
初四

25
十一

16
初二

23
初九

30
十六

12
廿七

5
二十

19
初五

26
十二

10
廿五

3
十八

9
廿四

2
十七

17
初三

24
初十

13
廿八

6
廿一

20
初六

27
十三

7
立冬

14
廿九

21
初七

28
十四

6
日 一 二 三 四 五 六

7
十六

14
廿三

21
五月大 夏至

28
初八

10
十九

3
十二

17
廿六

24
初四

15
廿四

22
初二

29
初九

11
二十

4
十三

18
廿七

25
端午节

9
十八

2
十一

8
十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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祝
寿

法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
2

年5

月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
、
善
、
忍
」
为
根
本

指
导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，
短
短
几
年
传
遍
神
州
大
地
，
一
亿
人
身
心
受
益
，
道
德
升
华
，
身
体
健
康
。

法
轮
大
法
福
益
社
会
，
深
得
世
界
各
族
裔
人
民
的
爱
戴
和
尊
敬
。
迄
今
，
法
轮
大
法
已
弘
传
世
界10

0

多
个
国
家
和
地
区
，
获
得
各

界
给
予
的
褒
奖
、
支
持
议
案
和
支
持
信
函3

6
0

0

多
项
。
法
轮
大
法
的
主
要
著
作
《
转
法
轮
》
已
有4

0

种
文
字
的
版
本
，
在
世
界
各

地
发
行
，
并
可
从
法
轮
大
法
网
站
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w
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）
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下
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1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七

24
初四

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初五

10
日 一 二 三 四 五 六

4
十八

11
廿五

18
初二

25
重阳节

7
廿一

14
廿八

21
初五

28
十二

12
廿六

19
初三

26
初十

1
中秋节

8
寒露

15
廿九

22
初六

29
十三

30
十四

31
十五

6
二十

5
十九

13
廿七

20
初四

27
十一

2
十六

9
廿三

16
三十

23
霜降

3
十七

10
廿四

17
九月小

24
初八 11

日 一 二 三 四 五 六

8
廿三

1
十六

15
十月大

22
小雪

29
十五

11
廿六

4
十九

18
初四

25
十一

16
初二

23
初九

30
十六

12
廿七

5
二十

19
初五

26
十二

10
廿五

3
十八

9
廿四

2
十七

17
初三

24
初十

13
廿八

6
廿一

20
初六

27
十三

7
立冬

14
廿九

21
初七

28
十四

6
日 一 二 三 四 五 六

7
十六

14
廿三

21
五月大 夏至

28
初八

10
十九

3
十二

17
廿六

24
初四

15
廿四

22
初二

29
初九

11
二十

4
十三

18
廿七

25
端午节

9
十八

2
十一

8
十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
2

年5

月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
、
善
、
忍
」
为
根
本

指
导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，
短
短
几
年
传
遍
神
州
大
地
，
一
亿
人
身
心
受
益
，
道
德
升
华
，
身
体
健
康
。

法
轮
大
法
福
益
社
会
，
深
得
世
界
各
族
裔
人
民
的
爱
戴
和
尊
敬
。
迄
今
，
法
轮
大
法
已
弘
传
世
界10
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多
个
国
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和
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，
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得
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持
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和
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法
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著
作
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转
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1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七

24
初四

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初五

10
日 一 二 三 四 五 六

4
十八

11
廿五

18
初二

25
重阳节

7
廿一

14
廿八

21
初五

28
十二

12
廿六

19
初三

26
初十

1
中秋节

8
寒露

15
廿九

22
初六

29
十三

30
十四

31
十五

6
二十

5
十九

13
廿七

20
初四

27
十一

2
十六

9
廿三

16
三十

23
霜降

3
十七

10
廿四

17
九月小

24
初八 11

日 一 二 三 四 五 六

8
廿三

1
十六

15
十月大

22
小雪

29
十五

11
廿六

4
十九

18
初四

25
十一

16
初二

23
初九

30
十六

12
廿七

5
二十

19
初五

26
十二

10
廿五

3
十八

9
廿四

2
十七

17
初三

24
初十

13
廿八

6
廿一

20
初六

27
十三

7
立冬

14
廿九

21
初七

28
十四

6
日 一 二 三 四 五 六

7
十六

14
廿三

21
五月大 夏至

28
初八

10
十九

3
十二

17
廿六

24
初四

15
廿四

22
初二

29
初九

11
二十

4
十三

18
廿七

25
端午节

9
十八

2
十一

8
十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
2

年

5
月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
、
善
、
忍
」
为
根
本
指

导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，
短

短
几
年
传
遍
神
州
大
地
，
一
亿
人
身
心
受
益
，
道
德
升

华
，
身
体
健
康
。
法
轮
大
法
福
益
社
会
，
深
得
世
界

各
族
裔
人
民
的
爱
戴
和
尊
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1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七

24
初四

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初五

10
日 一 二 三 四 五 六

4
十八

11
廿五

18
初二

25
重阳节

7
廿一

14
廿八

21
初五

28
十二

12
廿六

19
初三

26
初十

1
中秋节

8
寒露

15
廿九

22
初六

29
十三

30
十四

31
十五

6
二十

5
十九

13
廿七

20
初四

27
十一

2
十六

9
廿三

16
三十

23
霜降

3
十七

10
廿四

17
九月小

24
初八 11

日 一 二 三 四 五 六

8
廿三

1
十六

15
十月大

22
小雪

29
十五

11
廿六

4
十九

18
初四

25
十一

16
初二

23
初九

30
十六

12
廿七

5
二十

19
初五

26
十二

10
廿五

3
十八

9
廿四

2
十七

17
初三

24
初十

13
廿八

6
廿一

20
初六

27
十三

7
立冬

14
廿九

21
初七

28
十四

6
日 一 二 三 四 五 六

7
十六

14
廿三

21
五月大 夏至

28
初八

10
十九

3
十二

17
廿六

24
初四

15
廿四

22
初二

29
初九

11
二十

4
十三

18
廿七

25
端午节

9
十八

2
十一

8
十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
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年5

月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
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善
、
忍
」
为
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本

指
导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，
短
短
几
年
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遍
神
州
大
地
，
一
亿
人
身
心
受
益
，
道
德
升
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，
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法
轮
大
法
福
益
社
会
，
深
得
世
界
各
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人
民
的
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戴
和
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。
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今
，
法
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大
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已
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世
界10

0

多
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，
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1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七

24
初四

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初五

10
日 一 二 三 四 五 六

4
十八

11
廿五

18
初二

25
重阳节

7
廿一

14
廿八

21
初五

28
十二

12
廿六

19
初三

26
初十

1
中秋节

8
寒露

15
廿九

22
初六

29
十三

30
十四

31
十五

6
二十

5
十九

13
廿七

20
初四

27
十一

2
十六

9
廿三

16
三十

23
霜降

3
十七

10
廿四

17
九月小

24
初八 11

日 一 二 三 四 五 六

8
廿三

1
十六

15
十月大

22
小雪

29
十五

11
廿六

4
十九

18
初四

25
十一

16
初二

23
初九

30
十六

12
廿七

5
二十

19
初五

26
十二

10
廿五

3
十八

9
廿四

2
十七

17
初三

24
初十

13
廿八

6
廿一

20
初六

27
十三

7
立冬

14
廿九

21
初七

28
十四

6
日 一 二 三 四 五 六

7
十六

14
廿三

21
五月大 夏至

28
初八

10
十九

3
十二

17
廿六

24
初四

15
廿四

22
初二

29
初九

11
二十

4
十三

18
廿七

25
端午节

9
十八

2
十一

8
十七

1
初十

16
廿五

23
初三

30
初十

12
廿一

5
芒种

19
廿八

26
初六

6
十五

13
廿二

20
廿九

27
初七

9
日 一 二 三 四 五 六

6
十九

13
廿六

20
初四

27
十一

9
廿二

2
十五

16
廿九

23
初七

14
廿七

21
初五

28
十二

10
廿三

3
十六

17
八月大

24
初八

8
廿一

1
十四

7
白露

15
廿八

22
秋分

29
十三

30
十四

11
廿四

4
十七

18
初二

25
初九

5
十八

12
廿五

19
初三

26
初十 12

日 一 二 三 四 五 六

6
廿二

13
廿九

20
初六

27
十三

9
廿五

2
十八

16
初二

23
初九

14
三十

21
冬至 一九

28
十四

10
廿六

3
十九

17
初三

24
初十

8
廿四

1
十七

7
大雪

15
十一月小

22
初八

29
十五

30
二九

31
十七

11
廿七

4
二十

18
初四

25
圣诞节

5
廿一

12
廿八

19
初五

26
十二

2
日 一 二 三 四 五 六

2
初九

9
十六

16
廿三

23
二月大 八九

5
六九

12
十九

19
雨水

26
初四

10
十七

17
廿四

24
初二

6
十三

13
二十

20
廿七

27
初五

4
立春

3
初十

11
十八

18
廿五

25
初三

7
十四

14
七九

21
廿八

28
初六

1
初八

8
元宵节

15
廿二

22
廿九

29
初七

5
日 一 二 三 四 五 六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

6
十四

13
法轮大法日

20
小满

27
初五

11
十九

18
廿六

25
初三

7
十五

14
廿二

21
廿九

28
初六

5
立夏

4
十二

12
二十

19
廿七

26
初四

8
十六

1
初九

15
廿三

22
三十

29
初七

2
初十

9
十七

16
廿四

23
闰四月小

30
初八

31
初九

8
日 一 二 三 四 五 六

2
十三

9
二十

16
廿七

5
十六

12
廿三

19
七月小

26
初八

10
廿一

17
廿八

6
十七

13
廿四

20
初二

27
初九

4
十五

3
十四

11
廿二

18
廿九

25
初七

7
立秋

14
廿五

21
初三

28
初十

1
十二

8
十九

15
末伏

22
处暑

29
十一

23
初五30

十二

24
初六31

十三

3
日 一 二 三 四 五 六

8
十五

1
初八

15
廿二

22
廿九

29
初六

11
十八

4
十一

18
廿五

25
初二

16
廿三

23
三十

30
初七

12
十九

5
惊蛰

19
廿六

26
初三

10
十七

3
九九

9
十六

2
初九

17
廿四

24
三月大

31
初八

13
二十

6
十三

20
春分

27
初四

7
十四

14
廿一

21
廿八

28
初五
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
2

年5

月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
、
善
、
忍
」
为
根
本

指
导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，
短
短
几
年
传
遍
神
州
大
地
，
一
亿
人
身
心
受
益
，
道
德
升
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，
身
体
健
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。

法
轮
大
法
福
益
社
会
，
深
得
世
界
各
族
裔
人
民
的
爱
戴
和
尊
敬
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迄
今
，
法
轮
大
法
已
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世
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多
个
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，
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予
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大
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1
日 一 二 三 四 五 六

5
十一

12
十八

19
廿五

26
初二

1
元旦

8
十四

15
廿一

22
廿八

29
初五

13
十九

20
大寒

27
五九

2
腊八节

9
三九

16
廿二

23
廿九

30
初六

7
十三

6
小寒

14
二十

21
廿七

28
初四

3
初九

10
十六

17
小年

24
除夕

31
初七

4
初十

11
十七

18
四九

25
新年 4

日 一 二 三 四 五 六

5
十三

12
二十

19
谷雨

26
初四

1
初九

8
十六

15
廿三

22
三十

29
初七

13
廿一

20
廿八

27
初五

2
初十

9
十七

16
廿四

23
四月大

30
初八

7
十五

6
十四

14
廿二

21
廿九

28
初六

3
十一

10
十八

17
廿五

24
初二

4
清明节

11
十九

18
廿六

25
初三

7
日 一 二 三 四 五 六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
中伏

1
十一

8
十八

15
廿五

22
大暑

29
初九

13
廿三

20
三十

27
初七

2
十二

9
十九

16
初伏

23
初三

30
初十

31
十一

7
十七

6
小暑

14
廿四

21
六月小

28
初八

3
十三

10
二十

17
廿七
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法轮功（也称法轮大法），是由李洪志先生于 1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，辅以简单优美的五套功法。
法轮功一经传出，短短几年传遍神州大地，一亿人身心受益，道德升华，身体健康。法轮大法福益社会，深得世界各族裔人民的爱戴和尊敬。迄今，
法轮大法已弘传世界 100 多个国家和地区，获得各界给予的褒奖、支持议案和支持信函 3600 多项。法轮大法的主要著作《转法轮》已有 40
种文字的版本，在世界各地发行，并可从法轮大法网站（www.falundafa.org）免费下载。
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法
轮
功
（
也
称
法
轮
大
法
）
，
是
由
李
洪
志
先
生
于19

9
2

年5

月
传
出
的
佛
家
上
乘
修
炼
大
法
，
以
「
真
、
善
、
忍
」
为
根
本

指
导
，
辅
以
简
单
优
美
的
五
套
功
法
。
法
轮
功
一
经
传
出
，
短
短
几
年
传
遍
神
州
大
地
，
一
亿
人
身
心
受
益
，
道
德
升
华
，
身
体
健
康
。

法
轮
大
法
福
益
社
会
，
深
得
世
界
各
族
裔
人
民
的
爱
戴
和
尊
敬
。
迄
今
，
法
轮
大
法
已
弘
传
世
界10

0

多
个
国
家
和
地
区
，
获
得
各

界
给
予
的
褒
奖
、
支
持
议
案
和
支
持
信
函3

6
0

0

多
项
。
法
轮
大
法
的
主
要
著
作
《
转
法
轮
》
已
有4

0

种
文
字
的
版
本
，
在
世
界
各

地
发
行
，
并
可
从
法
轮
大
法
网
站
（w

w
w

.fa
lu

n
d

a
fa

.o
rg

）
免
费
下
载
。
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