
1982 年以来的第一次。不仅如

此，其它 28 项指标全都正常！” 

 西方富豪：真善忍价值永恒 

克里斯·纪泽，美国硅谷知名

企业家、多家高科技公司的创始

人、主席和合伙人；过去 25 年

间，他创建的公司市值超过 70 亿

美元。纪泽经营公司时遇到很多棘

手问题，但是由于他修炼法轮大

法，总是有智慧不断涌出，使他能

够冷静地对待各种挑战。“法轮功

给我带来平和，我有了干净和清晰

的思想。” 

纪泽发现，法轮功著作《转法

轮》中所教导的“真、善、忍”的

原则，适用于他生活的方方面面，

无论是家庭、朋友，还是商业客

户……“这种价值是永恒的。” 

墨西哥基督教牧师：        
一直寻找的大道 

“当读到《转法轮》这本书的

时候，我立即意识到，这就是自己

一直在寻找的大道，立即决定修炼

法轮大法。《转法轮》清晰地阐述

了生命的本质。”从一位基督教牧

师成为一个法轮功学员，来自墨西

哥的何塞-路易斯·桑切斯阿尔瓦

雷斯感到这个过程非常自然。 

何塞说：“虽然基督教也是正

教，但我觉得它所涵盖的范围有

限。法轮大法不仅能强身健体，更

重要的是，揭示了宇宙的特性与本

质，指导人们遵循‘真、善、忍’

的准则去生活，直接提升心灵的层

次。”对于《转法轮》一书，法轮

功创始人李洪志先生曾经在《法轮

大法义解》当中表示：“里边包涵

着从常人开始一直到无比高的内

涵，只要你修下去，《转法轮》永

远都会指导你修炼提高。” 

“未读《转法轮》，做人有遗

憾”，您想要身心健康、成为人生

智者，不妨去寻找一本《转法轮》

读一读，相信也会获益良多。◇ 

▲2009 年 11 月 21 日亚洲法会召开前夕，六千多名亚太地区的法轮功学
员再次举办大型排字活动，排出了优美的巨型《转法轮》书籍的外形。 

【明慧网】一本书能挽救人的

性命，一本书能改变人的命运，一

本书能让社会风气回归纯朴，人世

间是什么书能有如此神奇力量？ 

在中共统治下的中国大陆，这

本书曾被列为禁书（2011 年中国

新闻出版总署废除对法轮功书籍的

出版禁令），但他却以 39 种文字

在全球一百多个国家和地区发行，

受各族裔推崇。 

这本书就是《转法轮》，是法

轮功创始人李洪志大师指导弟子修

炼的专著，被喻为“一部登天的天

梯”。1995 年 1 月 4 日，法轮功

（又称法轮大法）主要著作《转法

轮》中文版首发式在北京举行，迄

今已经 25 周年。 

物理学博士：严重乙型肝炎痊愈 

毕业于清华大学无线电系，获

美国佐治亚州理工学院物理学博士

学位的杨森，曾患严重乙型肝炎，

休学 1 年。出院后，他常去查肝功

能指标，没有一次正常。大夫直接

对他说：“这个病没治，一辈子都

好不了了。” 

1995 年 7 月，父母托人带给

他《转法轮》。读后，他感到身心

受到强烈震撼，再不愿放下这本

书。“所有在心中百思不得其解的

问题，在书中都一一找到了答

案。”“在看书时，就感觉到身上

有热流在流动，暖融融的，非常舒

服。有时，觉得有一只大手在抓我

的肝脏。” 

看书十天左右，杨森肝部位的

皮肤出了一片淤血，就像被重物撞

击后的那种紫色，后背相应部位也

出现了同样大小的淤血，几天后就

散掉了。从此，肝病痊愈。年度体

检时，“在 32 项指标当中，有 4

项肝功能指标，结果全正常。这是
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汽车到北京。那时警察经常在路上

拦截、抓捕进京的法轮功学员，法

轮功学员的证件也被记录了信息。 

车走到沙城时，司机对车上的

60 多人说：“车上有没有炼法轮

功的？站起来报一下。”我一个人

站了起来。司机说：“你是法轮

功，等会儿警察要上来查，你就说

你腿疼，要去北京看病去，你要是

背我呢就背下去，我自己下不

去。”后来警察没有上来查，让人

下去查。别人都下去了，我就在车

上不停地发正念（运用功能清除对

修炼人的干扰）。 

警察用身份证检测仪挨个检查

乘客的身份证，轮到保姆是第 18

个，保姆的身份证往上一搁，结果

检测仪一下就不响了。警察骂保姆

说：“我们查谁都好好的，放上你

的身份证就坏了！你咋闹的？”警

察把身份证翻过来掉过去地试还是

不行，最后说：“你们都上车吧，

检查的设备都让她给弄坏了！” 

保姆知道法轮功真相，她上车

后怨我说：“二姐你也不知道闹啥

了？把人家那个机器给闹坏了！”

司机看来见多识广，明白真相，他

在车上看着我笑了。◇ 

 

 

 

当时儿女们顺便也检查了一

下，结果儿子查出有气管炎，正怀

孕的女儿查出有甲亢，给俩人都配

了药。医生说：“这老太太你咋

了？啥病也没有。这老太太身体好

得很，比你们都好，还是透明体

呢！”问儿子我是他的啥人，儿子

说是母亲。 

医生不相信，想确定我们的关

系，又连着三次问我，儿子是我的

啥人，我也说了三次是儿子。可能

医生觉得我的身体很特别，不然他

怎么会说出“透明体”呢？ 

师父在《转法轮》中说：“用

天目看，整个身体是透明的，就象

透明玻璃一样，看上去什么都没

有，会呈现这么一种状态，说白

了，他已经是个佛体了。”“一般

人天目层次不高看不见，他只能看

见这个人的身体是一个透明体。” 

我想，是医生在仪器上看到了

和普通人不一样的图像。 

身份证检测仪失灵了 

一次女儿让我领着保姆坐长途

 

 

 

【明慧网】我是一位家庭妇

女，今年 68 岁，以前有很多病，

特别是神经性头痛，走路好几次差

点儿和汽车相撞，司机骂我找死，

我说脑袋不够使唤，躲汽车却往汽

车那儿走，有一次还被赶拉椽子马

车的人骂，说早就吆喝我了，马差

点被我吓惊了。 

1996 年 10 月我开始修炼法轮

大法，炼功只两个来月，我身体的

病就全好了，没文化的我也渐渐能

读大法书了。下面是我亲身经历的

两件神奇事，我口述，由法轮功学

员整理出来。 

医生检查看到是“透明体” 

多年前，我因为在北京帮女儿

带孩子，没有时间炼功、阅读《转

法轮》，修炼状态不好，出现了头

晕症状，晕了一两天，长时间睡

觉。儿女很担心，非拉着我去 301

医院找专家检查。医生说最近上了

一台新设备，把我推到机器的筒子

里，几次来回翻转扫描，没有查出

毛病，又化验也没有问题。 

【明慧网】2020 年新年第一

天，印度法轮功学员来到印度马哈

拉施特拉邦的皮马-科雷冈镇设置

了信息台。据当地媒体报道，和往

年一样，今年这里聚集了近 80 万

人，以纪念在 1818 年战役中阵亡

的士兵。在潮水般人群中，法轮功

学员们派发法轮功真相传单，并为

人们讲解什么是法轮功，以及 20

年来中共迫害法轮功的真相，了解

了真相的人们非常吃惊，觉得迫害

信仰不可思议，无法想象。 

有不少年轻人刨根问底地了解

法轮功真相，当他们听到中共强行

活摘法轮功学员器官牟利的真相

后，一帮学生们一挥手说道：

“走！学炼法轮功去。”法轮功信

息台顿时挤满了来学功的青年人。 

到了下午，学炼法轮功的人走

了一拨又来一拨，学员们都忙不过

来了。有许多人学炼功法后表示，

感到精力变得非常充沛。有位女士

分享到：“我感到头顶有一股很强

的能量，我的手部也有震动。” 

有人感觉到了身体周围旋转的

能量场，感到法轮功与瑜伽或其它

练习方法有所不同。更多人谈到，

他们在炼第二套功法后感到极为放

松，他们表示这种经历前所未有，

非常深奥，并且希望学习更多。◇ 
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截至 2020 年 1 月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.49 亿。 

刑七年，关押到云南省第二女子监

狱九监区（集训监区）。 

姐姐何莲春，一九七零年十一

月七日生，云南省蒙自县文澜镇高

家村农民。何莲春两次被非法判

刑，累计刑期十七年。二次在云南

女二监共遭受了十五年半冤狱。 

二零零九年十月十五日何莲春

被送入云南省女二监关押在六监区

期间，严管达五年多，期间被罚坐

“小小凳子”（她坐的小凳子与众

不同，只有长约 20 多公分，宽约

6 公分多），不准洗澡、洗衣，一

天只给一瓶水，长时间（近一年）

不得上卫生间，而且经常遭到包夹

的殴打，穿“紧束衣”，两次被开

批斗会，何莲春进行了二十多次绝

食抗议，遭到上百次野蛮灌食、灌

药，饭食里投放不明药物，十年中

何莲春只买过 20 多元的咸菜食

品，有很长时间连卫生纸都不让

买，不得通信、不得会见家人，蒙

自市 610 主任还多次到监狱进行骚

扰，由于长期插胃管灌食，导致何

莲春口腔、鼻腔粘膜溃烂、长期胃

痛、吐血，全口牙齿松动，一颗门

牙和一颗大牙脱落，胃肠功能紊

乱，不能吃刺激食物，精神和健康

受到极大的摧残伤害。在女二监被

折 磨 的 导 致 两 次 病 危 住 院 ，

“610”还逼迫何莲春与丈夫离

婚，并让其丈夫与某女子结婚，家

产和孩子都归丈夫所有。 

二零一六年六月十四日上午家

【明慧网】（明慧网通讯员云

南报道）二零二零年一月九日，正

逢云南省第二女子监狱探视时间，

云南省曲靖市彝族工程师、法轮功

学员何莉春的七十多岁的父亲从几

百公里远的地方到监狱看望被关押

的小女儿。 

其父很早就到监狱等待，一个

多小时后，监狱九监区一个警察才

来告诉其父，说：何莉春因为不配

合监狱管理，已被严管，所以不得

接见家人。 

其父问：我女儿也没有犯什么

罪，就被关押，怎么现在连看都不

让看？警察说：有没有罪是法院定

的，来到监狱就要服从监狱管理，

她不配合我们，就要进行严管。 

其父担心地问：她被死刑犯包

夹着，会不会打她，你们怎么对待

她？我非常担心她会象她姐姐一样

被包夹殴打。警察说：你有什么证

据，不能乱说。何莉春的父亲十分

担心小女儿现在的处境。 

何莉春，女，四十三岁，曲靖

市省建筑十四局彝族工程师。二零

一七年八月二十三日上午领女儿到

超市用真相币买东西时被恶人举

报，被协警绑架到廖廊派出所。 

在派出所，何莉春被警察强迫

脱光衣服侮辱搜身，不给吃饭、喝

水、不准戴眼镜（800 度的眼

镜），被背铐着锁在审讯椅上，使

何莉春动弹不得，要求上卫生间也

不允许。第二日又遭到曲靖市麒麟

区公安分局国保大队五个警察（三

男二女）审讯，因何莉春不配合，

遭到警察酷刑折磨，其中警号

059532 的警察野蛮将她按倒在地

上 ， 一 个 名 叫 白 开 宇 的 警 察

（059532）叫其他警察不断给何莉

春挠痒、折磨她，使何莉春痛苦不

堪。致使何莉春的两手腕、手臂到

处青紫、肿胀，右大腿、左膝盖处

青紫。 

后何莉春被曲靖市法院非法判

人会见何莲春时看到她满脸的伤，

何莲春诉说：“她们给我强行灌

食，用比嘴巴大几倍的大勺子塞进

嘴巴，插至喉咙灌食，那个大勺子

是监狱特制的，喉咙都插烂了，十

日开始每天都灌三次，一天吐血好

几次。”看到此情，于是家人聘请

律师状告监狱，后遭到监狱报复，

长时间以何莲春会见时泄露了很多

监狱的秘密不准探视。 

二零一九年九月二十七日出狱

不久（二月出狱）在昆明打工的何

莲春去探望朋友时又再次被昆明市

西山区国保警察绑架，后被红河州

国保警察带回，现关押在红河州看

守所，已被红河州检察院批捕。 

何莲春母亲由于长期思挂被关

押在女二监的女儿，整日为女儿提

心吊胆，不幸于二零一七年去世。 

我们希望国际社会和有良知的

各界人士对目前中共还在迫害法轮

功状况给予关注，制止这场迫害。

对何莲春、何莉春姐妹，以及被关

押的法轮功学员给予援助！◇ 

云南第二女子监狱阻止何莉春的家人探视 

▲酷刑演示：野蛮灌食 

【明慧网】文山州西畴县退休

人员陆忠文，男，六十九岁，退休

前是县人大副主任，按理说这把年

纪也经历了一些政治运动，对是非

曲直，正邪善恶应该有一个正确的

判断，退一步讲，退休了，你不干

好事，最起码也别干坏事。 

二零一一年三月，法轮功学员

送给他家真相资料，小册子，真相

光碟，他看后，不但不感谢，反而

是恶告到公安派出所，招来恶警对

所有法轮功学员挨家挨户盘查，结

果一向身体健壮的他于二零一一年

四月四日脑溢血死亡。从他恶告到

遭报相隔只有十四天，从发病到死

亡两个小时。◇ 

文山州西畴县陆忠文诬告 

法轮功学员遭报死亡 
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世上有很多这样的例子，

每当大劫大难降临时，总有人

能幸免于难，平安历劫。 

民国三年（1914 年），

大理府所辖的四个县发生地

震，其中以大理城内震灾最为

惨烈，房屋、城墙全都倒塌，

惟有寺院中的宝塔没倒，矗立

如故。 

当地震摇晃得很剧烈时，

有些地面裂开巨大的缝隙，从

中喷出火焰，向外蔓延燃烧。

惊恐的人们争相逃命，有的人

脚下土地裂开，身陷坠落，刚

要出来，地面又覆合起来。来

不及逃出的人，有的被截断腰

肢，有的仅露一头在地面。犹

如身陷火焰地狱，惨不忍睹。

城中有数千户居民不幸罹难，

幸存者寥寥无几。 

当时，有二家金箔店铺，

一户是赵家的万昌号，一户是

杨家的湛然号。震灾发生时，

地火烧到这二家门前，便自动

熄灭了。二家人口各有数十

人，全都安然无事。 

众人均知，赵杨二家数代

相承乐善好施的门风，而且又

敬重佛门，在现实生活中修心

束己，不伤害他人。（事据

《虚云和尚自述年谱》）◇ 

        法轮功是上乘佛家修炼大法，
明文禁止杀生和自杀；所谓“天安
门自焚”是中共为抹黑法轮功而自
导自演的骗局；揭露自焚骗局的纪
录片《伪火》获第 51 届哥伦布国
际电影电视节荣誉奖。◇ 

我的话让小 A 有些意外。停顿

了片刻，小 A 有些激动地说：

“姐，我没见过你这么好的人，你

是我见过的最正的人。” 

临走时，小 A 说过几天一定要

捎一些农产品过来，并再三强调是

自家地里产的不值钱，不然的话心

里会过意不去的。拗不过他，我只

好答应了。 

几天后，小 A 如期而至，带来

了一些小米和豆面，我和主任一人

一份。小 A 是个有心人，担心我骑

自行车不好驮，就用他的小三轮帮

我送到了家门口。我也不懂农产品

的市场行情，就塞给他一百元钱，

表达了我的心意。拉扯了一阵子，

最终将钱给了小 A。从他的眼中，

我读到了那份由衷的敬佩和感动。 

小 A 的孩子也真是幸运，在主

任的帮助下，一段时间后又顺利地

解决了在校住宿的问题。 

年前，我和丈夫出去采购年

货，回来后女儿告诉说，有一个叔

叔送来半袋肉架，女儿以为是我们

刚订购的，人家给送上门来了。我

一猜就知道肯定是小 A 来过了。拨

通电话，小 A 说是家里喂养的羊，

肉多吃不了，大伙分开，送给我半

扇肉架。 

谢过小 A，挂了电话，我想到

了解决的办法。开学后，我到班里

找到小 A 的孩子，询问了一些学

习、生活情况后，给了孩子二百元

钱，并真诚希望孩子有什么事情就

来办公室找我。 

星期天，收到了小 A 发来的短

信：“姐，孩子回来告诉我了。说

来惭愧，不能帮你什么，我终信邪

不压正，愿好人平安！”◇ 

【明慧网】姐姐同学的小叔子

的孩子想来我们学校读初中。孩子

是农村户口，既不属于学区内的学

生，又达不到学校去乡下招生的分

数线；又因为乡下学校的师资力量

过于薄弱，所以拐弯抹角找到我，

想运作这个事情。 

现在的社会世风日下，潜规则

太多，每年的新生入学期都成了一

些党官丰富人际关系、敛财的好机

会。当然对于家长而言，也是司空

见惯，只要孩子能来校读书就谢天

谢地，花钱无所谓的，就怕想花钱

都找不到得钱的人。 

我是法轮功学员，不会干这种

推波助澜的事，一口拒绝又担心对

方失落，于是对姐姐说，我先给问

问吧。找到我们主任说明了情况，

主任主动地说这个事他给办。 

主任知道我是法轮大法修炼

人，平时工作兢兢业业、任劳任

怨，在利益、荣誉上从来不争不

抢，所以对我很是钦佩。这个事就

这么办下来了。 

孩子报名那天，我见到了孩子

的父亲（以下简称小 A），典型的

庄稼人，非常朴实。避开孩子一再

地跟我说些感激的话，并诚恳地

说：“姐，我知道现在办事不容

易，咱不会让人家白帮忙的。你说

吧，是请人家吃个饭，还是买两条

烟，我准备了两千元钱。” 

可怜天下父母心！望着小 A 与

同龄人相比那苍老、沧桑的脸，我

坦诚地告诉他我是修法轮大法的，

师父让我们处处做个好人，替别人

着想。孩子能顺利进校也是缘份，

我们不助长歪风邪气，孩子好好读

书就行，其它的就不要牵挂了。 


