
 

途接了几份报纸传单看，今天又看

了这展板，终于了解了事实真相，

“不就是炼功吗？为什么要抓

呢？！”他表示自己父母亲都是地

主，地被共产党抢了、人被狠狠地

批斗了，还被一脚踩在地上，让你

永世不得翻身！他说：“共产党真

是中国人的大劫难！”学员告诉他

三退的意义，并为他取了化名退出

少先队。 

“法轮功是被冤枉的！” 

有对老年夫妻来自德国，先回

上海探亲、顺道来看一看台湾，问

路之余，学员向他们介绍法轮功真

相，老先生立即表示，他是中国时

事通，虽身在国外，对（中国）国

内情况都很清楚，“当时德国媒体

报导了，法轮功是被共产党污蔑

了，是被冤枉的……。”学员帮这

位老先生以化名退出了少先队，再

带领他们前往捷运站搭车。◇ 

【明慧网】二零二零年伊始，

台湾台北天气回暖，民众们趁着周

末，携家带眷走入国父纪念馆园区

享受冬日的阳光；法轮功学员一如

以往继续在园区内传播法轮功真

相及炼功弘法。 

 “法轮功坚持到底的精神很了
不起！” 

有位妈妈带着小男孩经过法

轮功真相点时，一边指向展板及电

视、一边向小男孩说：“你看他们

为了维护自己的信仰、表明自己的

立场，以这么多方式……让我们知

道，这种坚持到底的精神很了不

起，你就是要学习这种坚持不放弃

的精神。”离去前，妈妈向法轮功

学员点头示意。 

“共产党真是中国人的大劫
难！” 

一位来自南京、大约五六十岁

的男士，独自脱队来到了真相点旁

抽烟，全神贯注仔细地看完了“四

二五和平正义上访”、“天安门自

焚伪案”展板，对学员说，“现在

知道了，终于明白了！”原来他沿

▲法轮功学员在台北国父纪念馆园
区内摆展板，讲真相。 

【明慧网】二零二零年一月十日至十二日，乌克

兰第涅伯市法轮功学员举行冬季集体学法及弘法活

动。来自乌克兰主要城市的法轮功学员相聚在此，向

这座具有上百万人口的城市展示法轮大法的美好。在

为期三天的活动中，学员们展示功法，派发真相资料，

征集反对中共迫害法轮功以及控告江泽民的签名。尽

管天气异常寒冷，人们仍驻足了解真相，支持学员反

迫害活动。 
一位体育教练带着五名学生经过弘法活动旁，以

法轮功学员集体炼功为背景拍照留念。学员走上前告

诉他们：“你们知道这可是历史性的时刻，你们的照

片将会永远记载这历史时刻。”当他们与学员交谈得

知“真善忍”是法轮功的基本原则，体育教练赞同地

说：“是，真善忍确实是人应该相信的最高原则。” 

一位老太太过来想更多了解法轮功，法轮功学员

向她介绍了法轮功功法及“真善忍”的理念。老太太

高兴地接受大法真相资料和真相日历，她说：“我们

这个时代人们都在受苦，是为了让人们更加友善，互

相支持。假如我们都很友善，我们这个世界会更加温

暖和善良。”◇ 

▲正在炼功中的法轮功学员 
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芭芭拉 •舍费尔（ Barbara 

Shafer）出生于波兰，后移居澳洲，

在过去三十多年里一直从事古建

筑壁画的修复工作。二零零三年十

一月十一日，在修复教堂壁画时，

从七米高的架子上跌落，头朝下摔

到水泥地上。医生说，她的头骨裂

成了三块，鼻子和鼻窦几乎被撞得

粉碎，上颚有三处被摔裂，膝盖和

手部都是粉碎性骨折，被摔断的手

骨还露在皮肉外面。 

手术之后，芭芭拉几乎全身上

下都是缝针接口，脸上缝了七道。

此时的她更象一个被摔坏了零件

的“机器人”：她的体内被装上了

许多螺丝和钢板作为支撑；整床牙

都需要用金属线来固定；两只眼睛

同时看着不同的方向；左耳失聪，

左手失去知觉；脑中充满了奇怪的

机械杂音。 

当时，失忆开始困扰着她，难

波兰裔画家芭芭拉•舍费尔，在澳洲从事古建筑壁画修复
工作，十多年前，在修复教堂壁画时，从七米高的架子上跌
落，头朝下摔到水泥地上。当时生命陷入绝境，被医院判为
毫无痊愈的希望。 

 
左图：芭芭拉·舍费尔和她近期的画作合影。 

忍的疼痛如噩梦般挥之不去。两次

手术之后，她的脊髓液还在从喉咙

后侧往外渗。这时她感到走投无

路，决定听从好友的建议，学炼法

轮功。 

阅读《转法轮》的第一天，她

吃力地将目光放在书上，但是眼神

无法集中，视力模糊。尽管如此，

她依然坚持着。读书的第二天，她

发现自己的视力提高了。她读完了

第一讲，然后接着读第二讲。书中

的内容深深吸引着她。 

读书的第三天，不寻常的事情

发生了。她感到一股强大的电流似

的能量从手指往手臂上走：“这（能

量）带走了一切——疼痛，手术后

的问题，脊髓液外渗的问题，甚至

耳鸣，那些在我脑中无休止的象印

刷厂机器发出的杂音，全都消失

了，而且再也没有回来。” 

修炼法轮功仅四个月后，芭芭

拉再次回到了高高的手脚架上，再

次从事自己热爱的工作。 

这次摔伤事件不但没有给她

留下任何心里阴影，而且，她摔伤

之前患上的所有疾病都消失了，包

括严重的消化系统疾病、偏头痛、

过敏、焦虑和抑郁。她的身心完全

康复了。 

芭芭拉表示，修炼法轮功后，

她所有方面都得到了提升，更富有

同情心、更体贴别人、内心变得更

加平和。“我相信，《转法轮》讲

述的是终极的真理，这是世人等待

了很多很多年的真理。大法能够改

善社会，挽救人类文明。”芭芭拉

说：“我对师父的感恩无法用言语

表达。法轮功是充满能量的修炼方

式，让人们获得最大的自由、最高

的智慧和启迪。我希望在中国的人

们可以像我一样自由地修炼法轮

功。”◇ 

很静，不再浮躁，同时也不再恐惧

权威。最大的神奇是法轮大法赋予

了我更高的智慧，这样一路走来，

成了这位领导的推心置腹的朋友。 
我的个人生活也是充满着各

种挑战，先是母亲离世，那时我刚

开始工作，对母亲的依恋所带来的

打击和痛苦一直持续了二十年。直

到我得法之后，才明白三界轮回之

苦的来源，才明白能超越三界拯救

自己以及亲人，唯有修炼大法。在

朋友同事面对各种家庭魔难，我以

修炼人的方式劝慰他们从新燃起

【明慧网】我是一名企业高

管，从事管理工作近三十年，一直

在找寻一种能指导管理者又能带

领员工持续朝同一目标前进的方

法。 
九年前一个偶然的机会，我读

到了《转法轮》。感到这是一本教

人做好人的书，能解开我自己和工

作当中碰到的许许多多问题，于是

开始修炼。过程中，貌似平常的工

作和生活，很多的体验却伴随着一

个又一个的惊喜。 
比如曾有一个很难对付的领

导，很多人都怕他。我以炼功人的

方式和他打交道，遇事向内找，战

胜自己为私的“名、利、情”，做

事的出发点是“真、善、忍”，心

生命之光，坚强扛起家庭的重担，

拯救自己，惠及亲人。 
人都说事实胜于雄辩，我真心

奉劝那些被共产党宣传误导了的

人们，自己去听一听、看一看，思

考思考：法轮功修炼者他们到底是

做什么的，在追求什么，为什么这

些修炼人有如此强大的内心，金钱

地位名利无法撼动他们的信念，同

时这些人又是如此善良，面对迫

害，依然在为他人的幸福安危着

想。因为他们站在神的身边，听从

神的旨意行事。而共产党是以暴力

维护表面的安定和繁荣，以利益来

引诱人们，让人放纵欲望，从而被

绑架和利用，最后与共产党一起堕

入深渊，走向灭亡。◇ 
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    截至 2020 年
1 月中旬，在海外
退党网站声明“三
退”（退党、退团、
退队）的人数已超
过 3.49 亿。 

【明慧网】长沙市 66 岁的法

轮功学员杨天柳 2016 年 9 月被警

察从家中绑架、构陷，2017 年 3 月

3 日被长沙县法院非法判刑三年，

当时提出了上诉，但是一直都没有

任何关于二审的消息。2017 年 6 月

21 日，家属到看守所给杨天柳存

钱，才得知杨天柳一周前已被送入

了监狱。家属急忙赶到监狱要求探

视，被监狱拒绝，理由是杨天柳不

转化不能见，除非有长沙市雨花区

“610”（中共专门迫害法轮功的

非法组织，凌驾于法律之上）的签

字同意才行。 

杨天柳在湖南省女子监狱遭

受了暗无天日的炼狱般的折磨，历

经两年多的时间。 

入监二十多天 杨天柳被迫害致命危 

在入监队呆了七天之后，杨天

柳就被转入高度戒备监区，安排在

强制转化的房间，约六个包夹犯人

加上她一个法轮功学员。当她一走

进房间，就感到一种压抑的凝重气

氛，她不知道来到这个阴气袭人的

房间将面临着什么。 

到吃饭时间了，杨天柳满以为

可以正常吃顿饭，可打上饭来，为

首的组长银静要她念“我是反革

命分子”，否则不给饭吃。杨天柳

没有念。之后餐餐如此，过了二十

多天，杨天柳一直没吃上饭，她的

承受已经超过了生命的极限，却反

被骂“绝食”，女监甚至跟她家人

说她在绝食。 

杨天柳受饿的同时，还被强制

军姿罚站，从早上六点到晚上十二

点，耳边不停息的叫骂声让她心力

交瘁。那些犯人任意羞辱她，整天

罚站不准上厕所，小便拉到裤子里

就被拖到厕所打骂，用扫厕所的扫

把扫嘴巴。恶徒恶毒的攻击法轮功

及其创始人。 

其后，每天来一帮犯人强行灌

食，她从头到脚都被按压住，犯人

用勺子撬嘴，用手掐住嘴巴，另几

个犯人把她的手拉开成一字形，扯

乳房，她痛苦的一张开嘴，犯人就

往嘴里灌食。那帮犯人，被共产邪

党扭曲了灵魂的恶徒，每天折魔

她，直到她奄奄一息被紧急送医。 

一个健康状况良好的人，二十

多天的时间被折魔成危重病人。杨

天柳原本体重 160 斤，只剩 90 多

斤，完全脱相。那些犯人还在医院

打杨天柳的脸，叫嚷着说她影响了

她们减刑。 

湖南女监迫害手段还包括：不准如厕 

由于身体状况极差，杨天柳在

医院医治了八个月才逐渐好转，八

个月的时间每天被逼着吃很多药，

打很多针，也不知道是什么药，什

么针。从医院回到监房后，她已经

意识模糊，邪恶之徒还强迫她“转

化”（强制法轮功学员放弃修炼、

背弃自己对“真善忍”的信仰）。

逼她写“四书”（如：不炼功的保

证、攻击法轮功等文字材料），她

不写，犯人就自己写好，再逼她签

字，她不签，就被罚站，被打骂。 

杨天柳被强制整天坐小板凳，

一动都不准动，屁股都坐烂了。她

还每天被逼着看攻击法轮功的碟

片。恶徒用扫把扫脚，不准她上厕

所。她跟狱警说这个事，犯人宋凤

翔堂而皇之地谎称没这回事。恶

警、恶犯在演双簧，犯人的所作所

为都是恶警唆使的，《监狱法》的

“破坏监管秩序罪”、“迫害被监

管人罪”变成废纸一张。 

2019 年一天晚上，恶警李鲜艳

来点名，杨天柳的动作稍微慢了一

点，恶警丢下一句：严管！就走了。

几个犯人立刻变成了魔鬼，冲上去

把杨天柳拖到一边罚站，不准上厕

所。杨天柳小腹胀痛难忍，承受到

极限了，依然不让她上厕所，她只

好喊“我要上厕所”，犯人就拿来

抹布塞进她嘴里，把她的嘴巴掐

烂，把她拖到厕所里。当时已经凌

晨三点多了，三个犯人加上牢头狱

霸全燕，抓手的抓手，强行扭她胳

膊，对她一个六十多岁的老人拳打

脚踢，扇耳光，用拳头捶她的眼睛、

后背。 

一声“我要上厕所”就招致

了肆无忌惮的暴打。杨天柳被打得

全身肿痛，到第二天动弹不得，翻

身都不行，稍微动一下就带动全身

剧痛，痛得眼泪直流，眼睛被打的

青肿，脸上全是伤痕。早上起来睁

不开眼，眼里象有沙子一样，刺的

眼睛剧痛，杨天柳要求看医生，犯

人们不答应，也没有狱警来处理。

（注：后来出监狱的第二天，女儿

带杨天柳到医院检查，结果是眼角

膜破裂。） 

第二天，恶警唐影把杨天柳喊

到办公室，对犯人的罪恶行径不问

缘由，却对杨天柳吼叫，手指指着

她的脸，说要拿电棒来。后来杨天

柳到了另一个监房，胡小梅当组

长，更加变本加厉的迫害，7 月的

大热天，二十多天不准洗澡。 

这就是共产邪党统治下的所

谓“部级文明监狱”，其所谓“文

明”就是光鲜的外表下面包裹着

的反人性、反道德、反科学的肮脏

与罪恶。◇ 

▲酷刑演示：灌食 
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得难解难分。公主见了于心不忍，

心想，这些小小的蚂蚁，即使你们

安安稳稳地过日子，一生的命运就

很短暂了，为何还要互相伤害，自

减寿命呢？于是她就想了一个办

法，用食物分开了它们，以免它们

继续互相残杀。 

一年夏天，妙善公主出外散

步，坐在柳荫下的石凳上乘凉。树

上只有一只孤蝉不停地鸣叫着，周

围一片寂静。妙善公主独自思维

着，世人劳碌奔波，争名夺利，到

头来终是不免遭受许多魔难，受尽

诸多苦厄。当她想到，世人至死都

未能醒悟时，着实为他们感到可

怜。所以心想，要是能有方法能使

世人大彻大悟，免遭轮回之苦才

好。 

当她的母后去世后，妙善萌生

舍身佛门，立志修行的心愿，以报

答慈母的深恩，并消去自身深重的

罪孽。于是终日诵经礼佛，因为她

知道，佛法能超越三界十方，救度

一切苦厄。 

几经寒来暑往，妙善经过千般

苦行，越是艰难当前，她越是坚定

地打破难关，守护光明的心地，使

其朗澈一尘不染。她受佛陀指点去

须弥山寻找白莲花时，得到了一个

白玉净瓶。当净瓶水满，柳枝生发

时，妙善公主成就正果。以万般善

巧变化，度人脱离苦难。 

在神州大地，从古至今，有不

少人相信，当遇到困厄灾难时，只

要诵念观音菩萨名号，观音菩萨会

“观其音声”前来解救，使受难之

人即时得到解脱。◇ 

“我是谁？从哪儿来？向何

处去？”千载以来，一直是人们心

中的天问。人们对生命来源的追

寻，从古延续至今。 

据媒体报导，马来西亚富豪安

南达克里斯南拥有一座多媒体帝

国，包括两家电讯公司，三颗通讯

卫星以及航运产业。他曾以身家八

十一亿美元的财富，名列福布斯富

豪排行榜。 

他的独子曾在英国留学。论出

身、才貌与财富，都令众人倾倒。

然而八十一亿美元的财富，终是无

法留住他寻道的心愿。他放弃了所

有家族事业，遁入空门，过着简单

的森林僧侣生活，法名叫阿姜斯里

潘诺。 

千金之子修道的故事，在东方

不乏记载。史上有不少皇族贵族，

虽坐拥人间无尽富贵荣华，依然对

探索人生意义、返回天国有着无限

的神往。古印度王子悉达多修成正

觉佛果（释迦摩尼佛）的故事已尽

人皆知，那么人们熟知的南海观音

菩萨是谁修成的呢？ 

妙善公主成就正觉  救度苦厄 

在距今二千多年前，周朝末

年，中原列国兵征不断，而位于西

域的兴林国却是国泰安民。兴林国

的国王是一位贤明的君主，名叫婆

迦，年号妙庄。妙庄王与王后宝德

育有三位公主，其中三公主名叫妙

善。 

有一天，妙善公主带了一名宫

女到花园闲游，无意中看见地上一

队黄蚁，一队黑蚁，正在争斗，打

文/章阁 

有一次，我在路上碰见夫妻

俩，我问他：听说过真、善、忍

吗？男的说：法轮功。于是他接

过话茬滔滔不绝地讲起来： 

我是某某村的村干部，我们

生产队有夫妻俩是炼法轮功的，

人可好了，要人人都象炼法轮功

的那样，那家家户户晚上都不用

关门睡觉了，社会就稳定了，那

才达到真正的和谐社会。电视上

播放法轮功怎么样、怎么样，我

就知道法轮功有难，因为我们都

是近七十岁的人了，我们是过来

人，很清楚。每次上面下来人要

整他们俩口子，就叫我带路，这

路我能带吗？我带他们去整人

家，我的良知何在？为了避免做

这恶事，我知道他们要来，我就

提前离家出走，他们也知道我的

用意，跑了几趟，就再也没来了。 

我说：你真是大好人了，真

是积了大德了，善恶有报是天理

呀！老天肯定要回报你们的。他

说：可不是嘛，我们家做事可顺

啦，儿女们都挣大钱了，都进城

买了房子，我们全家都住在城里，

儿女们也孝顺我们，而且我们俩

身体还很好。 

我说：人在做天在看，三尺

头上有神灵，善良人会有神保佑。 

 
编者注：法轮功是上乘佛家

修炼大法，明文禁止杀生和自杀；
所谓“天安门自焚”是中共为抹
黑法轮功而自导自演的骗局。 


