
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【明慧网二零二零年一月三十一日】朋友您好！

首先，真诚希望您和家人新的一年健康、平安！ 
2020 年刚开始，武汉爆发新型病毒带来的肺

炎。自武汉爆发这种新型冠状病毒肺炎，传播途径已

至亚太地区、北美和欧洲。一月中下旬，不仅中国大

陆各地，海外也有二十个国家和地区发现了确诊患

者。因为中国官方报道一贯信息缩水和隐瞒真实情

况，许多百姓无可奈何，我们希望这个传单能帮助您

得到珍贵的有益信息，以便在天灾人祸中有效保护自

己和家人。 
首先让我们来看看这几天的部分消息：  
第一，病毒比萨斯凶猛，疫情传播迅猛。 
武汉于 1 月 22 至 23 日期间宣布关闭主要交通通

道， 但是因为从发现病例到宣布措施的时间拖延太

长，凶猛的疫情已经通过旅行者传播到中国 26 个省

市，以及海外包括香港、澳门、新加坡、台湾、泰

国、越南、日本、英国、美国、加拿大、法国、澳大

利亚、马来西亚、尼泊尔等许多国家。 
中共当局于 1 月 22 日星期三宣布封城。这一极

端措施几乎是在毫无准备的状况下实施的，在周三至

周四正式封城之际，由于缺乏必要的解释，不少人甚

至认为是等死，下决心逃走。外媒报道，“虽然是凌

晨两点发出通告，但到上午十点封城起始期还有八个

小时窗口时间，部分市民和滞留武汉的外地游客选择

连夜出城。” 
微信传出的需要查实的消息称，根据民航大数据

统计，在发现新型冠状病毒的 22  天里，武汉飞往全

国各地的人，往海南 7.56 万多人，其中海口 4.3 万，

三亚 2.7 万，博鳌 0.56 万。往北京 5.9 万，上海 7 
万，广东 8.6 万，其中广州 4.9 万，深圳 3.7 万，成

都 4.7 万，重庆 2.2 万人。这其中是否有带病毒者？

又有多少带病毒者？ 
据英国《独立报》电子版报道，英国卫生部门官

员正在联同航空公司，一起寻找在过去 14 天内从武

汉市飞抵英国的大约 2000 名旅客，希望能检查他们

是否患上了新型冠状病毒肺炎。报道引述英格兰公共

卫生署医学总监科斯福德教授表示，目前新型肺炎的

传播只是“刚刚开始”，因此英国发现确诊病例的可

能性“甚高”。 
台湾的中央流行疫情指挥中心 1 月 24 日晚间召

开紧急记者会，宣布台湾新增两名武汉肺炎病患。鉴

于疫情升高，台湾观光局发布了最新的旅游禁令，从 
1 月 25 日凌晨零点起，全面暂停台湾旅行团前往中

国大陆旅游。 
第二，黄金防控期已错过 
专家称“有心无力、很悲愤”。香港著名病毒学

专家管轶，在 17 年前广东萨斯爆发期间，曾经率领

团队率先分离鉴定出萨斯冠状病毒并证明其直接来

源。1 月 22 日管轶从武汉返港后自称：“连我都选

择做了逃兵”，他表示，身经百战，这次感到极其无

力。他表示，1 月 21 到 22 日，他和团队来到武汉，

希望可以帮助找到动物源和对防疫工作的合作，但

“有心无力，很悲愤”。 

财新记者问他如何看待武汉封城一事，管轶表示，

时间点已经错过黄金防控期，对效果不表乐观。他觉着

当地政府不作为，连个隔离指引也没有。管轶认为武汉

肺炎根本无法与 SARS 相比较，SARS 传播链清晰，但

武汉肺炎已经扩散出去。管轶说，“保守估计，此次感

染规模是 SARS 的 10 倍起跳。我经历过这么多， 从没

有感到害怕过，大部分可控制，但这次我怕了。”  
第三，疫情凶猛，自保有妙招。 
从专家证言来看，这次武汉疫情的凶猛程度，远远

超过 SARS，更具有致命性，而且传播更快更广。武汉

多家医院医护人员被感染急救，网传有医生死亡。因此

提醒大家，至少要做好最基本的个人防护措施：勤洗

手，戴口罩，并尽量让自己心态平静。 
为什么强调心态平静呢？俗话说，相由心生，境随

心转。突如其来的天灾灾祸面前，很多人难免焦虑、恐

慌、气恨、无助。这些情绪虽是人之常情，但并不能帮

助自己避祸，反而会使自己更加难受、环境更加恶劣。

所以，我们劝大家一定要尽量让自己理智、冷静。冷静

中我们才能有智慧，才能看懂希望所在，那才是不放弃

自保和保护家人！ 
疫情凶猛，自保有妙招。“肺炎”致命，避祸有灵

丹。这个妙招之一就是诚念“法轮大法好、真善忍

好”！有的朋友可能会想：这么简单，可能吗？太可能

了！首先，诚念这九字真言能让人的心态逐渐平静下

来。第二，这九字真言携带的都是宇宙中的纯正能量，

能帮人增强信心、增加正能量。第三，已经有很多人亲

身见证了这九字真言让人“柳暗花明又一村”、甚至起

死回生的超常威力。 
猪年猪瘟，鼠年鼠疫，2020 庚子年刚开始又爆发不

明肺炎。为什么中国总是灾祸频频爆发，仁者见仁， 智
者见智。 

自中共 1949 年当政以来，各种整人运动接连不断。

三反、五反、“文化大革命”、“六四”屠杀大学生， 
再到迫害法轮功、活摘法轮功学员器官……。历次政治

运动导致超过 8000 万中国人死于非命，给上千万中国家

庭带来深重灾难，研究表明，有一半以上的中国人受过

中共迫害。8000 万人非正常死亡，超过人类两次世界大

战死亡人数的总和。然而，中共却从不认错，从不把人

命当人命，还总是标榜自己一贯伟光正。对这样的恶

党，上天是否会降罪，我们宁可信其有， 不可信其无。 
因此，无论这次武汉肺炎灾祸中，中共又说什么， 

我们最好都不要再抱侥幸心理，否则可能会成为下一个

牺牲品。目前为什么已有 3 亿 5 千多万中国同胞做了三

退，也就是退党、退团、退队，就是从内心和行动都表

明自己彻底与中共脱离干系，以免无意中做了中共的替

罪羊和牺牲品。 
那我们最后稍微总结一下，第一，灾祸面前，尽量

保持心情平静，诚念“法轮大法好、真善忍好”可能让

您得到天助！第二，如果还没做“三退”，赶快想办法

退了，也能保平安。 
希望在这场发自武汉、波及全球的凶猛疫情过后， 

您和所有真心向善的人一样，我们依然生活在这片土地

上，彼此善待，安居乐业。 

疫情凶猛 自保有妙招 



 

瘟疫中的千金良方 

【明慧网二零二零年一月三十一日】瘟疫中是

否存在千金良方呢？这里有个传说，或许对您有启

发灵感的作用。 

故事说的是，一位御厨告老还乡后，富贵在

身， 名望在上。终日闲来无事，闲情难耐，于是雇

了一伙机灵能干的人，开了个酒馆。因为都是乡里

乡亲的， 酒馆渐渐成了大家消遣叙旧的地方。有事

无事到酒馆坐坐，请客会友，热闹非常。 

后来小镇隶属的县府一带，闹了很大的瘟疫，

距京城也只有百里之遥。朝廷特派医组专员下来医

治， 但很长时间也找不出病源，用了很多药都不对

症。 疫情越闹越大，眼看百姓一个个接连死去，人

人都心惊胆战，恐慌不已。即使再富裕的人，有钱

也买不到药，因为根本不知道什么药可以治。 

人们看着刚才还好好的人，一回头就已倒地身

亡；昔日繁华热闹的街面，早已冷冷清清；那些无

家可归的人，又身负沉疴，没走几步便断绝了性

命，横倒七歪的躯体陈列在大街上。惊恐麻木间，

大家皆叹人生无常，如幻如梦。这也难坏了宫廷上

下各级官员， 吓坏了宫廷内外达官显贵。荣华富

贵，功名利禄，刹时一文不值，能保命才是关键。 

老御厨看到这情景，早早关了酒馆，断绝与外

界联系，整日躲进豪宅。尽管宅子被他死死的封

着，但病魔还是隔着铜墙铁壁伸向了御厨，他开始

体力不支，时常抽搐，头晕目眩，便血呕吐。 

御厨觉得自己时日不多，登上自家高楼，看着

城区内外，远近民舍。看着看着，陡然悲情丛生，

怜悯万分。垂泪叹息着：唉，功名何在呀？想我一

代御厨， 名满天下，却也难抵疫情。福祸旦夕，谁

人可保？  他想了想：反正自己也是快要死的人

了，守些金银和满仓衣物食粮又有何用？还不如舍

给那些孤苦贫家， 让他们吃饱饱的，好好的穿上遮

体的衣服，也不枉人世一场，让不幸染病的他们可

以体面的去见祖先。还是都舍了吧。 

人能动真念时，真是太珍贵了。 

这样想着，御厨对疫情的恐惧和胆怯消失了。

一股浩然正气充满内心，感觉身体也有了气力。随

即他做了决定：敞开酒馆大门，吩咐那些胆大的

人，每天熬粥煮汤施舍穷人，又吩咐佣人，把储备

的衣物取出， 送给那些衣不遮体的人。对于那些寒

湿露骨的尸体， 也派人整理好给予安葬。 

很多富甲人家，看御厨这样一做，也纷纷效

仿。反正都是一死，还不如死的有价值，有意义一

些。大家对疫情的怕逐渐消失了。冷清的街面，也

逐渐变得有生气了。 

后来，大街小巷充满了人情味儿，满是关注，

满是安抚，满城尽是温文细语，打斗的没有了，闹

霸的绝迹了，连娼妓都自重了。 

一个月后，御厨惊奇的发现，他的身体渐渐康

复了，气色回复了先前的红润。 

御厨在睡梦中，看到有道人骑着仙鹤向他飞

来， 飞到他身边时，唱偈到：“大德善化千金方，济世

岂用草药汤？天外玄功金丹做，观汝德至救疟殃。快接仙

丹吧！” 

梦中，御厨双手一接，便猛然醒来。豁然看到， 手

中真有一盒仙丹，御厨不禁欢喜万分，对着道人飞来的方

向，一拜再拜。第二天，御厨按照丹盒内的帖方，把部分

丹药在几口大锅中化开，一一送给方圆内外的病人，效果

真是神奇，病人瞬间便都康复了。 

御厨又亲自把丹药送到京城皇宫。肆虐了几个月的疫

情，在御厨的德行善化中彻底解决了。皇上闻之仙丹的来

历后，沐浴更衣，独处静室，忏悔思过，随后聚精会神，

带着虔诚和敬意写下了几个大字：“千金良方——德”。 

为什么诚念“法轮大法好”会得福报 

诚念“法轮大法好”为什么会得福报呢？因为“人心

生一念，天地尽皆知”，在法轮大法遭到迫害时，您还能

明白是非、支持善良，这是最珍贵的一念，就会得到上天

的佑护。这不是迷信，说白了，这就是“善恶有报”天理

的体现。全国各地因为相信“法轮大法好”，危难时刻化

险为夷的例子比比皆是。 

为什么说“三退保平安” 

“三退”是指退出中共的党、团、队组织。当初中国

人加入中共党团队组织时，都发过“为其奉献终身”的誓

言，那就等于要与之同命运。由于中共自建政以来，作恶

多端，造成 8000 多万中国人无辜死亡。现在上天要灭

它，当然会连带它的成员——党员、团员、队员。所以退

出中共组织，是避免天灭中共时受到连累。这样说来，劝

您“三退”的人，那是真心为您的平安着想，真心为您

好，却不图您的一分钱。  有人说“自己心中退党（团、

队）就算退了，不必声明”，还有人认为“自己多年没交

党费了，就算自动退党了”。但这都无法“解除毒誓”，

只有公开声明才算数。神看人心，真心声明退出中共党、

团、队，用真名、化名、小名皆可。 

声明三退的方法： 

*  用海外邮箱发表声明 tuidang@epochtimes.com 
*  用翻墙软件登录 http://tuidang.epochtimes.com 
*  退党电话：001-416-361-9895 或 001-888-892-8757 
*  退党传真：001-510-372-0176 或 001-201-625-6301 
*  可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网 
*  利用出国的机会，在国外将三退声明通过上述方式发出

或者交给退党服务中心义工。] 
获取翻墙网址的方法： 
（ 1 ） Email 索取 ： 用 海 外 邮 箱 发 邮 件 给

freeget.one@gmail.com 或 xiazai@upup.info，内容任意，

主题任意，不能空白，10 分钟内即可收到几个翻墙软件

下载地址，下载后解压缩即可使用。 
（2）网址索取：通过以下网址下载翻墙软件。电脑

版：https://git.io/fgp https://git.io/umexe 安  卓  版  ：
https://git.io/fgma https://s3.amazonaws.com/693/um.apk 

温馨提示：用国产浏览器可能打不开这些网址，建议

使用 IE、Edge、Chrome 或火狐等浏览器。 
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