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疫情凶猛  自保有妙招 

从专家证言看，这次武汉疫情的凶猛程度，远远超过 SARS，更具有致

命性, 而且传播更快更广。武汉多家医院医护人员被感染急救，网传有医

生死亡。因此提醒大家，至少要做好最基本的个人防护措施：勤洗手，戴

口罩，并尽量让自己心态平静。 

为什么强调心态平静？俗话说，相由心生，境随心转。突如其来的天

灾灾祸面前，很多人难免焦虑、恐慌、气恨、无助。这些情绪虽是人之常情，但并不能

帮助自己避祸，反而会使自己更加难受、环境更加恶劣。所以，我们劝大家一定要尽量

让自己理智、冷静。这种冷静不是静静等死，而是冷静中才能有智慧，才能看懂希望所

在，那才是不放弃自保和保护家人！ 

疫情凶猛，自保有妙招。“肺炎”致命，避祸有灵丹。这个妙招之一就是诚念“法轮

大法好、真善忍好”！有的朋友可能会想：这么简单，可能吗？太可能了！首先，诚念

这九字真言能让人的心态逐渐平静下来。第二，这九字真言携带的都是宇宙中的纯正能

量，能帮人增强信心、增加正能量。第三，已经有很多人亲身见证了这九字真言让人“柳

暗花明又一村”、甚至起死回生的超常威力。 
 

九字真言小故事：不怕瘟疫的人 
【明慧网二零二零年一月二十五日】 
〖中国沈阳来稿〗近日，我经历了一场与无名疾病对决的较量，结果我赢了。事情是

这样的：二零二零年元旦的第二天下午，我去沈阳市某大型超市购物，没想到人山人海

的，原来新年这两天商品打五折。但既然来了我还是买一点东西，并安心的排队等着交

款。 
当天傍晚开始咳嗽，第二天就发烧，不想吃东西。我没在乎。不曾想症状越来越严重：

发烧让我躺在床上起不来，好象内脏都肿了，呼吸困难，咳得很厉害好象要吐血了，全

身的骨头都痛，头也痛，还有麻木的感觉，盖着厚厚的棉被还感觉冷！ 
尽管这样，我一点没有害怕，因为我心里装了救命的法宝：念“法轮大法好，真善忍好！”

坚持念，烧了四天，不烧了，只是咳嗽。历时两星期，我彻底好了。 
当亲人们知道我是诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”而平安无事时，胃不舒服的老人

相信了，也开始认真念“法轮大法好，真善忍好”了。 
是呀，自从我明白法轮功真相，并退出中共的团、队组织后，再也不怕什么疾病、瘟

疫、灾难了，因为我知道了无数的人因敬念“法轮大法好，真善忍好”而绝处逢生，知

道了法轮功来到世间是来救人的。 
我知道，其实不只是我，所有把“法轮大法好，真善忍好”这九字真言记在心里的百

姓们，都会不害怕瘟疫，也不会害怕灾难，因为与神佛站在一起的人，都会得到神佛的

保护，都会拥有美好的未来。 
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历时八天击败疑似“武汉肺炎” 
文: 山东大法弟子家属 

【明慧网二零二零年二月一日】 
我是一名大法弟子的家属，曾经学过大法，遇事常念“法轮大法好”是我顺利闯过一

个一个难关的绝招。今年大年前，又遇到一大关，来势汹汹，我再次用这绝招闯了过来。

闯过来之后，我万分恭敬的给大法师父敬香，感谢师父急难关头的救命之恩。这时候回

想起来，还有些后怕。 
事情是这样的。二零二零年一月十九日，我去过机场接了个人，一月二十日，我去银

行汇款，因为人多，再加上银行工作人员操作出现失误，我跑了两家银行，在银行滞留

了三个多小时，而且还在第二天也就是一月二十一日上午，再次去这家银行，才把事情

办完。 
回家之后，下午出现身体不适，以为是这几日奔波累的。傍晚，出现发烧、呕吐、浑

身无力症状，食欲不振，饭一口都不能吃了。修炼大法的妻子提醒我，赶紧念“法轮大

法好，真善忍好”，还打开师父的讲法录音给我听。一夜烧得很厉害，天亮烧退了，食

欲还是不振，吃了点面条，喝了粥，我去上班了，感觉在好转。腊月二十九（一月二十

三日），单位放假了，我回老家贴对联，感觉还是没全好，身上没劲，中午只喝了粥，

下午感觉又烧起来了。撑着回到家，倒在床上，浑身滚烫。我继续听大法师父的讲法录

音，听了整晚上，虽然高烧，睡觉还好，白天接着听。因为第二天是腊月三十，我老家

的规矩是中午全家要一起聚餐，我持续发高烧，参加不了了。 
正月初一，因为疫情当前，团拜取消，我发高烧，哪也去不了。老实说，坚持了这

些天了，一直高烧，粒米不進，我怀疑是染上那个“武汉肺炎”了，有了想去看个发热

门诊确定一下的心思。 
正月初二，我要值班，我坚持着去值班了，可喜的是烧退了，也开始吃饭了。我知道

是大法师父救了我。我记的大法师父讲的那句话：“难忍能忍，难行能行”[1] 。我也

把我闯关成功的秘诀分享给其他人，那就是急难关头，一定诚心敬念“法轮大法好，真

善忍好”，并且坚信，坚持。与病魔抗争的过程是痛苦的，也请记住大法师父的那句话：

“难忍能忍，难行能行” [1]，就一定能在大法师父的慈悲保护下，闯过难关。 
作为大法弟子的家属，我了解很多大法真相，也非常支持大法，这些年，也亲眼见

证了周围许多大法弟子为了让更多的人了解大法真相坚持不懈的付出和努力，我明白他

们最美好的心愿是希望所有的中国人都能明白大法真相，都能记住“法轮大法好，真善

忍好”，退出中共的党、团、队，在大难来临的时候，不与中共为伍，不做它的陪葬，

平安渡过劫难。 
现在“武汉肺炎”疫情严重，因为此病目前全世界都只停留在知道它是新型冠状病毒，

类似于 SARS，无特效药可治。目前一个可靠的路是相信“法轮大法

好”，诚念“法轮大法好”，会给你带来意想不到的惊喜。 
新的一年里，祝福大家用自己的眼睛、自己的耳朵看明白、听明白

大法弟子讲的真相，记住“法轮大法好”，平安走过劫难。 
[1] 李洪志师父著作：《转法轮》 


