
 

虑、恐慌、气恨、无助。这些情绪

虽是人之常情，但并不能帮助自己

避祸，反而会使自己更加难受、环

境更加恶劣。所以，我们劝大家一

定要尽量让自己理智、冷静。这种

冷静不是静静等死，而是冷静中才

能有智慧，才能看懂希望所在，那

才是不放弃自保和保护家人！ 

疫情凶猛，自保有妙招。“肺

炎”致命，避祸有灵丹。这个妙招

之一就是诚念“法轮大法好、真善

忍好”！有的朋友可能会想：这么

简单，可能吗？太可能了！首先，

诚念这九字真言能让人的心态逐

渐平静下来。第二，这九字真言携

带的都是宇宙中的纯正能量，能帮

人增强信心、增加正能量。第三，

已经有很多人亲身见证了这九字

真言让人“柳暗花明又一村”、甚

至起死回生的超常威力。 

“三退”保平安 

今天的“武汉肺炎”疫情严重

到这种程度，都是因为中共大小官

员的眼中只有“维稳”，而没有对

于生命的敬畏与尊重，真相一次次

地被中共的铁幕掩盖。无论这次武

汉肺炎灾祸中，中共又说什么，我

们都不要再抱侥幸心理，否则就会

成为下一个牺牲品。目前已有 3 亿

5 千多万中国同胞做了三退（退党、

退团、退队），从内心和行动彻底

与中共脱离干系，“三退保平安”

真实不虚。◇ 

2020 年刚开始，武汉爆发新型

冠状病毒肺炎，其传播范围和速度

超出想象，不仅中国大陆各地，海

外也有约二十个国家和地区发现

了确诊患者。因为中国官方报道一

贯信息缩水和隐瞒真实情况，许多

百姓无可奈何，下面的内容能帮助

您得到珍贵的有益信息，以便在天

灾人祸中有效保护自己和家人。 

病毒比萨斯凶猛，疫情传播迅猛 

武汉于 1月 22至 23日期间宣

布关闭主要交通通道，但是因为从

发现病例到宣布措施的时间拖延

太长，凶猛的疫情已经通过旅行者

传播到中国 26 个省市，以及海外

包括香港、澳门、新加坡、台湾、

泰国、越南、日本、英国、美国、

加拿大、法国、澳大利亚、马来西

亚、尼泊尔等许多国家。 

中共当局于 1 月 22 日星期三

宣布封城。这一极端措施几乎是在

毫无准备的状况下实施的，在周三

至周四正式封城之际，由于缺乏必

要的解释，不少人甚至认为是等

死，下决心逃走。外媒报道，“虽

然是凌晨两点发出通告，但到上午

十点封城起始期还有八个小时窗

口时间，部分市民和滞留武汉的外

地游客选择连夜出城。” 

微信传出的需要查实的消息

称，根据民航大数据统计，在发现

新型冠状病毒的 22 天里，武汉飞

往全国各地的人，往海南 7.56 万

多人，其中海口 4.3 万，三亚 2.7

万，博鳌 0.56 万。往北京 5.9 万，

上海 7 万，广东 8.6 万，其中广州

4.9 万，深圳 3.7 万，成都 4.7 万，

重庆 2.2 万人，这其中是否有带病

毒者？又有多少带病毒者？ 

黄金防控期已错过 专家“有心
无力、很悲愤” 

香港著名病毒学专家管轶，17

年前广东萨斯爆发期间，曾经率领

团队率先分离鉴定出萨斯冠状病

毒并证明其直接来源。1 月 22 日管

轶从武汉返港后自称：“连我都选

择做了逃兵”，1 月 21 日、22 日，

他和团队来到武汉，希望可以帮助

找到动物源和对防疫工作的合作，

但“有心无力，很悲愤”。 

财新记者问他如何看待武汉

封城一事，他表示，时间点已经错

过黄金防控期，对效果不表乐观。

他觉着当地政府不作为，连个隔离

指引也没有。他认为武汉肺炎根本

无法与萨斯相比较，萨斯传播链清

晰，但武汉肺炎已经扩散出去。他

表示，“保守估计，此次感染规模

是萨斯的 10 倍起跳。我经历过这

么多，从没有感到害怕过，大部分

可控制，但这次我怕了。” 

疫情凶猛，自保有妙招 

从专家证言看，这次武汉疫情

的凶猛程度，远远超过萨斯，更具

有致命性，而且传播更快更广。武

汉多家医院医护人员被感染急救，

网传有医生死亡。因此提醒大家，

至少要做好最基本的个人防护措

施：勤洗手，戴口罩，并尽量让自

己心态平静。 

为什么强调心态平静？俗话

说，相由心生，境随心转。突如其

来的天灾灾祸面前，很多人难免焦
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【明慧网】二零二零年一月二

十五日，一年一度的纽约亚裔中国

新年大游行在纽约皇后区法拉盛

的缅街举行。和往年一样，法轮功

学员受邀参加了游行。他们举横

幅、发传单，告诉中国民众“法轮

大法好”、“真善忍好”、“三退

保平安”。 
很多华人冒雨在法拉盛观看游

行，很多民众赞同法轮功的“真、

善、忍”理念。从上海来美多年的

蔡太太连续十几年观看法轮功的

游行，她说“法轮功是最好的！不

但游行壮观，最关键的是法轮功最

讲真话，他们把共产党所有的假话

全部戳穿，最有力量，最得民心！” 
从山东刚来美国的刘先生看着

法轮功的游行激动地说：“真壮观！

真震撼！国内看不到的，我认同真

善忍！我赞成信仰自由。” ◇ 
 

我去医院看病。可每次都是失望而

归，因为每次都查不出病来，医生

还说：“你这不叫病。” 
一九九六年孩子四岁时，我俩

迎来了生命的曙光，那一年我修炼

了法轮功，从此我不用再抱着胖胖

的儿子每月去两次医院了。本来我

并不知道偶然间得到的《转法轮》

是一本宝书，是我在邻居家看到时

觉得喜欢，就让邻居帮着请了一

本。而邻居也是刚学，还不懂法轮

功是修炼。 
没想到在看书过程中，小腹里

到处有东西在转，当时吓一跳，以

为又怀孕了，因为那感觉就象胎儿

的小拳头在到处捶。看完一遍书后

我象换了一个人，啥不好的症状都

没了，第二天天没亮找到炼功点，

【明慧网】说到“逃命”，眼

前便会浮现出人们奔跑的样子。是

呀，洪水来了要逃，地震来了要逃，

大火来了也要逃，而且逃慢了命就

会没了。可是现在的灾难实在是太

多太多，看得见的能躲，看不见的

咋办？就象瘟疫、各种疾病以及突

发的险情，那真是防不胜防。 
就拿我来说吧，从二十岁的某

一天开始，突然对生活有了畏惧

感。那天早晨我去公园体育器械上

做仰卧起坐，没想到刚做一个就天

旋地转了，还差点儿从两米高处掉

下来：这是怎么了？回家做前滚

翻、后滚翻也天旋地转。天天这样

锻炼的我突然遭遇这个变故，受打

击成度可想而知。 
参加工作后，一次单位要求献

血，我报名参加了。医生看到我时

说了句让我差点哭的话：“还不知

道谁给你献血呢？”从此我知道自

己严重贫血，而且血压低。由于常

常站着伏案设计图纸，腰也不好

了，后腰眼儿经常痛，年纪轻轻的

就跟单位医生都混熟了。 
结婚后怀孕两次都流产了，第

三次住院保胎才保住。孩子从半岁

多开始看医生，每月都要去医院。

没办法，我自动解聘回家照顾孩

子。后来我的身体也越来越不好，

眩晕、妇科病、乳腺增生、心脏突

然难受然后虚脱。那时我妈已经去

世，是因乳腺癌，因此我的思想压

力很大，常常是婆婆请假看孩子，

学了炼功动作。 
从此我与医院无缘了，不经意

间发现孩子也不再生病了。有一次

他咳嗽得很厉害，他爸就买了很多

药。第二天早晨他在幼儿园上楼梯

时，我远远地看见他吐了一身。晚

上回家后，他爸看到棉服上一条条

的黄色药渍，就不再让他吃药了，

过两天孩子也不再咳了。 
小时候我最想拥有的是“阿拉

丁神灯”，因为它能实现自己的愿

望，想要什么来什么，可我知道那

是神话。而今，我拥有了比“阿拉

丁神灯”更神奇的法宝，那就是“法

轮大法好，真善忍好”。看似简单

的九个字，威力却巨大无比，因为

谁心里装了这九字吉言，谁就会逢

凶化吉、遇难呈祥，得大福报。 
中国古代有神医，可人不知道

还有比神医更厉害的医生。神医治

的是已经出现的病，而更厉害的医

生治的是还未显露出来的病。关于

这一点，只有那些修行高的人才能

知道，普通人永远不会知道，也不

许他们知道。 
关于这方面的神奇故事，在法

轮功真相故事中多得数不胜数。

“法轮大法好，真善忍好”是保命

的最高诀语，就象治未发现的病的

神医一样，能使人防患于未然（就

是能提前躲避灾难）。愿所有善良

人都能把“法轮大法好，真善忍好”

牢记心里，退出中共党、团、队，

平安的度过这场劫难。◇ 
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    截至 2020 年
1 月末，在海外退
党网站声明“三
退”（退党、退团、
退队）的人数已超
过 3.5 亿。 

【明慧网】（明慧网通讯员江

苏报道）南京法轮功学员姜雅芬，

现年 74 岁。退休前，系改制前的

南京宏光空降装备厂（代号513厂）

技工学校教师（工程师职称）。因

身患十几种疾病而修炼法轮功，重

获身心健康。九九年中共迫害法轮

功后，姜雅芬因坚持自己的信仰，

多次遭受洗脑、看守所等迫害，甚

至被送精神病院两次共六百多天

的迫害，并数次被绑架、抄家。 

1995 年，姜雅芬在胆石症痛得

肝胆欲裂的情况下做了手术，本来

就有多种疾病的她（低血压、妇科

病、鼻窦炎、双腿关节蜕化得无法

上下楼和下蹲、肺上有陈旧性钙化

点、胆汁回流性萎缩性胃炎），胆

结石手术后又增加了心动过速、肩

周炎、颈椎和腰椎节节增生等疾

病。医术专家让她要终身吃胆石症

的药，否则，将还会长石头。疾病

缠身的她无法正常工作，经常请假

使领导不满、同事另眼相看。她自

己更是萎靡不振、痛不欲生…… 

为了祛病健身，此前，她练过

多种气功，均没有丝毫效果。一个

偶然的机会，她接触了法轮功。从

此，她处处按“真、善、忍”的标

准要求自己做个好人中的好人。不

长时间，浑身疾病都不治自好了。 

2000 年 3 月，姜雅芬进京为法

轮功上访回来后，被警察、街道强

制从家里绑架到派出所，家里被反

复抄了三次，一片狼藉。接着非法

拘留四十多天。其间警察恐吓她丈

夫，让他出钱自费作鉴定，强行将

她送入精神病院，否则便要被劳

教。就这样她在出拘留所时，便直

接被警车载着强行扭送入南京脑

科医院。期间，被强行吃损害中枢

神经的药，使得后脑颈椎发麻，反

应迟钝、口干舌燥、不思饮食、几

天大便一次、干结得疼痛难忍，共

计又迫害了两个多月。 

回到家中后，社区便开始派人

每日监视、跟踪记录姜雅芬的行

踪，且向有关部门汇报。一次她女

儿有病，女婿出差不在家，为了带

孩子，她在那里将就住宿没回家。

社区主任动用厂里军代表的军车

到她女婿的师政委家诬告、诽谤姜

雅芬，给她家里制造矛盾，给她儿

女搞迫害株连、穿小鞋。 

2004 年二月，片警打电话把姜

雅芬骗到社区警务室，马上四、五

个人抬起来把她摁进早已停在门

口的车里，直接绑架着她到市里洗

脑班里去了。 

2007 年 4 月的一天，坏人利用

姜雅芬对门是社区主任之便，继续

让那个主任来叫门。被骗开门后，

一下进来六、七个人，其中还有市

国保大队的肖宁建。后又来几个公

安人员，四、五个人连抬带拽，强

行非法绑架她下楼，用汽车拉她到

派出所里非法审讯，而这边又非法

抄了她的家。 

2009 年 7 月，四个人去姜雅芬

家，非法干涉、问责上网的事。中

国没有那条法律限制合法公民上

网，在信息共享的开放年代，上互

联网是公民的权利。 

后来凡是过年过节的和邪党

的所谓敏感日，她都会受到那些六

一零、区公安分局、派出所、单位、

街道、片警、社区人员的骚扰和威

胁、恐吓等，要么电话，要么几个

人上门，名为关心，实打招呼为的

是限制她的言行、剥夺她的信仰。 

2012 年国丧日，前区 610 的任

玉萍和一年轻男公务员来家里，说

是看看。姜雅芬仍然慈悲地给他们

讲真相。 

2015 年 12 月 14 日，姜雅芬去

看望生病的一老年法轮功学员，刚

刚进去十来分钟，被南京市建邺区

南湖派出所绑架并且又一次被非

法抄家，一直被非法审讯到第二天

晚上十点半才释放她回家。 

2017 年 9 月 20 日晚上九点半

左右，警察们在明明知道给姜雅芬

查体后，高血压头疼难过得浑身瘫

软时，仍然把姜雅芬押送往市看守

所，被看守所拒收。期间姜雅芬要

求立即回家，他们置之不理，也没

有看到可以延迟审讯的任何上级

部门的批示。直到 21 日上午 10 点

多，拿来强行要其‘取保候审’的

罪名让签字才回家。 

2018 年回京探亲，过了元宵节

回宁。在此前片警就电话询问丈

夫，何时回？在回程路上，片警一

路电话紧随。回家后，又到家里随

访，说是规定。 

2018 年八月，在回宁的高铁列

车上，姜雅芬受到铁路警察的骚扰

盘问、并且搜查旅行箱、照相。 

2019 年 7 月 2 日下午，江宁区

一郑姓警察非法欲撬门入室无果

的情况下，不听姜雅芬苦口婆心的

劝告，从隔壁阳台非法翻窗，在搞

坏了阳台窗户及室内门锁后，继而

非法开门放其余三个警察入室抄

家。等到姜雅芬的丈夫回来了，让

他签字时，才翻到只有江宁区公安

分局盖的红印，没有其他任何人员

笔迹签名的‘搜查证’。难道警察

可以如此随意地对合法公民进行

搜查吗？只是执行哪家的法律！ 

2019 年七十国殇日前，片警电

话给姜雅芬的丈夫，接着第三天片

警就和一管社区工作的警察，拎着

东西进屋，她让警察拿回去给别

人。警察说还有，说好就在家，别

出去，丢下东西就走了。后来又电

话问丈夫何时住医院？（节选）◇ 
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九九九年七月开始的对信仰“真、

善、忍”的法轮功学员的残酷迫害，

酷刑百种，活摘器官，如此恶魔行

径，招致天怒人怨，必受天惩。“中

共死刑判决书”，彰显的是神佛意

志，兑现的是“善恶必报”的天理。 

“三退”才能上“方舟” 

倾巢之下，焉有完卵。当中共

作为一个整体被上天严惩的时候，

它的所有成员都身处险境！ 

天网恢恢，疏而不漏；神佛慈

悲，网开一面。二十年来，法轮功

学员发放的真相资料，铺平了填满

海，码起来连着天。这些真相资料，

可能是一份真相传单，可能是一张

真相光盘，可能是一条真相横幅，

可能是一个真相电话，也可能是一

次面对面的聊天。接过来，看一看；

停下来，听一听。看清楚了，听明

白了，才能真正知道为什么要“三

退”（退党、退团、退队）——那

是神佛给人定下的得救的标准，那

是大难来前登上当代“诺亚方舟”

的船票。 

目前蔚为壮观的“三退大潮”，

就是法轮大法为曾经加入过中共

邪党组织的人们开创的“三退保

命”、值得您万分珍惜的宝贵机缘。

中国老百姓有句话说“过了这个

村，可没有这个店儿”。早退早平

安，晚退晚平安，谁退谁平安，不

退很危险！截至二零二零年一月，

在大纪元退党网站声明“三退”的

人数，已超过三亿五千万人。 

目前，“武汉肺炎”疫情凶猛，

命悬一线，生死一念，退出中共的

党、团队组织，就能登上当代的“诺

亚方舟”，躲过这场生死大劫。◇ 

耶和华决定惩罚败坏的人类，告诉

诺亚造方舟躲过劫难。五千年后的

今天，当人类进入十恶毒世，神再

次决定给人以惩罚的时候，在神州

大地的西南方，出现了一块神奇的

“藏字石”，“中国共产党亡”六

个大字振聋发聩，石破天惊！神佛

用这种特殊的方式，向人们发出了

逃命的呼喊 

二零零二年六月，贵州省平塘

县发现一块“藏字石”，引起轰动，

中共新华网、央视等100多家媒体，

都对此事作了报道。包括中国科学

院院士在内的三批科学家对“藏字

石”科学鉴定的一致结论是：未发

现任何人工痕迹，纯粹天然。巨石

形成于 2.7 亿年前，大约五百年前

一分为二，断面凸显“中国共产党

亡”六个大字。 

那么，这个“藏字石”应该怎

样解读呢？如果说冥冥之中自有

天意的话，说白了，它是上天下达

的《中共死刑判决书》。为什么中

共会被判死刑？因为中共早已恶

贯满盈，十恶不赦。 

中共以撒旦教徒马克思为祖

宗，宣扬“共产主义暴力革命”，

为祸中华近百年，五千年中华神传

文化被毁坏殆尽，代之以邪恶的

“无神论”，强行灌输反天、反地、

反人的“党文化”；战争年代杀人

如麻，骗窃政权后运动不断，血雨

腥风，历次政治运动害死八千万中

国人；它集邪教、独裁、暴政、卖

国、灭祖、贪腐、匪痞、流氓、黑

帮、欺骗、淫乱于一身。特别是一

“诺亚方舟”《圣经》有记载 

大家可能听说过“诺亚方舟”，

然而您知道吗？它不只是一个传

说，而是被《圣经》记载下来的历

史。《圣经》作为基督教的经典，

其作者身份包括先知、使徒、祭司，

也有君王和专职史官等，而且据信

所有作者都是得到“上帝默示”的。 

著名的英国民族学家弗雷泽•

本杰明考察发现，世界上任何一个

有足够时间跨度的民族历史传说

中，都有着“大洪水”传说。而且

传说中对大洪水的描述惊人的相

似。 

时空跨度可能淡化人类记忆，

却无法抹去历史的真实。是的，从

今天上溯大约五千年，地球人类确

实经历过一场“大洪水”劫难。在

中国，诞生了“大禹治水”三过家

门而不入的佳话。禹王治的什么

水？治的是大洪水退去后剩下的

那些水。在西方，则出现了诺亚方

舟的故事。 

解读《圣经》记载的诺亚方舟

的故事，我们会得到如下启示：神

是真实的存在；人是神的子民，神

创造了人，同时给人规定了做人的

道德标准；人类会因为堕落而受到

上天的惩罚；神佛又会在人类危难

时拯救人类，只有那些对神信仰，

达到神给人定的标准的人才会成

为神拯救的对象。 

“藏字石”——神佛救命的呼喊 

历史会有惊人的相似，但却不

会是一模一样的重复。五千年前，

文/掸封尘 

◄ 国 家 级 地 质 公
园 贵 州 省 平 塘 县
掌 布 乡 石 景 区 门
票，以“藏字石”
（中国共产党亡）
照片作招牌。（网
络图片） 


