
 

言，赞扬法轮功学员在自身遭受迫

害的情况下，仍然无惧无畏地揭露

中共邪恶，向民众讲清真相。她呼

吁大家共同努力，共同见证中共灭

亡的一天。她说：“三亿六千多万

中国人退出了中共的党、团、队，

这个是一个非常亮丽的成绩。抵抗

中共的暴政集权，捍卫自由、民主、

人权，无论是在加拿大、大陆、香

港和世界各地，我们继续努力，希

望很快一起看到中共灭亡的一

天！”◇ 

【明慧网】2020 年 8 月 8 日上

午，加拿大多伦多法轮功学员和民

众在大多伦多地区的万锦市的太

古广场前，举行了声援三退大潮的

集会和汽车游行。在集会上发言的

有：加拿大华裔作家盛雪，港加联

主席冯玉兰，旅居加拿大的前凤凰

网记者张真瑜等。他们揭露中共的

邪恶，鼓励更多中国人退出中共邪

党组织。 

集会结束后，法轮功学员们用

汽车真相展板的形式组成“真相车

队”，在华人聚居的士嘉堡、万锦

市及约克区的主要繁忙街道，来回

巡游一个半小时。 

感谢法轮功学员的坚持 

作家盛雪说：“和法轮功学员

在一起已经 21 年了，16 年前《九

评共产党》刚发表的时候，很多人

还不理解，不知道法轮功学员在做

什么，不理解这件事的深远意义。” 

盛雪继续说：“当全球形成一

个围剿中共暴政的时候，我们回头

看看，在形成今天这种局势的过程

中，法轮功学员真的做出了最大的

贡献，付出了最大的代价。当所有

的中国人开始有权利去选择脱离

中共邪魔的时候，当整个世界终于

认识到必须要结束中共暴政的时

候，所有的法轮功学员都值得人们

去尊敬，因为他们付出了很多时

间、精力、心血、健康，甚至在中

国大陆的法轮功学员，付出了他们

生命的代价，才有了今天这样的转

机。所以中国人都应该感谢他们。” 

选择善良 远离中共 

前凤凰网记者张真瑜在发言

中说：“我是在二零一二年翻墙看

到三退信息的，并在大纪元网上做

了退党声明。当年我翻墙了解了法

轮功，我更加认识了中共的邪恶，

作为一个人，在面对邪恶与善良的

两条道路时，只能选择善良，我希

望更多的人不要为了利益而去跟邪

恶中共沾边。” 

他说，“从中国历史看，中共

的邪恶无以复加，前无古人，后无

来者，罄竹难书。现在全球都在围

剿中共，为了个人的安危，为了中

国的未来，我们都应该远离中共。” 

很快看到中共灭亡的那一天 

港加联主席冯玉兰在集会上发

从左至右：在集会上发言的加拿大华裔作家盛雪，旅居加拿大的前凤凰网
记者张真瑜，港加联主席冯玉兰。 

“ 法 轮 功 来
了！”二零二零年
八月九日上午，韩
国最大的中国城
首尔大林洞一带，
韩国法轮功学员
进行了声势浩大
的退党游行。许多
中国人在大雨中
纷纷相告，街道两
旁人们驻足观看，
备感震撼。◇ 
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我曾是个非常顽皮的孩子，不

仅经常惹事，成绩也经常考倒数，

还经常容易生病。虽说我是女孩

子，但性格好斗，是唯一跟男同学

打架的女生。又因为长得丑，是一

个人见人嫌的差生。然而，这一切

都在我修炼法轮大法后，发生了彻

底改变。 

因为长得丑 

由于好争好斗的惹事性格，我

长得也是一脸顽皮相，甚至很多人

说我长得不好看，小时候家人因工

作忙请了保姆帮助料理，但听说保

姆因觉得我长得不好看，在楼下玩

时都不愿和我站在一起。上小学时

班里来了几位实习老师，其中有位

老师做了很多漂亮的编织小装饰

品送给同学，很多同学找老师要，

那位老师都给，但我去要时老师

说：“不给你。”我问：“为什么？

他们要都给了。”老师说：“因为

你长得丑。”我回到教室默默地哭

了。后来班主任来到班里说：“今

天真是奇了，好学生都跟实习老师

跑了，上课了留在班里的都是差

生。”听了这话我更伤心了。 

人见人嫌的差生 

我不但性格好争好斗，还爱出

风头，经常和小朋友们玩着玩着就

打起来了，是周围环境中唯一跟男

同学打架的女生，邻居们大多都不

愿意他们的孩子跟我玩，是一个人

见人嫌的差生。 
我的成绩总是考倒数，这也是

老师、家长及我自己特别难受而又

怎么也弄不好的事，上课特别难以

集中注意力，回家作业不会做，考

试题答不上来，一直这样恶性循环

着，家人总在帮我报补成绩的培训

班，大多是浪费时间和钱了，因为

我真的学不进去，一上课大脑就自

动屏蔽了，那时感觉我反应慢，很

迟钝，顽固又不变通。 
我不仅学习差，还经常生病，

一遇到流感我总能摊上，动不动就

感冒、吃药、上医院输液。我还有

骗人的坏习惯，家人总说我骗人都

不眨眼，说我也不知是从哪儿学

的，老师、家长遇事一般都不相信

我。 

人生的根本转变 

一九九六年母亲走入法轮大

法修炼，把还在读小学的我也带入

大法修炼中。从此，我的人生发生

了根本的转变。 
修炼后，很快地我就能约束自

己不撒谎了。回顾当今社会中遇到

的很多人骗人的事情，都已成常

态，而修炼法轮大法的人都会按照

真、善、忍的法理要求自己。人也

变得真诚、坦荡，真心地给予他人

帮助，遇事尽力考虑他人的感受，

为他人着想。修炼后我的身体变得

很强健，为家人省下了大笔的医药

费。冬天时学校班里很容易有流

感，当时我们寝室六人除了我都感

冒了，每天室友们不停地咳嗽，擦

鼻子，我与大家学习、生活在一起

却没有感冒，身边同学都说，你体

质太好了吧，我们都感冒了，就你

怎么也不感冒。 
修炼后我上课能专心听讲了，

向好学生的方向努力。初中开始我

学习了美术，学习绘画时的一些作

品在学校展出，那时有很多老师、

同学都围着看。后来又读美术高

中，是美术课代表，毕业美术联考

中，我考出了比平时优秀成绩还要

好的成绩。 
高中毕业我考上了一所艺术

学院，大学期间我依旧按照真、善、

忍的法理要求自己，那时在班里是

专业课代表，平时乐于协助老师、

帮助同学，为班级无私付出。在专

业上认真、专注，完成作品时总是

用高标准要求，尽量做到最好。由

于我在全学院成绩排名第一，并获

得了不少专业比赛奖项，成为学院

里第一个获得国家一等奖学金的

学生。我的一些绘画作品被编入教

材，很多画作被留校收藏。从艺术

学院毕业后，我到另一所艺术学院

的研究生部进修。 

丑小丫变成了气质女生 

由于修炼大法给我带来的道

德境界的提升，我的长相也变化很

大，这也是很多大法修炼者的亲身

体会，人显得很年轻，我三十岁的

年龄被人看成只有十八、二十岁。

记得一次下楼遇到一位看着我长

大的阿姨，她与我母亲聊起来说：

“单位里和你姑娘一起长大的那

些孩子们就属你姑娘变化最大了，

她小时候极刁蛮啊（方言）！长得

极丑啊！现在极文静，看着极舒服

啊！”  
修炼大法使我这个丑小丫变

成了气质出众的女生，以致大学时

班上和其它专业的一些男同学追

求我。但当时我都拒绝了，我的心

思都投入在专业学习上。能够走上

修炼大法的路是我一生最幸运的

事，因为大法改变了我的人生。◇ 
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 洛阳市洛宁县东陈家坑三兄弟被迫害致死 
           ——老二陈少民被摧残致死经过 

【明慧网二零二零年六月二十
九日】河南洛阳市洛宁县东宋乡陈
家坑三兄弟：大哥陈跃民、老二陈
少民、老四陈孝民，坚持修炼法轮
大法、按“真、善、忍”来要求自
己，努力提升自己的道德修为、做
一个好人，却因此被中共迫害致死。 

老二陈少民两次被非法劳
教、枉判入狱 

陈少民曾两次被非法劳教，一

次被诬判。第二次被非法劳教前，

陈少民被非法关押在洛宁县看守

所，每天被戴上手铐、脚镣，被逼

在看守所院内来回走。 

在洛阳五股路劳教所，每天都

有人包夹迫害法轮功学员，四人包

一个，不准法轮功学员之间说话。

有一次，陈少民与法轮功学员袁相

乾说了一句话，包夹人就把陈少民

拉进号内毒打。 

一天晚上，陈少民在炼功，包

夹人发现后，把他扒光衣服，按在

床头，用厚厚的竹板毒打，陈少民

的屁股被打得又肿又紫。 

二零零四年九月，陈少民被强

制送入许昌河南省第三劳教所，当

时是中午一点左右，三大队一中队

的狱警都政涛正在值班，强迫陈少

民蹲下谈话，陈少民拒绝，站在那

儿向都政涛讲大法真相。一中队的

狱警闫磊、徐祖盛吃好饭过来了，

二话没说，就把陈少民强拉到一中

队车间隔壁的谈话室里，先上绳，

再用皮棍浑身上下打他。当其他人

再见到陈少民时，他走路已经一瘸

一拐了。 

狱警都政涛再找陈少民谈话

时，陈少民已经蹲不下去了，恶警

都政涛就强迫陈少民双腿跪地谈

话，没有一个警察出面制止，反而

在一旁帮腔“转化”陈少民，就是

这样，陈少民仍然耐心的讲真相。 

几天后的一个晚上，大家都就

寝了，一中队中队长把陈少民找去

“谈心”。第二天，只见陈少民的

脸上红一块紫一块。听说恶警不仅

给他上绳了，还用皮鞋抽打他的

脸，逼他“转化”。 

遭电棍、皮带暴打致血肉模
糊 

二零零四年十一月二十三日，

狱警三大队长师宝龙狠狠地用脚

踩着陈少民的脖子，狱警谭军民、

徐祖胜、闰磊三人用警棒暴打陈少

民的敏感部份，用电棍击打全身，

用皮带抽打全身，陈少民血肉模

糊，皮肤焦糊。一顿暴打后，狱警

师宝龙唆使两包夹犯人穆俟东、王

大磊，对陈少民继续行恶。穆俊东

用手狠狠掰着陈少民的大拇指，让

他跪在恶警都正涛面前，逼他说诬

蔑法轮功的语言，陈少民拒绝，而

后又是一阵暴打。 

为强制他放弃修炼，三大队一

中队长许水旺、许祖胜、阎磊等长

期对他行施酷刑殴打，上背铐三十

余次，电击，用拳头大的橡胶疙瘩

打伤左脚，同时又不断的指使犯人

聂勇经常毒打、谩骂、侮辱。一次，

聂勇竟毫无人性地将自己的生殖

器硬塞进陈少民的嘴里，并狂叫再 
不“转化”，我让你喝尿，让你把“鸭
娃咬掉”（方言）。 

陈少民被非法劳教期间，受尽 

警察、犯人百般折磨与摧残，左脚

被打伤化脓，左耳由于注射有毒药

物导致流脓，骨瘦如柴，常常头晕。 

迫害主要责任人：恶警队长许

水旺、指导员许祖胜、队长阎磊，

犯人聂勇。幕后操纵者：恶警教转

办李姓主任（小个子，黑瘦贼滑，

体重不足百十斤，自称不够尺寸）。 

二零零五年的十一月，邪党对

陈少民的非法劳教期满，但陈少民

并没有回到家中，邪党又以莫须有

的罪名非法加期一年多，继续迫害。 

被非法加期迫害致肺部潰爛 
含冤离世 

二零一六年六月六日、六月七

日，陈孝民、陈少民弟兄俩人分别

在河南省三门峡工作的地方被当地

派出所同时绑架。陈孝民被不法人

员抢劫走台式电脑一台、笔记本电

脑一台、打印机一台、现金若干，

陈少民也被非法抄走笔记本电脑一

台。据知情人说，兄弟俩人被五、

六人压倒，强行带走。 

陈氏兄弟俩人被非法关押在三

门峡市看守所，在被非法关押的这

一年多的时间里，没有任何消息，

看守所不让家属会见。后来获悉二

零一七年七月已被非法判刑。 

陈少民被劫持到河南新密监狱

迫害。一位从新密监狱出来的法轮

功学员讲，陈少民在里面受到的酷

刑迫害很重，详情却不被人所知。

二零一八年，陈少民办理保外就医

回来后，家属看到昔日健康的人，

变成了一个没有一点能力能生活自

理的人，还疾病缠身。 

陈少民于二零一九年五月十四

日凌晨含冤离世。据医生检查，陈

少民的肺部已全部烂完。◇  

 

截至2020年8月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.61 亿。 
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【明慧网】今年二月下旬的一

天，我乘公交车去某地。下车后，

还没走多远，一位五十来岁的女士

就追了上来，她亲切的问候我，并

热诚的挎着我的胳膊，就象见到久

别重逢的朋友一样。可是，我并不

认识她，见她这么热情，我也就同

样地应酬着。但心里直纳闷：在这

疫情疯狂蔓延的非常时期，人们都

相互拉开了距离，可她怎么与我这

么亲近。 

她找了个合适的地方停下，说

要和我聊聊。她说：“姐，那年咱

俩分手后，我就再也没见到你。我

一直盼望着能再见到你，今天可算

如愿了，我好想你啊！”看着她那

激动的神态与那双好象熟悉而又

陌生的大眼睛，我在记忆中搜寻

着，一下子想起来了！ 

这是两年多前的事了：那天我

也是路过这里，我在小区里走着

时，发现一位女士极其痛苦地蹲在

路边，她满脸皱纹，脸色枯黄、灰

暗，身体极其瘦弱。看面相，足有

八十多岁。 

我走到她跟前，问她：“怎么

啦？”她的眼光暗淡、呆滞。我连

续问了几次，她才仰起脸来看着

我，嘴角颤动着，声音极小、微弱，

不知她说的是什么。我蹲下，用耳

朵贴近她的嘴，听听她说什么。我

勉强听到她说的两句不连贯的话：

“我是个要死的人了，别人都害

怕，都躲着我，你不怕吗？” 

我对着她的耳朵大声说：“生

命是宝贵的，我告诉你一个能得救

的秘诀，就是诚心敬念‘法轮大法

好，真善忍好’，神佛就会保佑你，

你的身体就有转机，就会越来越

好。你现在就随着我念吧。” 

听我这么说，她好象有些精神

了，马上就开始跟着我一遍又一遍

地念“法轮大法好，真善忍好”。

随着念，她的脸色在起着变化，后

来她自己站起来了，她可以走路

了。我要送她回家时，她告诉我她

的腿有劲了，还走给我看了看。 

临别时，她一再谢谢我。我告

诉她：“谢谢大法师父吧！” 

我说：“大法师父让我们讲真

相、传福音，救度有缘得救的人。

今天你能听到九字真言‘法轮大法

好，真善忍好’，是大法师父让我

这么做的，真正救你的是大法师

父。” 

我们分手后，我还有些遗憾，

怎么没问问她多大岁数？得了什

么病？怎么病成这样？那时她看

上去真象有八十多岁。 

她说：“姐，当时我没有气力

给你细讲。又象落水的人好不容易

抓到了救命的绳子，顾不上其它的

了。现在我告诉你是怎么回事吧。 

当时我还不到六十岁，受两种

癌症的折磨，住了很长时间的医

院。那天，我刚刚结束一次化疗，

身体极其虚弱、痛苦，我要求出院

回家缓一缓。那天家里没人，我感

到在家里憋得慌，就想出来透透

气。出门没走多远，就支撑不住了，

连家都回不去了。路人见了我，都

躲得远远的。我正在为难时，遇到

姐姐你救了我。对，是大法师父救

了我。 

你告诉我的那救命的九字真

言“法轮大法好，真善忍好”，我

每天都在诚心敬念。从早上起来到

晚上睡觉，只要脑子一有闲空，我

就念，哪怕正在干家务活或走路，

我都念。越念心里越舒服，越念心

里越亮堂，越念浑身越有劲儿。我

哪儿也不疼了，越念身体越健康，

跟没病时一样，也不用化疗了。现

在什么家务活都能干了。” 

法轮大法太好了，这九字真言

太神奇了。我住院治疗，花光了积

蓄，受了那么多的罪，医院也没治

好我的病，还差点死掉。如果不是

大法师父救了我，我哪有今天？！

大法师父却不曾要过我一分钱。现

在我的家人、孩子都相信‘法轮大

法好，真善忍好’，都知道是大法

师父救了我的命。” ◇ 

为了迎合江泽民迫害法轮功的政
策，硬把马建民的死说成是“剖腹
找法轮”。央视去马建民家编排节
目时，马建民的儿子一再声明：其
父的死与法轮功无关，并且拒绝上
电视表演。但央视不顾事实，仍一
手编导“剖腹找法轮”的骗局。◇ 

迫害法轮功之初，中共抛出
的所谓“1400 死亡案例”中，有
许多是把精神病患者病发时的意
外事故，栽赃为法轮功学员所为，
下面就是一例： 

马建民，河北省任丘市华北

油田居民，本人及家族都有精神病
史。有一天，马建民一人在家，他
的家人回来时，看到他肚子剖开，
死在厕所。公安局的人明明知道：
马建民死的时候是一个人在家，究
竟为什么剖腹，谁也不清楚。可是


