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良言破迷雾   真相指光明





欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp


安卓版翻墙APP下载：https://git.io/fgma
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积疾成难，山穷水尽


林恺馨生长在一个缺少温暖的家庭里，因为是长女，她付出的劳动更多，遭受的苦难也更多。


由于营养不良造成体质不好，浑身上下都是毛病：心脏间歇性抽痛、头痛、严重贫血；一次胃出血差点送了命，免疫系统差造成常常感冒，一感冒咳嗽就是一个礼拜不能吃不能喝。


结婚后两次怀孕都有严重妊娠反应，一吃就吐，生产时都是胎盘下不来，造成大出血；生第一胎时身体化脓了好几个月，子宫都快坏掉了，医生告知不能生二胎；那时她身体非常消瘦，体重只有92斤，整个人看起来就像个病秧子。


架不住老公的苦苦哀求，隔了6年半后林恺馨硬着头皮怀了第二胎。两胎下来，她身体耗损得非常严重，旧疾未去，新病又来：脊椎开始钙化，椎间盘突出，长出好几节骨刺，颈间也长有骨刺，疼痛发作起来就像千万把匕首刺在身上，一点不敢动，动一下就痛得她死去活来。这个病一个月要发作一两次。因为分娩，恺馨得了尿失禁，经常入厕来不及；还患有失眠症长达14年之久……


堆积的病痛，如万重大山般向羸弱的恺馨压下来，30几岁的她，仿佛已经山穷水尽，油尽灯枯了。


庆幸找到法轮功


1999年的一天，恺馨在电视上看到一个画面：纽约中央公园如茵的绿草地上，男女老少、各族裔人们随着优美的音乐做着整齐柔和的动作，每个人的表情都那么祥和。画面让她感到一种宁静殊胜。当看到字幕上出现“法轮功”三个字时，她感受到强烈的震撼，产生了一种迫不及待想炼功的冲动。


一周后，先生为她在台北中正纪念堂找到了法轮功炼功点，她急不可待地飞去台北。开始她不好意思打扰大家，就照着他们的姿势比划。林恺馨学过中医经络，她知道光是打通任督二脉就可能都要练上几十年，可是她刚一抱轮就马上带脉旋转，双手叠扣小腹感到一股能量进入了身体，整个劳宫穴都感觉有什么在转动。接着她又学着打坐，殊胜的感觉一下全出来了，能量很大。她惊喜不已。打坐1小时感觉自己身轻体健，神清气爽。


几经周折，她找到了《转法轮》（法轮功指导修炼的主要书籍），宝书金光灿灿、字字珠玑，天机尽泄！每句话都震荡着她的心灵。在书中，她得到了自己竭尽大半生想要明白而又不得其解的答案，彻底明白了人生意义和价值。这时，她才真正体会到什么是“高德大法”。从此，恺馨正式走上了修炼法轮大法的路。


病痛全消 身心健康


修炼法轮大法以后，恺馨身体上的所有病痛全消掉了，浑身有使不完的力气，以前去菜市场，连一公斤的东西都不能提，一提就好像子宫要坠掉一样疼痛。如今二、三十公斤的东西她提起就走。


恺馨的先生常对朋友说，太太修炼法轮大法之后，出现两个很大的变化，原以为这辈子都不可能发生的事情：第一是她竟然能清晨四点起床炼功，还能为家人准备早餐；第二是原本长期失眠，一点风吹草动就能惊醒的她，现在睡觉很香，有一次20几台救护车在户外鸣响了很久，她还能呼呼大睡。


其实，还有一个变化。恺馨过去与婆婆关系处得不是很愉快，产生过气愤和怨恨。修炼后，她用心体会什么是“真、善、忍”，领悟到和婆婆的关系也是一种因果轮报，一定要守住善，才能化解前缘。明白了这个道理，恺馨发现自己对婆婆的态度没有了气恨，无论发生什么都很平静。


因为法轮大法，她仿若重生，她才知道人生内涵如此博大，原来每一个人的生命都如此珍贵。“我想对所有人说，大法是人世浑浑中最明亮的灯，指引人们一条最正确的路，只要你愿意去了解，你真的就会受惠，那是永远都难以想象的光明美好。”◇





截至2020年8月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.62亿。











台湾澎湖一处漂亮的海边，坐落着一栋三层楼高的民宿，红瓦白墙，清新静谧。民宿的女主人林恺馨，虽年已知天命，却皮肤细嫩，光滑如玉，整个人富有朝气，充满活力。


人如其名，恺馨待客诚恳和善，脸上总是带着开心的笑容，让人感到温馨舒适，很多客人都与恺馨成了无话不谈的好朋友。当他们得知恺馨的女儿都30岁了，客人们都非常讶异地睁大眼睛：“哇！你怎么保养的？” “你看起来好年轻啊！” 恺馨会说：“我有秘方喔，你们要不要学？好东西是要和朋友分享的。”


于是，恺馨就向客人们讲起了自己的故事。
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▲中国五毛接到慎言通知














【明慧网】居住在日本的中国公民孙玲玲因心脏问题乘飞机到中国进行移植手术，中国武汉协和医院医生在10天之内，先后为24岁的孙玲玲准备了4颗匹配的心脏。最终手术成功后，孙玲玲登上了中共各大新闻媒体的头版。


8月13日，美国《国家评论》杂志（National Review）刊登韦斯利•史密斯（美国发现学会作家，高级研究员）的文章说，不断有可靠的指控说，中共从法轮功学员和其他政治犯身上摘取器官，为富有的外国人移植器官，以结束他人的生命为代价用钱购买生命。这是一种邪恶的交易，国际社会应该拒绝中共的邪恶交易。


文章指出，现在，我们有更多证据表明，中共有能力按需获取器官。一名居住在日本的中国妇女乘飞机到中国进行心脏移植，在10天之内，中方就准备了4颗可以移植的匹配心脏。 


医生反对强摘器官组织执行主任泰瑞博士说：“问题在于，这4颗心脏来自哪里？”


泰瑞表示，根据美国政府2018年的最新数据，病人通常需等待6.9个月才能获得匹配的心脏。按照这个比例，为同一病患寻找到4个匹配的心脏——这意味着有4人在重症监护病房或其它致命事故中死后捐献他们的器官——这大概需要等待2年的时间。


专家认为，为患者找到4个匹配心脏的速度表明中国可以按需获得器官。


以色列特拉维夫大学外科和心脏移植学系主任拉维（Jacob Lavee）表示，孙玲玲的经历“即使在自愿器官捐献系统健全的国家，也是非同寻常”，在中国，“数天之内，发生这样一连串的器官捐献事件，引起人们对其器官捐献性质的高度怀疑。”


泰瑞认为，这遵循的是“按需系统”模式，他表示，孙的经历“无法解释”。


文章说，专制主义的领导人用廉价劳动和奴役来经营其工业制造业，并迫害信仰群体，他们根本不在乎道德和基本的人类礼仪。他们（中共）就那样干了。而我们呢？我们没有因此对他们追责。◇








酷刑演示：背铐
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▲世界在醒来，明真相的民众纷纷签名，谴责中共迫害法轮功








▲正在炼法轮功第五套功法的林恺馨











文/青山





【明慧网】多位法轮功学员在辽宁省女子监狱七监区遭严重迫害：沈阳法轮功学员李方芳被迫害得消瘦衰老，心脏病发作进医院；朝阳法轮功学员周亚芳被隔离迫害得枯瘦如柴；年仅24岁的法轮功学员葛颜颖被迫害致疯；朝阳法轮功学员尹秀芝被迫害致经常出现全身或局部不能动。


一、李方芳被迫害得消瘦衰老


在辽宁省女子监狱七监区一小队，沈阳法轮功学员李方芳（50岁左右，被非法刑期7年），因为坚持炼功，被警察多次威胁，狱警搞株连，强迫全体一小队犯人休息时间坐板，不让看电视，不让去超市购物，让犯人仇恨法轮功学员，李方芳不妥协，2019年7月2日，被关小号，上背铐20多天不解开，恶警称如果坚持炼功就一直铐到出监狱。20多天期间，吃饭睡觉上厕所洗漱都不解开，生理期也是如此。


7月份正是三伏天，小号里异常炎热，不透气，包夹犯人白天晚上多人轮流看着，都说小号里太热能中暑，李方芳被迫害心脏病发作进医院。


监狱利用犯人黄雪迫害李方芳，经常拖拉李方芳，不让任何人和李说话，大声咒骂李方芳。黄雪30多岁，是同性恋暴力犯罪杀人犯，被判死刑缓期两年，心理变态，很多犯人都说她是暴力狂，在监狱也多次打人和多名犯人搞同性恋，警察不管，犯人怕她，警察多次利用她这种暴力性格迫害多名法轮功学员。


李方芳被迫害的消瘦衰老，期间多次喊“法轮大法好”反迫害，均被打倒在地，用塑料胶带封口，捆绑，李方芳被迫害得全身抽搐发病。


二、周亚芳被隔离迫害得枯瘦如柴、24岁葛颜颖被迫害致疯


在七监区二小队，法轮功学员周亚芳（50岁左右，被非法刑期6年，朝阳人），被隔离迫害两年多。二小队当时的狱警是于洋和孙林，此二人心狠手辣，使二小队成为七监区迫害法轮功学员最严重的小队，年仅24岁的法轮功学员葛颜颖就是在这个小队迫害致疯。犯人丁凤君经常打骂和自己孩子般大小的葛颜颖，下手狠毒，葛颜颖身上伤痕累累，衣服裤子被缝在一起，屎尿都拉在裤子里。还有一名法轮功学员被迫害成肺结核转到医院监区。还有两名从广州女子监狱调过来的普通犯人也在二小队被迫害成精神病。


犯人欺负周亚芳，周亚芳拒绝劳动抗议，多次被关小号，不让睡觉，一年四季只穿一套衣服，枯瘦如柴。周亚芳绝食抗议，被强迫灌食，经常被打背铐，插着管在劳动车间里，很多人都看见，人瘦得象纸片。2018年9月29日早晨7点多，亚芳在工作车间一楼警务台前被犯人丁凤君拎着脖子当着教导员艾军的面拖走，周亚芳要和警察说话，挣扎期间，犯人黄雪来助恶，一起将周亚芳拖走，关到仓库里继续迫害，这样别人看不见。教导员艾军一句话都没说，在有监控的情况下看着犯人行恶不制止。


参与迫害周亚芳的犯人还有吴瑞、李云霞等。


三、尹秀芝被迫害致经常出现全身或局部不能动


在七监区九小队，法轮功学员尹秀芝（60岁左右，被非法刑期7年，朝阳人），包夹犯人陈静几乎天天谩骂、踢打她，尹秀芝多次绝食，身体消瘦，被迫害得精神不太正常，经常出现全身或局部不能动的情况，警察不得不把陈静换掉。


疫情期间，尹秀芝被生产科长郑春燕用手铐铐在轮椅上，当着全小队犯人的面破口大骂，尹秀芝又出现全身不能动，也不能吃饭了，郑春燕就说她绝食，罚全体九小队不让看电视。犯人都很气愤，尹秀芝的情况大家都同情她尽量不去刺激她，怕她犯病，作为一个警察故意刺激她，还迁怒于大伙。郑春燕欺软怕硬，因为有一次犯人马靖和她在警务台对骂，都气哭了也没敢把马靖怎么样，因为马靖有关系，如果别的犯人这样的就得进小号。


在七监区三小队，迫害法轮功学员的恶人马靖，大连人，30多岁，诈骗犯，同性恋，多次打着自己有钱的幌子骗吃骗喝，经常打人骂人，是执行员（注）犯人丁鸥的打手，因其家属贿赂警察，自称所有领导层的警察她都认识，都不能把她怎样，当着警察的面打骂法轮功学员，把法轮功学员带到仓库里毒打，因她太狠毒，警察怕出事，不再让她包夹法轮功学员。这位被打的三小队的法轮功学员无法确定姓名。◇

















【明慧网】在印度宣布停止使用“抖音”等上百种中国软件之后，美国限时“抖音”海外版(TikTok)完成交易，否则禁止使用，而日本、新西兰等国已陆续提出将禁止抖音。有人说，不过就是一个软件，为何如此大动干戈？


思想控制：让无数人上瘾


在大陆有句流行语，“今天，你抖音了吗？”可见其对人们生活的影响之深，而这股风气已波及全球。这个软件为什么让人如此着迷？


“抖音”与“今日头条”属于同一家公司，其共同特点是：“算法分发”，简单说，通过大数据搜集个人的阅读偏好，然后按照你喜欢的内容，发给你更多同样的内容。


你喜欢什么，就给你什么，而且变着花样来，对于消费者来说，这不是好事吗？当然不是，对于人的身心来说，健康的饮食，需要不同的营养，偏食被世人一致视为恶习；同理，健康的阅读是滋养心灵的精神养分，而只看被灌输的信息，那不就是偏听偏信吗？中国有句话，兼听则明，偏听则暗。


越来越多的人已经知道，抖音的“算法分发”，是在构建“信息茧房”，就是用雷同、单向的信息，编织成了一个茧壳，把一个人包围起来，让人视野越来越狭窄，对于事物的独立判断能力越来越丧失。


美国之音表示，TikTok用逗乐子的手法闯入美国社会是有理论根据的，这就是“认知轻松度”。在这种状态下，使用者会毫不怀疑地接受所有被灌输的内容，因为一切看起来都是舒服的，是对的。


问题在于，抖音不仅是“逗乐子”，而是在轻松观看的同时，有选择性地传播有利于中共控制人们思想的信息。


抖音：170家网络警察单位入驻


党媒《光明日报》旗下“光明网”2019年9月14日报导：“全国网警巡查执法抖音号矩阵入驻仪式”在京举行。全国省级、地市级公安机关170家网警单位宣布，将以开通专门工作账号的方式集体入驻抖音。


公安部网络安全保卫局副局长张宏业表示：“此次各地网警集体入驻是希望借助‘抖音’的独特优势，提升公安机关网络社会治理能力（监控引导舆论）。”


抖音海外版TikTok宣告，该公司不受任何外国政府（包括中国）的影响，而其母公司“字节跳动”总编缉，党委书记张辅评在不同时间、场合，反复要求，训诫旗下子公司，必须严格执行中共的新闻检查。


抖音已成中共信息战的“航空母舰”


在今年的疫情中，中共一直在推脱掩盖疫情责任，这一阶段，抖音传播了大量官媒和民间的短视频，或称“美军带毒到武汉”，或基于其素材和逻辑制作看似“客观、严谨”的分析评论，向民众灌输虚假信息。同期，国内外也有诸多澄清和辟谣的分析报导，在抖音却鲜见转发。


抖音视频着力报导美国社会停摆、大量人口失业，还张冠李戴加入非疫情时期的暴力打砸视频来凸显社会动荡；对于美国在疫情防控、经济提振和民生救助等方面的新闻则鲜有报导。


在国际社会证实中共掩盖疫情的事实之后，抖音却把国际社会对中共“掩盖疫情”和造假的指责歪曲为对中国抗疫成就的诋毁，将各国对中共的追责渲染为“新八国联军侵华”威胁，激发民众仇外的极端民族主义情绪。


对抖音观众留言分析显示，抖音的虚假信息成功欺骗了大多数（超过78%）留言观众，导致他们做出有利中共的价值判断和选择。


研究发现，抖音已经成为中共反美宣传的重要平台，中共信息战的“航空母舰”。◇





蔡霞，原中央党校教授，博士，在党校任职近40年。8月17日中共中央党校通报称，蔡霞发表了“有严重政治问题和损害国家声誉”的言论，所以要开除蔡霞的党籍，取消其享受的相关退休待遇。


通报并未说明蔡霞发表言论的具体内容。有网民说：“很好奇她说了什么。”


蔡霞在音频中说，中共是一个“政治僵尸”，并指领导人完全成了一个“黑帮老大”。


“中国经济搞到这一步，不能往前推进，是因为体制本身已没有出路，改它没有用，这个体制根本上要抛弃它。这个党已经走到穷途末路。”


蔡霞5月30日在社媒上发表的关于对中共强推港版国安法的看法，直言：香港的主权是中国的，但香港的治权是香港人民的，而香港的地位和秩序是全世界的。中共现在毁坏香港的自由贸易港地位，毁坏香港作为一个全球三大金融中心的地位，意味着什么？意味着中共挑战全球。


蔡霞说，表面上看是中共威胁挑战香港人民的自由权利，实际上是威胁全球秩序和人类文明价值。……从这个角度看，中共与全球为敌，尤其与人类文明为敌。中共是人类公敌。


对中共开除其党员的回应，蔡霞称她收到很多朋友的支持，很感动。她表示，我很高兴,与这个黑帮一样的政党彻底脱钩了！从此我归队了，回到民众的行列里。◇











中共发动媒体、网络水军（俗称“五毛”）等对美国进行抹黑，遭到美国全方位反击。最近“五毛”们突然被勒令停止反美，改唱“中美双赢”。


外界评论说，美方对中共祭出一连串组合拳，招数之多、范围之广，可能远超中共想像，中共一度大搞“战狼外交”、叫嚣恐吓，但弄巧成拙，面对美方实拳重击，赶紧示软。








为什么海外停用抖音？











    酷刑演示：关小号





法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。


2001年8月14日联合国会议上，国际教育发展组织就“天安门自焚”事件强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说：录像分析表明整个事件是政府一手导演的。面对铁证如山的事实，会议上的中共代表一句话也说不出来。





山穷水尽时 


她找到了通向柳暗花明的路









