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【明慧网】今年是� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员反对中共� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�二十三年。二零二二年七月二十一日，一千五百多名� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。
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* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员汇聚在美国首都国家广场集会，呼吁制止中共对法轮功的� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�。多位美国国会参议员和众议员在集会上发言或致信给主办集会的� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。
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* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版
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" �法轮大法�学会，公开声援法轮功，谴责中共迫害法轮功学员。◇   集会现场








【明慧网】我今年七十岁。一九九七年五月开始修炼法轮功。


一九九七年以前，我患有：风湿节结、胆汁反流、胃炎、神经官能症等严重的疾病。市医院、中医院的医生护士基本上都认识我，成天打针吃药也无济于事，病痛折磨的我整夜失眠，脸色蜡黄，两只黑眼圈象熊猫似的。真是活够了。


就在我走到生命的尽头想轻生时，同事送来了宝书� HYPERLINK "https://www.tiantibooks.org/products/zhuan-falun-simplified-chinese" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 





* 《转法轮》免费下载


* 《转法轮》印刷版购买


" �《转法轮》�（法轮功指导修炼的主要书籍），并讲了她� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�大法后胃幽门癌等许多病都好了！因为受中共无神论的灌输，当时我根本就不相信有那么神奇的事，只相信现实的科学。但同事确实被医院下了胃幽门癌晚期诊断书，无法医治，而她也确实好了。我就接过了《转法轮》。


因为我经常失眠，每天中午必须得睡一会，不然下午上班会特别难受。但每天午睡我都是翻来覆去的，折腾到点了才迷迷糊糊的去上班。一天午睡前，我好奇的翻开《转法轮》，刚看了几页就不自觉的睡着了。一觉醒来已是晚上六点多，足足的睡了五个多小时，睡的特别香。这天下午我就没去上班，因为单位领导、同事都知道我有病，迟到早退是经常的事，也没人管我。第二天中午，我又拿起《转法轮》接着看，没看几页又睡着了，直到下午四点才醒。吃安眠药都睡不着的我，竟然大白天的睡了这么长时间，而且晚上也能睡着觉了。我感到大法太神奇了。那时我只是看书，并没真正进入修炼。


一天早晨，在似睡非睡时，我突然看见一个全身金黄透明、又高又大的佛像，我一下惊醒了，睁开眼睛看看，闭上眼睛看看，那佛像离我一米多远，在我头上方一米多高，看的特别清楚；这个佛像持续显现有一个多月。直到后来我在《法轮功》书中，看到师父坐在大石头上打坐的法像，和我那些天早晨看到的佛像一模一样！原来师父早就管我了。我很震惊，这徹底顛覆了我的无神论的观念。


从此我走入大法修炼。我按照大法的真、善、忍的标准做个好人，全身疾病都不翼而飞，走路轻飘飘的，好舒服！ 


这么神奇的功法，我一定要让所有的亲人们知道。我把师尊的讲法录音每天放给我八十多岁的母亲听。一天母亲说：“我听着听着就全身发热，我这里外衣服都脱了，穿一件线衣还热，晚上睡觉被窝里冒热气。”我说：“哎呀，是师父管你了，你和我们一起学法吧。”母亲没上过学，连自己名字都不会写。集体学法时，小段的让她自己念，不会的字就告诉她。白天我上班，她自己就在家学法，有不认识的字她就求师父，师父给她智慧，不到一个月时间，母亲能通读《转法轮》了。


这样，母亲的脑血栓、心脏病、胃病、头痛、白内障等疾病全都不翼而飞了。特别是她患的白内障，当时已经盖住黑眼仁儿的一半了。修炼大法后，她两眼开始流出象脓一样的东西，后来流的就像眼泪了，大约一年时间，她的白内障全部消失了，两只眼睛特别亮。邻居都赞叹法轮大法的神奇。


我希望能有更多人来了解法轮功真相，能体会到大法的美好。◇











文/吉林大法弟子 李丽
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中共“天安门自焚”伪案现场中：王进东全身浇上汽油点火后，500度汽油高温中却能稳坐不动，最易燃烧的头发和两腿间盛着汽油的绿色雪碧瓶也完好；警察拎着灭火毯等待王进东喊完似是而非的口号后再盖上等等漏洞百出。◇








法轮功学员冒着危险出来发破网卡、讲真相，不是为了自己，而是为了那些还不了解法轮功的人。法轮功学员从切身经历中知道法轮功能让身体健康、道德回升，但没炼功的人不知道。


假如法轮功学员不站出来讲真相，人们会被谎言欺骗，跟着共产党对法轮功产生敌对仇视心理。这样他们不仅失去了像法轮功学员那样的修炼机会，而且很可能会


在不知道真相的情况下作出


助纣为虐的事情，影


响生命前途。◇





【明慧网】青岛市城阳区法轮功学员陈艳红，遭警察绑架，非法关押在即墨普东看守所。在警察构陷下，二零二二年七月二十日被非法视频开庭、枉刑三年。


当天，城阳区法轮功学员郭志敏，六十岁，被非法判刑一年两个月，还有一名不知名的女法轮功学员，被非法判刑九个月。（郭志敏是在二零二一年十一月十一日左右，被惜福镇派出所警察被绑架，并非法关押至今。） 


陈艳红女士，今年四十七岁，家住青岛城阳区惜福镇街道惜福镇小学校附近。二零二一年十一月二十九日早上六点多钟，城阳区上马派出所于宗涛等在内的六个警察（五男、一女），非法闯入陈艳红家中将她强制绑架到上马派出所，警察非法抄家，将大法书籍、师父法像一扫而空。陈艳红被绑架的原因是她在发真相资料时，遭到不明真相的人恶意举报。陈艳红在派出所受到警察非法审问后，被绑架到即墨普东看守所非法关押至今。


在城阳区公安国保大队的构陷和操控下，构陷陈艳红的案件已被上马派出所递交到城阳区检察院。后来又得知，� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�陈艳红的案件已被递交到法院。


庆父亲生辰之际被绑架　家人担忧


二零二一年十一月二十九日是陈艳红父亲的生日，陈艳红在和女儿计划这一天如何预订酒店、为老人庆生。本是喜庆的日子，却遭遇不幸巨变，对陈艳红父母造成了不小的打击。


陈艳红被绑架后，陈艳红的父母暴瘦了很多，人也无精打采的，经常地悲伤或是流泪，身体也没有以前硬朗，所以家人尽量都不在老人面前提陈艳红的事情。


陈艳红从小体弱多病，患有医院也无法医治的皮肤病，� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�法轮功后，神奇的是她的皮肤病完全好了，所以家人也都很支持她修炼。


陈艳红被非法关押在看守所后，警察拒绝她家人看望，远在韩国的陈艳红女儿给看守所警察打电话询问母亲状况，警察互相推脱不告诉情况。陈艳红的女儿非常担心母亲被殴打、被非法判刑，希望能够将母亲营救出来。


修大法与人为善　教育女儿孝敬公婆 


修大法后，陈艳红被亲朋好友评价是大善人。陈艳红女儿回想起来说：“我高中的时候大舅家的姐姐怀孕了，来我家暂住养胎，我那时可能比较叛逆，觉得不能理解，认为‘正常来说不是应该你婆婆或者是你母亲伺候你嘛，为什么在我家呀’，但是我母亲什么都没说，一直很细心地伺候我姐姐。”


陈艳红女儿嫁到韩国之后，陈艳红叮嘱她要善待公婆。


陈艳红女儿说：“母亲学法轮功之后，总是让我多忍耐，让我替别人着想。我刚结婚时对韩国文化还不太适应，某些行为在韩国公公婆婆眼里会觉得不太礼貌，有时也会发生争吵。在磨合期过程中，我觉得我每天都做很多事，可是在公公婆婆眼里还是不满意。很郁闷的时候，产生了想搬出去住、和公公婆婆分家的想法。”


“我会和母亲打电话抱怨这些事，可她都是特别公正地劝我说‘这件事确实是你做得不对’，并坚决反对我们分家，她还要求我要对公公婆婆比对自己的父母还好，做好儿媳妇的本分。后来我理解了母亲的话，发现自己作为独生女，确实有着自己都没发现的自私心理，在某些方面确实做得不好。”


陈艳红对女儿谆谆叮咛，让她和公婆之间的关系越来越融洽，陈艳红女儿说：“在母亲的教育下，我和公婆之间现在非常和睦。得知母亲被抓的消息后，那天我们全家人都在一起哭，公公、婆婆也经常问我母亲什么时候能出来？让她出来后快来韩国申请难民。”◇
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