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失了，高烧退了，能正常吃饭了，

有力气了，不想去死了，内心莫名

地涌起一阵阵欢喜，一说话就想

笑…… 

正月初十，几个同事来看我，

我不但亲自下厨做了几个菜，还把

厨房的排气窗打开了，只穿了一个

薄薄的线衣，外套一个羊毛开衫。

父亲吓坏了说：“你可多穿点，别

再感冒了啊，你可别累着啊。”我

说：“我不冷了，我不累啊，没事

儿。”父亲说：“要不你和我去公

园练太极拳吧。”我说：“行！” 

▍修炼大法  所有病状全消失 

第二天早上，我准备骑自行车

去公园学太极拳，可是平时敞开的

自行车棚的门却锁上了，无奈的我

顺着大道走散散步。走到一个小广

场，只见很多人排着几行队，很整

齐地跟着录音机里的音乐在炼功，

我就站在了后面，跟着学起来。 

不一会儿，一个和我年龄相仿

的女士走到我跟前说：“法轮功祛

病健身有奇效，你想学的话，我教

你吧。”我问她：“学这个，要多

少钱啊？”她说：“不用花钱，法

轮功免费教功，但是光炼动作不

行，还得学法做好人才能好病。你

晚上去我家学法吧。”我答应了。 

晚上我如约到了她家，只见有

十几个人围成一圈坐在地上，每人

手里一本书，一人读一段，轮流

读。只有我没有书。轮到我读的时

候，旁边的姐妹默默地把她的书递

给我，并指给我要读的段落。我一

看书名是《转法轮》，这才明白，

学法就是学《转法轮》啊！就这

样，要祛病健身的我开始了法轮大

法的修炼。两个月后，我所有的病

状完全消失。  

▍感恩师父  慈悲苦心的安排  

写到这里，我心底涌起无限的

感恩，感谢师父为救我而苦心安排

的一切：我从小受中共邪党无神论

的灌输，对气功很排斥，认为是迷

信。法轮大法是修炼，不是为了治

病。如果弟弟告诉我《转法轮》是

气功书，也不是治病，我根本就不

会看的；如果那天楼下的自行车棚

子的大门不上锁的话，我就去公园

学太极拳，就走了修炼的弯路；如

果学法轮功动作要花钱的话，我不

会学的，因为我知道有人学其它气

功花了很多钱，我当时没钱；如果

我去了学法小组，不是看到那么一

群善良祥和的人读完书以后每个人

都交流自己哪里做的不好、都按照

真、善、忍的标准做好人而深深的

感动了我，也许我以后不会再去。 

如今 25 年过去了，我身心健

康地活着。大法还教我做比好人更

好的人，大法也给我开发了智慧，

让我先后成为两个科技领域的专

家。 ◇文/东北大法弟子 

25 年前她身患尿毒症，躺在家
里“等死”。如今的她身心健
康是科技领域的专家，只因一
本奇书改变了她的命运。 
 

▍医治无效  绝望中安排后事 

【明慧网】我 34 岁那年身患

尿毒症住院，西医治不好，主治医

生给了我她家祖传的宫廷秘方，让

我出院回家吃中药，慢慢调养。那

是三十多味中药粉碎后，用蜂蜜做

成乒乓球大小的药丸，每次吃六

个，一天吃三次。我吃了两个多

月，也不见好转。那段时间，我身

体极其虚弱，全身浮肿，象打足了

气的游泳圈，按一下，都没有坑。

发高烧，感觉很冷，在 25 度以上

的房间里，白天得穿大厚毛衣和厚

的鸭绒服，晚上睡觉盖一个厚棉被

和一个加厚鸭绒被，还得用电褥

子。我吃不下去饭，总是躺着。我

内心很绝望，找来姐姐和妹妹，商

量给我准备后事的一些事情…… 

▍心生一念  读宝书神奇大显 

1998年正月初二，当时身患

尿毒症的我，躺在家里“等死”。

我弟弟给我拿来一本《转法轮》

（大法师父的主要著作）。喜欢看

书的我，两天就看完了一遍。正月

初五，弟弟又来看我，问我看书有

什么感受？我说：这本书挺好，让

人做好人的。弟弟让我再看一遍。 

当我看第二遍《转法轮》的

时候，我想：既然吃药也治不好

病，我就不吃了，我也修炼，因为

只有修炼才能治好我的病。于是我

就把剩下的药都倒在炉子里烧了。 

神奇的是，我不吃药了，我的

病状反而急速见好——全身浮肿消
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【明慧网】近期，甘肃省天水

市两区国保为了给上级报材料，到

法轮功学员家中要近期照片，搜集

法轮功学员个人信息建档。 

2023 年 9 月份，天水市秦州

区西关派出所几次打电话口头传唤

刘晓华去派出所盘问，给她照相，

并给远在河南郑州刘晓华的儿子打

电话，要求加微信，说是给刘晓华

建档。 

2023 年 9 月 19 日，在天水市

麦积区给儿子看孩子的外地法轮功

学员张小梅，也遭到麦积区国保大

队、社区一行四人几次敲大门、并

闯入骚扰。敲开门后，四人反客为

主坐在沙发上，盘问张小梅近来情

况。后强行给她照了四张照片，才

离开。 

2023 年 9 月 20 日，秦州区国

保警察吴灵伟给秦州区法轮功学员

王丽霞打电话，说要给她办一个

“监视居住”（一种刑事强制措

施），向王丽霞要近期照片，要和

王丽霞加微信群。在此之前的一个

月，秦州区七里墩派出所还向王丽

霞要近期照片，要到王丽霞家来看

她的房间。 

这些法轮功学员只想按照法轮

大法的真善忍标准做个好人，就不

断受到这样的骚扰。◇ 

在法轮功被迫害的这些年
中，有些人会有这样的疑问：
政府不让炼，为什么还要炼？ 

试着想想，如果您一身重
病炼法轮功就好，不炼就恢复
原状，政府不让您炼，您炼还
是不炼呢？其实这场打压，完全
是江泽民集团和中共相互利用所
搞的一场人权迫害、信仰迫害。 

即使在中国现行法律中，
没有任何一条法律说法轮功是
X 教，也没有任何一条法律说
修炼法轮功违法。信仰自由、
言论自由是中国《宪法》赋予
公民的基本权利。◇ 
 

法轮功在中国 
一直是合法的 

    追随媒体做伪证 出卖良知
害自身 

黑龙江省阿城市新华乡崔家屯

的李淑贤，30 岁，1999 年 7 月因

胃溃疡住进哈尔滨第四医院，当时

正值中共开始迫害法轮功。院长找

她家属说：你们说是练法轮功练

的，就给免费治。李家很困难，为

了钱就答应了。她丈夫反复练记者

准备好的台词，最后录了像，相继

在省、市电视台和央视“走进千万

家”栏目播出，列入了栽赃法轮功

的“1400 例”中。哈尔滨《新晚

报》还发表了《练法轮功练出个活

骷髅》，文中李淑贤说：“是共产

党挽救了我，电视台记者救了我。” 

李出卖良知诬陷法轮功，虽得

到免费治疗，病却越来越重，不久

就死了。后来乡干部让她家属去告

医院，家人都不敢去。 

    拒绝为中共做伪证 喉癌不
治而愈 

2006 年，沈阳苏家屯一个喉

癌患者，已经到快说不出话的地

步。专门迫害法轮功的“610”头

目带一伙人进了他家，让他冒充法

轮功学员，否认苏家屯有活摘法轮

功学员器官的事，还要现场采访录

像，同意配合就给 3000 元治病。 

病人的妻子十分生气：“一个

得癌症连话都说不来的人，还要接

受采访、做假证？你们这样骗人，

谁不知道!”这伙人一看，慌忙走

了。 

神奇的是，三个月后，那位喉

癌患者再去医院检查时，医生告诉

他癌症没有了，能说话了。病人听

到这消息，真是喜出望外，知道这

是维护“法轮大法”得福报了。现

在他逢人就说：法轮大法就是好！ 

信法轮功永远没错！◇ 

法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大
法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼
法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要
求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播
100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时何地修
炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没
有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速达到身心健康。 
 

走近法轮功 


