
 
 

 

 

 

 

 
  
  
 
  
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

姐炼法轮功病好了，不吃药了，烟

还不抽了。她家一下来了三十多人

都要学法轮功。 

我姐来电话说，一套书不够用

了，我就去同修家，把大法书、录

音带、炼功带，背一包送去了。我

又和姐姐去很多家，给他们讲大法

的美好，他们看到我姐修大法后的

变化，也要炼法轮功。我姐先把女

儿、儿子、儿媳教会动作，他们再

教其他人，人太多，他们又分了两

个学法小组。 

在师父的保护下，姐姐家的奇

迹太多了。这些年，姐姐也用亲身

受益证实大法的超常神奇。我去姐

姐家，我俩用一天时间挨家讲真

相，劝三退，大家都认同大法好，

不到一天就劝退一百人。后来我姐

把她屯里的大多数人都劝退出党、

团、队。◇ 

文／中国大陆大法弟子 

 

第一天去学法，姐姐抽着烟。

快到学法点了，我说：扔了。姐姐 

舍不得，一直抽完了才进屋。第一

天学法回来，她就开始消业，全身

骨头痛得都散架了，我说：师父管

你了，消业来得这么快。姐姐说：

大法真好，真恨我自己，没能早点

学，我起不来，明天怎么去学法

呢？我说：那就听师父讲法录音。

第二天吃早饭，姐姐起来说：我好

了，不难受了，还挺轻快。就这

样，姐姐晚上难受早上就好了。 

大约五、六天，我想起来问姐

姐：这几天怎么没看见你抽烟、吃 

镇痛药？姐姐大惊：哎呀！我怎么

忘了抽烟、吃药了呢！我说：忘

了？这是师父帮你戒掉了烟瘾。她

去拿烟，一闻不是味了，就这样烟

也不抽了，药也不吃了。 

姐姐学会了动功、静功，请了

《转法轮》、《大圆满法》，高兴

地回去了。姐姐回去后，姐夫不相

信她戒烟、停药。二天、三天过去

了，他才相信，他也要学大法，

说：把书给我看看。姐夫是二千度

的近视眼，看书时眼睛贴书上看，

他说这字能看清，亮堂堂的。从此

姐夫也跟姐姐炼功学法。农村有事

传的快，不到两天，全屯都知道我

【明慧网】看到我修炼大法后

的改变，我的姐姐、姐夫相继走入

大法修炼。姐夫有严重的心脏病，

一犯病随地就倒。他还脾气大，爱

生气，一不顺心就犯病，孩子每天

小心翼翼，就怕他爹犯病。我姐是

刚强人，生活压力大，还抽烟，又

得了萎缩性胃炎，每天得吃六片镇

痛药顶着干活，累了还得加两片；

大夫说要每年做胃镜，怕发展是胃

癌。她瘦得剩八十多斤，是有名的

病包子。 

可能是缘份没到，她每次来看

望父母，我都给她讲：大法太神

奇，祛病健身有奇效，学大法，还

不抽烟，多好。姐姐就说：饭不吃

行，烟不抽可不行，我全靠烟顶着

有点精神干活。我说学大法就不抽

烟了，可能把她吓住了。 

直到一九九八年冬天，她来我

家说：你姐夫让我来和你学大法，

说抽烟和吃镇痛药，我能戒一样就

行。说着她从包里拿出来一条烟和

一大包镇痛药，放在桌子上。我爹

说：你戒烟还拿烟干什么？我姐

说：炼法轮功真能戒烟？我爹说：

你要真学就能戒。我父母是八十岁

那年来我家的，本来和姐姐同村，

因姐姐身体不好，就接我家来了。 
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法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中
国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、
忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修
炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活
中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功
法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已
传播 100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼
的法门。因为无论何时何地修炼者都可以炼功学法，不受时
间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没
有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提
高功力，迅速达到身心健康。◇ 



 
 

  

  

   

   

 

 

    

  

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  2 2023年5月28日                                                                        苏州版 

家港市检察院以“不应当追究被告

人刑事责任”要求撤回起诉，张家

港市法院决定“准许张家港市检察

院撤回起诉”。被非法关押在看守

所期间，常铮的伯伯曾从美国打电

话，义正词严地要警察放人。 

二零二一年五月十日早六点，

苏州市两百多个警察分别冲入苏州

十五位法轮功学员家中，进行绑

架、抄家。一名法轮功学员被非法

拘留半个月释放，十二名法轮功学

员被非法关押半年后释放，而常铮

和另一法轮功学员后遭非法判刑。 

由于常铮单身，她的近亲都在

美国，伯伯年龄大了进了美国老人

院，当地没有直系亲属，没有人得

知她被判了几年、被关在何处，也

无法给她送钱、送衣服。在中共黑

监狱里，被关押人的基本生活用品

如牙膏、牙刷、卫生纸甚至吃的都

要自己买。常铮在什么也没有的环

境中已经被迫害两年了，可想而知

她的艰难。 

望外界关注常铮女士遭迫害现

况。◇ 

母亲常桂凤因讲真相被虎丘区黄桥

派出所警察绑架，常铮被劫持到苏

州市第一看守所非法拘留十九天。

常桂凤遭黄桥派出所警察和苏州

“610”人员连续三天非法审讯，

致使她的健康状况急剧下降，被取

保候审后，于二零一零年六月十九

日晕倒离世，年仅五十九岁。常铮

八十多岁的外婆焦素珍，也因为家

庭长期被高压迫害，女儿常桂凤又

被迫害致死，精神受到很大的刺

激，常常在窗口喊“女儿，你回来

吧”，老人身体每况愈下，于二零

一二年八月离世。 

二零一二年十一月六日，常铮

被绑架到苏州上方山洗脑班，被迫

害一个月。 

二零一五年七月九日，常铮因

控告中共魔头江泽民被浒墅关派出

所警察非法抄家、审问、非法扣留

一天。 

二零一六年三月三十日，常铮

等四位法轮功学员到张家港市发放

法轮功的真相材料时，被张家港锦

丰派出所警察绑架，被非法关押在

张家港市斜桥看守所、苏州黄埭第

四看守所，一个月后于二零一六年

四月二十九日晚所谓“取保候审”

回到家中。后在法院审理阶段，张

【明慧网】（明慧网通讯员江

苏报道）江苏省苏州市法轮功学员

常铮女士，二零二一年五月被绑

架，后被非法判刑。因常铮单身，

当地没有直系亲属，她遭迫害的情

况外界一无所知，更无法给她送

钱、送衣物。 

在中共黑监狱里，基本生活用

品如牙膏、牙刷、卫生纸都要自己

买，常铮在什么也没有的环境中已

经被迫害两年了。望外界关注常铮

遭迫害现况。 

常铮一九七二年七月十九日出

生，家住苏州市浒墅关镇。她母亲

常桂凤，曾身患心脏病、糖尿病、

美尼尔氏综合症等多种疾病，一九

九六年学炼法轮功后，无病一身

轻。常铮目睹母亲受益于法轮功，

于一九九七年也走入法轮功修炼。 

一九九九年七月中共迫害法轮

功后，常铮和母亲常桂凤多次遭绑

架、抄家，当地警察和居委会人员

无数次上门骚扰她们。 

二零零一年，常铮和母亲常桂

凤遭到苏州“610”人员和浒墅关

派出所警察绑架到苏州上方山洗脑

班迫害，常桂凤被关押十五天，常

铮被非法关押八天。 

二零一零年一月下旬，常铮和

【明慧网】我的一位发小挚

友，与我同庚，亲密如同手足。挚

友的连襟来作客，他也与我们同

庚，是退休干部。既是我把兄弟的

亲戚，我们自然近乎，特别是同龄

人，沟通容易、说话随便。 

我给大家讲到“人在做事天在

看，三尺头上有神明”时，挚友的

这位连襟接过我的话茬说：“你说

这话我相信。要说神佛之事，那是

真实不虚的。我小时候，也就是

1966 年至 1967 年之间吧，文化大

革命初期，我正读高小六年级，当

时正是到处拆庙宇、砸神佛像盛行

之时。我们村自古就有一座大庙

宇，主殿是‘大雄宝殿’，如来佛

的塑像很高大。” 

“那天，班主任老师叫我们全

班同学都带上小镢头，要去砸佛

像。到了大殿里，并吩咐大家：要

首先从佛像的心脏部位开始，要先

把佛心给完整的刨出来，因为据说

这尊佛像在当时塑造时装进去一颗

铜质的或者是银质的大心脏。” 

“话音刚刚落地，这名班主任

老师就两手抱着胸口、蹲在地上站

不起来了。紧接着我们全班同学全

部都感觉到心脏剧烈地难受，都在

喊‘心疼！’吓得班主任老师赶紧

跪在地上说：‘不砸了，不砸了，

全都回学校。’随之，大家渐渐都

恢复正常。真是不信不行！” 

“这是亲身经历的事，虽然已

经过去五十多年，我是记忆犹新、

刻骨铭心啊！这件事直接影响到我

的世界观以及以后的处世做人都不

敢为所欲为、无所顾忌。老觉得冥

冥之中有一种力量在管控着世间的

一切。”   

◇文/大陆法轮功学员 


