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【明慧网】看到我修炼大法后的改变，我的姐姐、姐夫相继走入大法修炼。姐夫有严重的心脏病，一犯病随地就倒。他还脾气大，爱生气，一不顺心就犯病，孩子每天小心翼翼，就怕他爹犯病。我姐是刚强人，生活压力大，还抽烟，又得了萎缩性胃炎，每天得吃六片镇痛药顶着干活，累了还得加两片；大夫说要每年做胃镜，怕发展是胃癌。她瘦得剩八十多斤，是有名的病包子。


可能是缘份没到，她每次来看望父母，我都给她讲：大法太神奇，祛病健身有奇效，学大法，还不抽烟，多好。姐姐就说：饭不吃行，烟不抽可不行，我全靠烟顶着有点精神干活。我说学大法就不抽烟了，可能把她吓住了。


直到一九九八年冬天，她来我家说：你姐夫让我来和你学大法，说抽烟和吃镇痛药，我能戒一样就行。说着她从包里拿出来一条烟和一大包镇痛药，放在桌子上。我爹说：你戒烟还拿烟干什么？我姐说：炼法轮功真能戒烟？我爹说：你要真学就能戒。我父母是八十岁那年来我家的，本来和姐姐同村，因姐姐身体不好，就接我家来了。


第一天去学法，姐姐抽着烟。快到学法点了，我说：扔了。姐姐


舍不得，一直抽完了才进屋。第一天学法回来，她就开始消业，全身骨头痛得都散架了，我说：师父管你了，消业来得这么快。姐姐说：大法真好，真恨我自己，没能早点学，我起不来，明天怎么去学法呢？我说：那就听师父讲法录音。第二天吃早饭，姐姐起来说：我好了，不难受了，还挺轻快。就这样，姐姐晚上难受早上就好了。


大约五、六天，我想起来问姐姐：这几天怎么没看见你抽烟、吃


镇痛药？姐姐大惊：哎呀！我怎么忘了抽烟、吃药了呢！我说：忘了？这是师父帮你戒掉了烟瘾。她去拿烟，一闻不是味了，就这样烟也不抽了，药也不吃了。


姐姐学会了动功、静功，请了《转法轮》、《大圆满法》，高兴地回去了。姐姐回去后，姐夫不相信她戒烟、停药。二天、三天过去了，他才相信，他也要学大法，说：把书给我看看。姐夫是二千度的近视眼，看书时眼睛贴书上看，他说这字能看清，亮堂堂的。从此姐夫也跟姐姐炼功学法。农村有事传的快，不到两天，全屯都知道我姐炼法轮功病好了，不吃药了，烟还不抽了。她家一下来了三十多人都要学法轮功。


我姐来电话说，一套书不够用了，我就去其他学员家，把大法书、录音带、炼功带，背一包送去了。我又和姐姐去很多家，给他们讲大法的美好，他们看到我姐修大法后的变化，也要炼法轮功。我姐先把女儿、儿子、儿媳教会动作，他们再教其他人，人太多，他们又分了两个学法小组。


在师父的保护下，姐姐家的奇迹太多了。这些年，姐姐也用亲身受益证实大法的超常神奇。我去姐姐家，我俩用一天时间挨家讲真相，劝三退，大家都认同大法好，不到一天就劝退一百人。后来我姐把她屯里的大多数人都劝退出党、团、队。◇


文／中国大陆大法弟子











法轮大法又名“法轮功”，1992年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播100多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。


法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时何地修炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速达到身心健康。◇
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【明慧网】我回顾二十年的修炼历程，经过的每一关，每一难，都是在大法师父的点悟和保护下走过来的。特别在生死关头，师父能够保护弟子死里逃生。今天为了感恩师尊给了我第二次生命，把去年亲身经历的一次车祸写下来。


我是在单位种菜的。二零二一年元月的一天，我骑着摩托车去工地，途中在一处狭窄路段与一辆汽车相撞，一瞬间就昏死过去，什么都不知道了。但是，我主意识清楚自己是修大法的。


我一下就站起来了。起来后，我看见司机呆呆地站在身边，司机见我面部红肿，嘴边、下巴、两肘等地方还磨破了肉皮，就对我说，送你去医院吧！这时，我想起来师父在《转法轮》中的一段话，于是，我平静地说：“我是炼法轮大法的，我没事，你走吧。”但我发现小车的车门被撞进去约0.5米直径的大坑，自己的摩托车也撞坏了。见状后，我内心真是激动不已，眼泪都快要掉出来。


虽然司机再次说要送我去医院，但我仍然拒绝了，因为我坚信自己有师父的保护。于是，司机给我的领导打了个电话告知情况后就离开了。当天晚上，我依然坚持炼功学法。


第二天，我照常上班，到单位后，我就象什么事都没发生一样，精神饱满活动自如。同事见我脸上的疤痕，就说我是傻子，有钱都不要。我对同事说：我是学法轮大法的，我要不是学了法轮大法，我今天不会这样对待的。我非常感谢我师父的慈悲保护，不然我命休矣！同事也感叹大法真好。


工会领导出于对我的关心，要我报个工伤，可提前退休。我说我是修炼法轮大法的，这次如果不是因为大法保护我，说不定我命都没有了，是我的师父给了我第二次生命。我的身体可以通过学法炼功恢复正常状态，不需要报工伤，也不需要进院治疗。若真进了院治疗，说不定就真躺在医院出不来了，而且治疗费用还不知道要多少，还要搞一些假的东西，假的材料才能办退休手续。这不与我修炼的真、善、忍恰恰相反吗？我是修炼人，这点外伤很快会好的，谢谢领导的关心。领导见我如此开阔，也认可了大法的伟大、神奇。彻底改变了对大法和大法弟子的态度，在后来邪党下达的所谓“清零”骚扰活动中，单位领导都替我挡了回去。


我脸上的疤痕半个月就消失了。（文／湖南大法弟子）◇





你知道吗？


法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。然而中共在迫害伊始就大量销毁法轮功的书籍，并在互联网上封锁一切关于法轮功的正面信息，把和法轮功有关的词汇都设成敏感词，就是害怕人们了解事实真相。◇





【明慧网】2023年1月10日，本社区居委会书记王娲打夏敬泽儿子电话说要他儿子配合他们，让驻社区户籍杨志清上她家拍照，她儿子说：我没有配合的义务，我妈不愿意见他，那是我妈的自由。至于居委会的人，想去我家随时可去。王说：如不配合，可能就会影响到你家的小孩上学等。


2023年2月20日下午，社区居委会综治办主任戴正午与居委会干部譚波两人来夏敬泽家上门骚扰，她未在家，戴对夏敬泽女儿说 ：现在中央要开二会了，你告诉你妈，这段时间不要随便外出。然后戴让譚波坐在她家沙发上，他给譚照了一张像。在夏敬泽家等了一下，不见她回来，他俩就走了。


大概又过了3天，戴又与居委会人员小陈来过一次，这次没说什 么很快就走了，估计是看夏敬泽是否在家。


3月3日下午5点多，戴又和小陈上夏家敲门骚扰，女儿问他有什么事？他说：没什么事，就是想给你妈照张像。夏敬泽女儿说：我妈不喜欢照像。就没给他俩开门。


3月9日上午11点多钟，戴又和小陈（陈尚一）来夏敬泽家坐了一下，但没说什么，可能是看她是否在家。◇





■法轮功学员从未损害他人的利益，从未侵害他人的权利，从未防碍他人的自由，从未干涉他人的信仰，从未藐视他人的尊严，从未提出任何政治诉求，一贯坚持和平理性。法轮功何罪之有！





▲漫画：中共警察闯入民宅绑架法轮功学员








