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【明慧网】看到我修炼大法后的改变，我的姐姐、姐夫相继走入大法修炼。姐夫有严重的心脏病，一犯病随地就倒。他还脾气大，爱生气，一不顺心就犯病，孩子每天小心翼翼，就怕他爹犯病。我姐是刚强人，生活压力大，还抽烟，又得了萎缩性胃炎，每天得吃六片镇痛药顶着干活，累了还得加两片；大夫说要每年做胃镜，怕发展是胃癌。她瘦得剩八十多斤，是有名的病包子。


可能是缘份没到，她每次来看望父母，我都给她讲：大法太神奇，祛病健身有奇效，学大法，还不抽烟，多好。姐姐就说：饭不吃行，烟不抽可不行，我全靠烟顶着有点精神干活。我说学大法就不抽烟了，可能把她吓住了。


直到一九九八年冬天，她来我家说：你姐夫让我来和你学大法，说抽烟和吃镇痛药，我能戒一样就行。说着她从包里拿出来一条烟和一大包镇痛药，放在桌子上。我爹说：你戒烟还拿烟干什么？我姐说：炼法轮功真能戒烟？我爹说：你要真学就能戒。我父母是八十岁那年来我家的，本来和姐姐同村，因姐姐身体不好，就接我家来了。


第一天去学法，姐姐抽着烟。快到学法点了，我说：扔了。姐姐


舍不得，一直抽完了才进屋。第一天学法回来，她就开始消业，全身骨头痛得都散架了，我说：师父管你了，消业来得这么快。姐姐说：大法真好，真恨我自己，没能早点学，我起不来，明天怎么去学法呢？我说：那就听师父讲法录音。第二天吃早饭，姐姐起来说：我好了，不难受了，还挺轻快。就这样，姐姐晚上难受早上就好了。


大约五、六天，我想起来问姐姐：这几天怎么没看见你抽烟、吃


镇痛药？姐姐大惊：哎呀！我怎么忘了抽烟、吃药了呢！我说：忘了？这是师父帮你戒掉了烟瘾。她去拿烟，一闻不是味了，就这样烟也不抽了，药也不吃了。


姐姐学会了动功、静功，请了《转法轮》、《大圆满法》，高兴地回去了。姐姐回去后，姐夫不相信她戒烟、停药。二天、三天过去了，他才相信，他也要学大法，说：把书给我看看。姐夫是二千度的近视眼，看书时眼睛贴书上看，他说这字能看清，亮堂堂的。从此姐夫也跟姐姐炼功学法。农村有事传得快，不到两天，全屯都知道我姐炼法轮功病好了，不吃药了，烟还不抽了。她家一下来了三十多人都要学法轮功。


我姐来电话说，一套书不够用了，我就去同修家，把大法书、录音带、炼功带，背一包送去了。我又和姐姐去很多家，给他们讲大法的美好，他们看到我姐修大法后的变化，也要炼法轮功。我姐先把女儿、儿子、儿媳教会动作，他们再教其他人，人太多，他们又分了两个学法小组。


在师父的保护下，姐姐家的奇迹太多了。这些年，姐姐也用亲身受益证实大法的超常神奇。我去姐姐家，我俩用一天时间挨家讲真相，劝三退，大家都认同大法好，不到一天就劝退一百人。后来我姐把她屯里的大多数人都劝退出党、团、队。◇


文／中国大陆大法弟子


◇








法轮大法又名“法轮功”，1992年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播100多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。


法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时何地修炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速达到身心健康。◇
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【明慧网】（明慧网通讯员山东报道）山东省临沂市莒南县法轮功学员陈捍卫女士，多次遭受迫害：被绑架、非法判刑，失去工作、家庭，被迫流离失所，被非法劳教等迫害。


陈捍卫一九六六年出生，原是莒南县工商银行职工。她炼功前患多种疾病，如慢性咽炎、还有经常发作的剧烈头痛、眩晕、视物模糊等，还有胸闷、气短、两腿浮肿等类似心脏病的表现。她虽然年龄不大，却是单位的老病号，吃药打针是生活中的常态。由于患病经常用药，生了个女儿也在出生几个月时夭折，这更加重了她的病情，也使她看不到人生的希望。


一九九八年冬天，在迷茫、无助中，陈捍卫有幸开始修炼了法轮大法。通过炼功之后，身体逐渐变好了，各种疾病不治而愈，使她能够精力充沛的做好工作，成了一个身心健康快乐的人。


但是在一九九九年七月二十日江泽民发起的对法轮功的疯狂打压后，陈捍卫女士多次遭到非法上门骚扰、电话骚扰亲戚、电话骚扰。


二零零二年六月，当地因有法轮功学员被迫害，陈捍卫受到牵连，被迫流离失所。有一次回家时，她被本县公安局政保科彭志敏、杨启征绑架，非法关在临沭看守所，随后被非法判刑一年半，送往山东省女子监狱，在监狱被逼干奴工、洗脑。在这期间，丈夫与她离婚，单位行长朱世华胁迫全体职工开会举手表决开除她的公职，并派人到监狱逼她签字。


二零一一年七月二十四日，陈捍卫在本县筵宾镇被不明真相的世人构陷，被筵宾派出所警察绑架、关在铁笼子里，并于当天送到县拘留所。同年八月十五日，在她出现身体严重疾病时，仍被送往淄博王村劳教所非法关押、迫害。


二零一五年十月二十九日，莒南县公安局国保人员陈鑫、赵兰君等人闯入陈捍卫打工的超市，并强行到她家中搜查，图谋对她绑架关押迫害。十一月三十日又一次闯入超市，使她无法正常工作、生活，身心受到严重伤害。


二零一七年六月有三名警察敲门闯入陈捍卫家中，索要电话号码、问家中有什么书等。


自一九九九年七月二十日中共江泽民迫害法轮功以来，莒南县政法系统不法警察及综治办不法人员为所欲为，肆无忌惮地行邪作恶，非法入侵民宅、非法搜查、抢劫、绑架、关押、洗脑、劳教、劳改莒南县法轮功学员，成了这些人生活工作的全部内容，至少二十八人次被非法判刑，至少五十四人次被非法劳教，近百人次被送洗脑班迫害，更有数百人次被上门骚扰、或绑架、拘留、罚款等。◇











2023年5月28日早晨，临沂市兰山区公安分局市场派出所一伙警察，非法闯入正在临沂市兰山区打工的沂南县双堠镇东梭庄村法轮功学员刘长鹏的住所（租房）里，强行搜查，掠走大法书、真相小册子和不干胶张贴标语等资料，同时绑架了法轮功学员刘长鹏，并把刘长鹏非法关押到兰山拘留所。


刘长鹏这次被非法关押期间，市场派出所、临沂市国保大队、兰山公安分局、政法委等等多个部门的人员或警察对刘长鹏多次非法审讯、威胁和诱惑，他们还派去邪悟者对刘长鹏施以邪悟洗脑“转化”。刘长鹏坚持不配合。


市场派出所警察还非法审问了刘长鹏的租房房东和上班所在公司老板，恐吓、威胁房东和老板以后不要再给刘长鹏提供住宿和上班，并对房东非法罚款500元。


刘长鹏一直被非法关押了10天，现已于6月7日回家。刘长鹏到市场派出所索要自己的曾被派出所警察掠走的所有物资，派出所人员说是已被国保人员带走，待查完后归还。◇








从央视播放的“天安门自焚”镜头中看到，王进东在自焚时衣服已被“烧”焦，但最易燃烧的头发大部分完好，两腿间盛汽油的塑料雪碧瓶也翠绿如新。有常识的人都知道，汽油着起火来，能达到500 多度，人在这汽油大火中不用一分钟，就能被烧死。然而，北京警察却能在这一分钟内极快地做出3 件事：发现有人自焚、开车取来灭火器和灭火毯、将火扑灭把人救出。这可能吗？再说，王进东稳坐不动，声如洪钟似地喊口号。且不说这是500 度高温的汽油之火，即使将手伸进100 度的沸水中，也不会“岿然不动”吧。◇





动脑筋：这可能吗？








