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聂歌这样描述自己以前的人生：“我是一个命运极为坎坷的人，人世间所有的不幸几乎都让我摊上了。”


1990年，聂歌得了乳腺癌，去医院动了手术。手术后因化疗和大把大把的吃药，造成骨质疏松，但当时她并不知道药物已经造成她严重缺钙。1994年5月的一天早晨，在长春吉林工业大学上班的她，在骑自行车上班的路上把脚扭了，这一扭的结果是：左腿胫、腓骨两处骨折。


“这时我才知道，因为手术后吃药太多造成了严重缺钙。在医院打石膏一个月，上夹板一个月，骨头仍然不能合拢。最后不得不再动一次手术，在体内植入钢板，用钢钉固定住了事。当时什么体力活也不能干了，不能持重，走路连一块小小的石头都不敢碰。”想起当年，聂歌仍深为感慨。


四年后，她又做了乳癌第二次手术。癌症的折磨令她痛不欲生。


然而，从1995年5月21日起，她的命运出现了转机。那日午休时，一位同事对她说：“跟我去炼法轮功吧！”聂歌当时是抱着炼着玩玩的心去的。但她一听到法轮功的炼功音乐就很喜欢，而一炼功，立刻觉得浑身轻飘飘的非常舒服。


那时法轮大法的书非常畅销，很难买到。同事正看《转法轮》，她就先借了一本《法轮功》，回家后一口气看完。她说：“我被书中的内容迷住了，一连看了好几遍。我没想着治病，可我的身体却很快地好了起来。走路也敢着地，也敢使劲了，也不怕碰石头了。我又能干家务活，又能骑车上班了，精神也不再忧郁了。我知道我从此离不开法轮大法了。”


由于患癌症，每年都有补助。炼法轮功后，聂歌向领导提出不要补助了，因为癌症已好了。


1999年7月，中共开始� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�法轮功。深深受益于大法的聂歌不放弃修炼，在一年半内曾四次被非法关押迫害，历经� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "38" \o "指九九年七月二十日以来，中共为逼迫法轮功学员\“转化\”所采取的名目繁多的残酷手段。其中包括：死人床；摧残性灌食（用非医用塑料粗管灌浓盐水、辣椒面、大粪等）；形形色色的手铐、脚镣、吊刑；形形色色的棍、棒、鞭打（橡胶棍、狼牙棒、皮鞭、铜丝鞭、钢筋条、荆条等）；竹签、铁钉钉指甲、穿骨、铁钳子拧肉；惩罚性灌食（用粗塑料管灌辣椒水、浓盐水、大粪）；冬天全身浇凉水、脱衣服在室外冷冻，数伏炎夏在太阳下曝晒，火烙；多日不让大小便；地牢、水牢；老虎凳、坐板、蹲小号、坐铁椅子；强奸、轮奸、性虐待女学员；形形色色的电刑、多根高压电棍同时长时间电击（电击口腔、头、面部、胸、乳房、阴部等）、熬鹰、穿针、燕儿飞；倒挂、吊背铐；压床板、火烧炮烙、喂小咬、浇冰水、锥刑、链铐游监、活埋人、电磁震荡、烈日曝晒、开车拖拽、打毒针、灌屎尿、灌迷魂药，劈胯，等等，上百种不止。





部分酷刑演示图请见：





* 明慧汇编：酷刑示意图（专辑1）


* 大连市非法关押场所的酷刑示意图


* 明慧小册子：酷刑示意图（专辑1）


* 中共迫害法轮功的精神酷刑与虐杀（下）


* 楚天血泪（五）


* 从\“劈人\”极刑到\“劈胯\”酷刑


" �酷刑�折磨。2009年4月，她来到自由的加拿大，开始了新的生活。◇
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【明慧网】人类现在正泡在疫海中，仅中国大陆一地，3年就死了四亿人。2023年初大法师父告诉人们这个数字时，中共默认了，它知道数字是准确的。


十六年前，一个女孩的妈妈叫她“三退”（退出中共党、团、队），她却说：“我只要有吃有穿就行，其它的不关心，也不参与。”她妈妈一听这话，不知说什么好。虽说这话比较自私，但大部份人也都这样。


两年后，女孩同意“三退”。不希望妈妈天天为她担心。而她妈妈并不是法轮功学员，只是经常在电脑上用爱博电视软件看新唐人电视节目，因此了解法轮功真相，相信人类会有淘汰坏人的大灾难发生。女孩是幸运的，因为她妈妈带着她登上了疫海中的渡船。愿阳光下的人们都能接受法轮功学员的帮助，摆脱中共索命的“防疫措施”，登上真正救命的渡船。◇








法轮大法又名“法轮功”，1992年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播100多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。


法轮功的书籍被译成40多种语言出版发行。李洪志先生和法轮大法获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函超过5800项。“真、善、忍”的信仰得到了世界各族裔民众的爱戴和尊敬，却在中国大陆一地受到残酷迫害。◇








【明慧网】辽宁省抚顺市新宾县70岁法轮功学员陈久文，2023年10月30日下午，在永陵镇陡岭村被吉林省松原县公安局跨省绑架非法关押，与用手机微信发法轮功经文有关。他目前已经被构陷到吉林省前郭尔罗斯蒙古族自治县检察院。承办检察官叫邹江南，（女）电话：0438-2281058案管：0438-2281014。


一九九九年七月法轮功遭受迫害后，陈久文以澄清法轮功被迫害的真相，到北京上访被绑架，并被非法押回新宾看守所，遭非法抄家、劳教三年关，被押在抚顺教养院逼迫做苦役等迫害。


二零零八年六月二十八日，抚顺市国保大队二十几名恶警在深夜二点多钟非法闯入陈久文家，把他家翻个底朝天，抢劫大法书数多本、法像几十张、轿车一台，见贵重东西就抢、所有贵重高挡衣服和高挡裤子帽子等贵重物被洗劫而空，装滿一汽车。然后又到他儿子经营书店的屋内又翻个底朝天，抢走经营的现金款，又抬走了保险柜才肯罢休。在沒有任何理由的情况下，绑架他的妻子赵桂荣和来串门亲属，把他们非法关押在抚顺南沟看守所。


陈久文被抚顺公安国保大队恶警秘密押送到一个无人知晓的地下室里，屋内漆黑伸手不见五指阴森恐怖，他遭恶警惨无人道的非法逼供、严刑拷打、酷行折磨等残忍手段。恶警把陈久文捆绑在放滿黑油漆铁椅子上，瞬间他的裤子和黑油漆牢牢地粘在一起， 然后用高压大电掍电他，用大棒猛烈打击他的头部。陈久文被毒打折磨几天几夜了，痛苦至极。他后来被非法寃判三年，在辽宁省本溪市西湖监狱遭迫害。期间他遭到恐吓百般折磨，强行做苦役，监狱逼迫威胁让他放弃修炼。◇














“三退”方法：用翻墙软件登陆退党网站：tuidang.org；电子邮件：� HYPERLINK "mailto:santui@tuidang.org" �santui@tuidang.org�：北美服务电 话：1-702-873-1734；香港服务电话：（852）9665-2626。也可以委托海外亲友帮助“三退”。
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【明慧网】辽宁省抚顺市清原县清原镇老年法轮功学员张瑞霞，2023年11月因遭清原县河南派出所警察绑架、抄家等迫害，导致她出现脑梗塞病症，生活不能自理。


2023年11月15日下午，张瑞霞在自己家门口将三本明慧年历发给了过往的路人。当天下午三点左右，河南派出所两名女警察和桥南社区赵姓人员到张瑞霞家，让她到派出所去。张瑞霞向他们说，我没有违法，拒绝去。女警打电话叫来几个警察强行将张瑞霞绑架到派出所。让张瑞霞在上面写着“扰乱社会治安”等问题上的纸上签字。


警察告诉张瑞霞是社区人员举报的，并让她看诬告者拍的录像。《宪法》规定公民有宗教信仰自由，讲述法轮功真相及发放法轮功资料的合法行为，张瑞霞拒绝签字。对法轮功学员举报是触犯《宪法》行为，纯属是构陷。


后来，警察释放张瑞霞要送其回家，被张瑞霞拒绝，她打车到女儿家，后随女儿回家。警察对她跟踪。张瑞霞刚到家，警察就到了张家，告诉张的女儿，只进两个人到屋中看看，张的女儿打开门，警察们就一下子都闯入屋中，马上开始翻箱倒柜，疯狂抢劫。有个警察在小柜子里翻动，张瑞霞的女儿看他也太不象话了，对着那个警察喊道：“你翻什么呢？你找钱吗？”


警察把张瑞霞家翻个遍，强行抢走张瑞霞家的大法书籍几十本、笔记本电脑一台，播放器、《明慧周刊》等等私有物品。张瑞霞告诉警察：“我学大法后身体的病都好了，法轮大法教人做好人，不违法。”张瑞霞的女儿也对警察说：“我妈学这个功身体好了，我们可省心了，给我妈留一本《转法轮》吧，我妈得学呀。”警察根本不听，继续作恶。这帮警察里有河南派出所所长何东阳（音）、副所长张明辉、警察吴东翰、赵信丞及清原县国保大队等六、七名警察。


警察的行为，让张瑞霞内心受到极大的伤害。回忆起自己修炼身心受益良多，到派出所找到派出所所长何东阳，要归还从家中被非法搜走物品。但是何东阳不归还。张瑞霞老人情绪低落、不想吃饭，血压升高，导致严重病状，医院确定是脑梗，右手、右腿不好使，不能站立。住院治疗病情不见好转，现在张瑞霞老人生活不能自理，她的女儿们请假二十四小时护理，老人很痛苦。


张瑞霞年轻时生活苦难，三十三岁时丈夫患病离世，那时小女儿才十多岁，生活的重担压在了张瑞霞的身上，常年的身心劳累使张瑞霞的身体患有多种疾病，多方医治不见好转。一九九七年底，张瑞霞修炼法轮大法后，身体疾病消失。女儿们看到妈妈修炼前后的身体巨大变化都支持妈妈修炼。如今，妈妈被河南派出所迫害导致身体出现严重病态，生活不能自理，张瑞霞的女儿们不明白，警察为什么不履行警察的职责惩恶扬善，却去迫害做好人的老人呢？！


2010年12月29日国务院新闻出版总署第2次署务会议通过了第50号文件，该文件于2011年3月1日签发，自公布之日起生效。该文件废止了161个规范性文件，其中第99个废止的文件是1999年7月22日下达的《关于重申有关法轮功出版物处理意见的通知》；第100个废止的文件是1999年8月5日下达的《关于查禁印刷法轮功类非法出版物，进一步加强出版物印刷管理的通知》。第50号文件说明法轮功书籍已被解禁，属于合法出版物。那么介绍法轮功、讲述法轮功真相的相关资料当然合法。张瑞霞家被警察非法查抄，肆意抢走个人合法财产的行为涉嫌“抢劫罪”。◇ 


真相问答：法轮功学员劝中国民众退出中共党、团、队，是不是在搞政治、不爱国？ 


    不是。首先，凡是加入共产党的党、团、队组织的人，都参与了政治，因为共产党是个政治组织，包括共青团和少先队。退出党、团、队恰恰是退出政治组织，主动不再参与它。中国人加入党团队时人人都得发誓表态：“要把自己的一生，奉献给共产主义事业”。 这誓言份量很重，好比卖身契，把自己的一生卖给共产党了。 有人以为一到20、30岁时就自动“退队”、“退团”了，其实不是。加入黑帮的人，一旦宣誓要把自己的一生奉献给这个组织，哪怕他几十年没参加黑帮活动，他也是黑帮成员，除非他公开宣布退出黑帮。 法轮功让人退出共产党这样一个罪恶的政治组织，就是为了让人不参与共产党的污浊政治，还自己一个清白干净的人生。这是在帮助人，这是在做大好事。法轮功学员讲真相，并不是要推翻这个党，善恶有报，共产党杀人无数已天理不容，自作孽不可活，这是天意。◇











中共的洗脑宣传，使很多人疑问：法轮功是不是违法？事实是：中国没有任何一部法律规定法轮功违法。越来越多的律师和法官，认清了这一点。中国最高效力的法律是《宪法》。翻遍中国《宪法》，没有任何条文规定法轮功违法，相反，《宪法》保障中国公民的信仰自由。按照中国现行法律体系，在宪法之下，是全国人民代表大会及其常务委员会制定的基本法律和其他法律（统称法律）。翻遍中国法律，也找不到任何一部法律说法轮功违法。邪教”之说，来自江泽民个人和党媒《人民日报》。然而公、检、法机关应依法律办案，而不能依照政治运动中的报道或内部指令来办案。◇














