Mita Falun Gong on?

Voimakkaat ja tehokkaat liikkeet

likeamielinen vaino Kiinassa

FALUN GONG, myos kutsuttu FALUN DAFAKSI, on
eras gigongin muoto joka edistaa terveyttd ja auttaa
harjoittajaa ymmartdmaan eldmaa syvemmalta tasolta.
Sita kutsutaan kultivoinniksi.

Luonteenomaista kultivointimenetelmaélle on ettd
paapaino laitetaan Xinxingin (syddmen luonteen,
moraalin) jalostamiseen. Menetelm&an kuuluu viisi
yksinkertaista mutta voimakasta harjoitussarjaa,
siséltden myds meditaation.

Mestari Li Hongzhi tutustututti Falun Gongin yleisélle
vuonna 1992 ja se on sen jalkeen levinnyt noin neljaan-
kymmeneen maahan ja enemmalle kuin sadalle miljoo-
nalle harjoittajalle. Useimmat heista ovat Kiinassa.

Etta niin monet ihmiset ovat ottaneet Falun Gongin
sydameensa johtuu siitd ettd menetelma on todella
tehokas mité tulee terveyden palauttamiseen ja
ruumiin, sielun ja mielen saattamiseen sopusointuun.

Harjoittaja jalostaa ja kehittaa itsedan toimimalla
kaikkien olosuhteiden alla Zhen (Totuus, Totuuden-
mukaisuus), Shan (Laupeus, Hyvyys), Ren (Kéarsivalli-
syys, Pitkdmielisyys) periaatteen mukaan.

Monimutkaiset olosuhteet jokapaivéisessd elamassa
ja yhteiskunnassa antavat harjoittajalle parhaimmat
mahdollisuudet kohottaa syddmen luonnettaan ja
moraaliaan (Xinxing).
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Harjoittajat kaikkialla maailmassa, jotka ovat etsineet totuutt:
ihmisestd ja eldmén tarkoituksesta, ovat loytdneet Falun
Dafasta vastauksen elinikéiseen etsimiseensa.

FALUN GONGIN viisi hidasta ja pehmeaa liikesarjaa
puhdistavat ja aukaisevat kehon energiakanavat. Ne
antavat seka energiaa etté vahvistavat ja tekevéat

energiankierron paremmaksi.

Vaikka harjoitukset ovat
yksinkertaiset ja helpot oppia,
ne ovat tehokkaat. Istuma-
asennossa tehty meditaatio on
yksi harjoituksista. Voi .
harjoittaa ryhméssa tai yksin,
milloin vain ja misséa tahansa.

Kaikki Falun Dafan toiminnat ovat:

¢ Ei-kaupallisia - ei ole kurssimaksuja tai
lahjoituksia.

¢ Kaikkien kaytettavissa — riippumatta
kulttuurista, uskonnosta, kansallisuudesta tai
yhteiskuntaryhmasta.

¢ Vapaita - vapaita kaikista poliittisista,
uskonnollisista tai itsekkaista tavoitteista.

¢ Avoimia - tullaan ja mennaan niin kuin halutaan.

Kunnianosoituksia

FALUN DAFA ja Mestari Li Hongzhi ovat ottaneet
vastaan tunnustuksia ja kunnianosoituksia monilla
pakoilla maailmassa, ennen kaikkea Yhdysvalloissa,
Kanadassa ja Australiassa.

Eras esimerkki on Houston jossa Li Hongzhi jo 1996
nimitettiin Kunniakansalaiseksi ja Hyvantahdon
|&hettiladksi. Julkinen tiedonanto oli seuraava:

”Falun Dafa ylittaa kaikkia kulttuuri- ja roturajat.
Se saa yleismaailmallisen totuuden kaikumaan
maailman kaikille kulmille ja rakentaa sillan idadn
ja lannen vélisen kuilun yli.”

HALLITUKSEN virka-asteet tukivat ja kannustivat
aluksi Falun Gongia ja sille annettiin suosionosoituksia
ennen kaikkea sen terveyttd edistdvien ominaisuuk-
sien vuoksi.

1999 vuoden alussa erés julkinen raportti naytti etta
yli 70 miljoonaa Kiinan kansalaista harjoitti Falun
Gongia, hallituksen virkamiehiakin mukaan lukien.

siet4d etté Falun
Dafan harjoittajia oli
| enemman kuin mitd
puolueessa oli

| jdsenia.

Kesakuussa 1999 Falun Gong kiellettiin Kiinassa. Siita
l&htien Kiinan presidentti Jiang Zemin ja jotkut hénelle
uskolliset kannattajat ovat kiihdyttaneet Falun Gongin
vainoa. Monia ihmisia on vangittu laittomasti, kidu-
tettu ja tapettu. Kymmenié tuhansia Falun Gongin
harjoittajia on laitettu tyéleireille, mielisairaaloihin ja
vankiloihin.

Hallitus syyllistyy myés laajaan Falun Gongia panette-
levaan kampanjaan. Keksittyjen tarinoiden ja puhtai-
den valheiden avulla Kiinan hallitus yrittaa petkuttaa
ihmisid myos lannessa.

Harjoittajat Kiinassa ovat yrittdneet kaikin tavoin
vedota rauhallisesti hallitukselle, ovat jopa panneet
elaméansé vaaraan vedotessaan etta vaino lopetetaan

3 : 5 =Ty jaongelmalle 16yde-
taan rauhallinen
ratkaisu.

Vaino lisdantyy
kuitenkin paiva
paivalta.




Kidutuksen uhreja

Jos haluat oppia Falun Gongia

TUHANSIA FALUN GONGIN harjoittajia on kidutettu
pakottaakseen heidét allekirjoittamaan vakuutuksen ettd he
lopettavat Falun Gongin harjoittamisen. Monet harjoittajat,
jotka ovat kieltdytyneet tekeméstéa sen,
ovat maksaneet siitéd hengellaan.

Wang Lixuan: Lokakuussa, 2000,

han ja hanen kahdeksan kuukautinen
lapsensa kidutettiin kuoliaaksi. Kiinan
hallitus vaitti etta se oli itsemurha mutta
lapsen ruumiissa oli selvia jalkia jalka-
kahleista ja ruumis oli tdynna mustelmia
ja haavoja.

Professori Kunlun Zhangin todistajan-
lausunto Ruotsin hallituksen jarjestdméassa
seminaarissa 14 maaliskuuta 2001:
”...Sain kérsié fyysista ja psyykkisté
kidutusta — sdhkéshokilla kiduttamista,
tédydellista eristdmista, kaiken vapauden
riistdmisté, vaikeaa aivopesua aamusta
mydéhéiseen iltaan, seké vilpillistd
manipulointia.

...Minut vapautettiin tammikuun 10, 2001
kansainvélisen avun ansiosta.”

Mestari Li Hongzhi on koonnut luentonsa ja tietonsa
kahteen térkeimp&én kirjaan:

Falun Gong - ISBN: 91-630-9256-5
Alustava kirja joka kertoo mité kultivointi on ja selittda
harjoitusliikkeet.

Zhuan Falun
Systemaattisin ja térkein kirja Falun Dafan kultivoinnissa.

Kirjat ovat kdannetty yli kymmenelle kielelle.
Suomenkielisen kddnndksen 16yta3 kirjastoista monissa
kaupungeissa. Suomalaisen kddnndksen saa ilmaiseksi
kotivisulta: www.falundafa-se.nu, etsi sieltid Finland.
Kirjan voi usein ostaa harjoituspaikoilla.

Falun Gongin opetusvideon ja harjoitusmusiikin voi
tilata harjoituspaikalta.

Falun Gongin kotisivuja:
Suomalainen
www.falundafa-se.nu, etsi Finland
www.falungonginfo.net

Kansainvalinen
www.faluninfo.net
www.falundafa.org

FALUN DAFA

(FALUN GONG)

Sielun ja ruumiin kultivointimenetelma

jonka perustana on
2,
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Zhen Shan Ren
Totuus Laupeus Kérsivallisyys
Totuudenmukaisuus Hyvyys Pitkamielisyys

Harjoituspaikkoja ja kursseja

Kuinka voit auttaa

OTA SELVILLE enemman mita tapahtuu Kiinassa ja
allekirjoita kansainvélisen vetoomus web-sivulla
www.falungonginfo.net/help/petition.htm

ANNA YMPARISTOLLESI tietoa Kiinan diktatuuri-
hallituksen julmuudesta.

KIRJOITA TAI FAKSAA Kiinan suurlahetystolle:
Vanha kelkkamaki 11, Kulosaari, 00570 Helsinki;
faksi 09-22890168.

KUTSU Falun Gongin harjoittajat yhdistykseenne,
tyopaikallenne tai kouluun jérjestdmaan nayttelyn,
antamaan tietoa tai pitdmaan seminaaria.

OTA YHTEYS paikallisiin poliitikkoihin, ihmisoikeus-
ryhmiin ja lehdist6ihin ja kerro omista ajatuksistasi.

Jos haluat enemmaén tietoa Falun Gongin kursseista,

harjoituspaikoista ja tapahtumista, ota yhteytta yhteyshenkilGihin:

Kotimaassa:

Helsinki: Tutteli Hommermann, 09-678817
Sahkdposti: Tutteli. Hammermann@kolumbus.fi
Oulu: Hannu Jarvinen, 041- 45 82 627
Sahkoposti: hannu.j@sunpoint.net

Oulu: Mikko Mattila 040-50 44 838

Jyvaskyla: Sinikka Suontakanen 014-83 26 84

Harjoituspaikasta Helsingissa tietdd Hannu Jarvinen.

Ulkomailla:

Goteborg, Bolette, +46 31-3389516 Websivu:

Stockholm, Magnus, +46 8-6286001 http://falundafa.ca

Norja, Charlotta, +47 95966473 T .

Tanska, Lingnan, +45 39-652788 Sahkoposti:

Finland, Marja-Leena, +46 122-12909 | dafafin@post.utfors.se
Englanti, Peter J., +44 2076308867 Kotisivu:

Ranska, Dominique +33 146216664 falundafa-se.nu, etsi Finland
Saksa, Waltraud, +49 6201-15672
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e Viisi yksinkertaista harjoitusta

e Suuri vaikutus terveyteen

¢ Edistaa etiikkaa ja moraalia
e Sopii kaiken ikéisille

e Ylittaa rotu- ja kulttuurirajat

¢ Kaikki toiminnat ja kurssit ovat ilmaisia



