FALUN DAFA

FALUN DAFA (ayni zamanda Falun Gong olarak da bilinir), evrensel Gergeklik, Merhamet,
Hosggérii ilkeleri izerine kurulu bir irfan sistemidir. Basit beden hareketleri, meditasyon ve
xingxing (goniil-zihin dogasi) gelisimi vasitasi ile kiginin zihinsel ve fiziksel saghgni korur.
Falun Dafa uygulamasi ile kigi saghgina kavusur, stresten uzaklasir, ahlaki gelisim saglar
ve ruhsal ilerleme kaydeder.

Falun Dafa din degildir ve dini konularla hig¢ bir ilgisi yoktur. Uygulayicilarin higbir ayin-
toren, vs. katimini gerektirmez. Biitiin inang gruplari, irklar, yas seviyeleri ve her tiir
yasam bigimi igin uygundur.

Falun Dafa; bir biitiin olarak, devamli ve basit fiziksel hareketlerle donanmig aydinlik ve
tamamen bilgelige dayaldir ¢iinkii Mutlak yol en basit ve kolay olanidir. Esas olarak
Falun Dafa'yi diger 6gretilerden net olarak ayiran kendine 6zgii sekiz yonii vardir. Bunlar;

1. Falun 6gretisi ne ebedi yagam nede onun bir meyvesidir.

2. Falun, uygulayicisi meditasyon yapmasa da uygulayicisina ogretisini sunar.

3. Uygulayicinin mutlak bilincini egiterek kendi kendine meditasyona yénelmesini saglar.

4. Hem insan yagsaminin hem de uygulayicinin dogasinin biitiin olarak egitimidir.

5. Ogrenmesi kolay bes grup fizik hareketi vardir.

6. Ogreti'den dogan enerji artarken ne zihinsel yonlendirme nede sapmayi amaglamaz.

7. Uygulamanin higbir zaman, yer veya yon sinirlamasi yada bitig siireci yoktur.

8. Ustad"'in Kanun biitiinii tarafindan korunan "Falun Dafa, 6ziinde biitiin diger bilindik

ogreti sistemlerinden farkh olup hig bir dig fenaliktan gekinmeyi gerektirmez."

Nasil Baslamali ? Beden Hareketleri

Ustad Li Hongzhi tarafindan yazilmig olan Cin Falun Gong 1. Buda Bin Eli Gésteriyor
ve Zhuan Falun kitaplarini okuyun Birdizigerime hareketiile vicuttaki bitiin biling
digi engeller ve kanallarini agiimasi.

2. Falun Ayakta Durus Hareketi

Dort degisik vaziyette bir gemberi kucaklama
seklinin uyarlamasi.

3. Iki Kozmik Ug Noktanin idraki
Vicuttaki negatif enerjinin pozitif enerji ile yer
degistirmesi.

Zhuan Falun - Falun Dafa'nin dogru bigimde anlagiimasi
igin gerekli olan ana kitaptir.

Cin Falun Gong - bes gruptan olusan beden hareketlerinin
tasvir edildigi baslangi¢ kitabidir.

Kitaplar, uygulama gruplarindan édiing alinabilir yada

http://www.falundafa.org adresinden (icretsiz olarak
indirilebilir. Ayni zamanda http://amazon.com ve
http://www.ayder.com.au adreslerinden siparig edilebilir.

Herhangi bir yerel uygulama grubumuzu ziyaret edin
Falun Dafa kendine &ézgidir. On bilgi gerekliligi yoktur.
Herhangi bir kayit yada lyelik mecburiyeti yoktur. Biitiin
dersler goniilliliik esasina dayali olarak tlim sene boyunca
devam etmektedir.

4. Falun llahi Akis Egzersizi

Enerji akisinin iyilestiriimesi ve vicuttaki tim
enerji gegitlerinin agilmasi.

5. Normal Otesi Giiclerin Kuvvetlendirilme
Yolu

Normal 6tesi glicler, Falun Dafa'da kiginin
dogustan gelen kabiliyeteri olarak tanimlanir.
Baglangicta bacaklarin sadece biri ile yapilabilen
ve bacaklarin birbiri Gizerinde ¢apraz
konumlandiriimasi bigimindeki beden hareketi

22 Haziran 1999 sonrasinda
tarafindan engellenmeye basladi

FALUN DAFA
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Uygulayicilarin Katledilmesine Son Verin !

Uygulama'dan vazgegmeyen ve hapishanede hayatlnl kaybeden uygulayicilar

* 50,000'den fazla tutklama
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* 220 kigi kot muamele nedeni ile
hayatini kaybetti
* 150 kisi hapse mahkum edildi
*10,000'den fazla uygulayici galisma
kampina surildi
* 600'den fazla kisi akil hastanesine
kapatildi.
* Milyonlarca kisinin insanca yagsama hakki
gaspedildi.
* Milyonlarca kitap ve kaset toplanarak imha
edildi

Koétli muamele sonucu
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ayni zamanda lotus vaziyeti olarak da adlandirilir.

Kitap Siparisi

The Universe Publishing Company
PO Box 2026

Pek cok dile cevrilmis Falun Dafa kitaplari Internet'ten New York, NY 10013,

licretsiz olarak indirilebilir. Sadece "Zhuan Falun" Ingilizce, USA
Fransizca, Rusca, Korece, Japonca, Almanca, Dutch, Tel
Isvecce, Burmaca, Endonezce, Danimarkaca, Ispanyolca,
ltalyanca'ya gevrilmigtir. Falun Dafa'nin Tirkge, Ibranice,
Cekce, Vietnamca, Tibetce, Portekizce, vs gevirileri devam
etmektedir

Falun Darfa Etkinlikleri Gonidilldr ve Ucretsizdir

Diger lilkelerde yagsayan Falun Dafa
uygulayicilari Gin hikimetini baskiyi
durdurmaya davet ediyor, insanlari
uyarmak i |g|n toplantllar duzenllyor

Kitaplar

FALUN GONG ZHUAN FALUN

(00) 1-212-3433056

Faks (00) 1-212-3439512
order@universepublishing.com
www.universepublishing.com

Ayni giin gbzaltina alinan bir Kanada'li Falun Dafa'y1 savunuyor

FFalun Dafa Etkinlikleri Gonullu ve Ucretélzdlr



Uygulayicilarin Cin'de Zulim Goérmelerine ve Hayatlarini
Kaybetmelerine Izin Vermeyin !

Cin, Uygulayicilara Nasil Kot
Muamele Ediyor?

FALUN DA F A T e g sardan aomnier

Cin Neden Falun Gong'u
Baski Altinda Tutuyor?
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* Go6zlem altinda 6liime varan dayak
® Falun Gong Cin Hukiimetinin Kadinlar giplak vaziyette erkek mahkumlarla

kominizm ile bagdagsmadigini kalmaya zorlaniyor
disiindiigii Gergeklik, Hosgori, e Kadinlarda vicudun hassas bodlgelerine sok

Merhamet ilkelerini &gretiyor. uygulamasi
® Falun Gong uygulayici sayisi, * Merkezi sinir sistemine zarar veren ilag
Komdunist Parti Gyelerini dahi agip uygulamalari

70 milyona ulastigi igcin Cin * Parmak yada goégus uclarinda siglerle delik

Hukimeti bunu bir tehdit olarak acllmasi

degerlendiriyor. * Asagilayici kiyafet ve isaretlerle halka teghir
f ¢ Uyku mahrumiyeti ve beyin yikama
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"Cin Hiikiimetini Falun Gong'a karsi
yirtittigii resmi kampanyay: ve bundan
dogan toplu gozaltina alinmalar, keyfi
alikoymalar, kétii muamele, tarafli
muhakeme ve insan haklar: ihlallerini
sona erdirmeye c¢agiriyoruz.”

Uluslararas:1 Af Orgiiti
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Diinya Capinda Falun Dafa Baglanti Numaralar
Yu Chen (Cheryl) (1-518) 464-1656 34-61-6761395

Falun Dafa Etkinlikleri Tamamen Ucretsizdir
Fiziksel ve Zihinsel Saghginiz igin Yararlh
Biitiin Yas Gruplarnina Uygun

Zihin/Viicut/Ruh
Geleneksel Gin Bireysel irfan Uygulamasi
Diinya Gapinda Milyonlarca Uygulayici

Diinya'nin Pek Cok Ulkesinde Taninmistir
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Falun Dafa olarak bilinen Falun Gong, Gergeklik,
Merhamet, Hoggorii evrensel ilkelerini izleyen, viicut,
zihin ve ruh igin yararl antik doga uygulamasidir.
Tiim yas gruplarmmin uygulayabilecegi basit ve
yumugsak hareketlerden olusan egzersiz grubu vardir.
Mayis 1992 tarihinde C(in'de ortaya ¢ikmis olup
guniimiize kadar yaklagik 40 tilkede 100 milyondan
fazla kigiye yarar saglamigtir.
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St. Louis County, Missouri

OMAHA CITY COUNTIL
BROCLAMATION

Falun Dafa Irfandir

Amerika Ispanya Pan Jie

Kanada
Avusturalya
Yeni Zelanda
Avusturya
Belcika

Cek Cumh.
Danimarka
Finlandiya
Fransa
Almanya
Irlanda
Italya
Litvanya
Hollanda
Norvec
Rusya
Slovakya

Andrew
Holly Wei
Sam

Hellmut Lumpi

Yang Lixin

Petr Belousov

Ling nan Wu

Marja Leena Koivulu
Cai Meng Chun
Peter Recknagel

Dai Dongxue

Alfredo Fava Minor
Andrei Aboltinsh
Wang Hua He

Gu Hong
Xiaomu Xie
Peter Sedik

(1-416) 835-6183

61-414 525 033 (M)

64-9-4448105
43-699-10272076
32-476-308188
420-5-41228609
45-39-652788

0122-12909

33-1-6017-0529
49-6171-982516
353-86-8618166 (M
39-015-355405 (H)
371-7-323218 (H)
31-20-6862998
47-2218-3417
7-812-4460540
421-903-

lsveg
Isvigre
ingiltere
Guam
Saipan
Singapur
Malezya
Tayvan
Hong Kong
Brunei
Hindistan
Endonezya
iran

Israil
Japonya
Kore
Lesotho

Boris Dragin ~ 46-31-198440
Chai ban Ting 41-2-23291493
Zek 44-181-6992066
Ming Yu 671-6460874
Xie, Bill 1-670-2353838
Tian Moon Toon 65-2923767
Yong Sang 3-62531244
Huang Chun  886-2-2871-6143
Kan Hung 852-9876-3530
Lim Sin Huat 673-08-718813
Anders Eriksson91-4631-846926
Liman 21-5407563
Golzar Dadashi 46-8-6616659
Cheng Zuo 53-528609
Tsuruzono 90-3229-3488
Lee Y.S. 19-264-2166
Maryam Mthwalo266-855005 (M)

Tiirkiye Adres ve Telefonu

Her giin saat 09:00-10:00 arasi1 Ankara,
Segmenler Parkinda Beden Hareketleri
Tel (535) 9349958

E-mail: falundafa_turkey@yahoo.com

Falun Dafa Etkinlikleri Géndilldi ve Ucretsizdir

Falun Dafa Dogruluktur
Falun Dafa Tim Diinyada Uygulanmaktadir
Gergeklik Merhamet Hoggorii
Falun Dafa'nin Gergeklek Yolculugunu Izleyiniz

Falun Dafa Yiizmilyonlarca Insanin Begenisini Kazanarak Takdir Toplamaktadir
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SECRETARY OF STATE

1, Cathy Cox, Secretary of State of the
State of Georgia, do hereby proclaim

Mr. Li Hongzhi
asan
HoNORARY GEORGIA CITIZEN

w.faluninfo.net
www.clearwisdom.net

Falun Dafa'nin Gergeklik Yolunu Izleyiniz
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